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Пояснительная записка
Актуальность и назначение программы
Программа курса "Семьеведение" разработана для учащихся, стремящихся понять важность семейных отношений и научиться эффективно взаимодействовать в семейном и социальном
контексте. В условиях современной жизни, когда семейные ценности и принципы подвергаются значительным изменениям и вызовам, знание основ семейной психологии, прав и обязанностей членов семьи, а также умение разрешать конфликты являются необходимыми навыками для гармоничного существования в обществе. Курс предназначен для тех, кто хочет углубить свои знания о семье, научиться строить здоровые и устойчивые семейные
отношения, а также понимать культурные и социальные аспекты, влияющие на семью.
Цели и задачи программы
Цель программы — формирование у учащихся навыков и компетенций, необходимых для понимания, поддержания и развития здоровых семейных отношений, а также их роли в обществе.

Задачи программы включают:
 Формирование знаний о семейных отношениях и их значимости: Углубление
понимания структуры, функций и ролей семьи, а также изучение различных моделей
семейных отношений в культурном и историческом контексте.
 Развитие навыков межличностного общения и разрешения конфликтов:
Освоение стратегий и методов эффективного общения, разрешения семейных
конфликтов и построения конструктивных диалогов.
 Повышение осведомленности о правах и обязанностях членов семьи:
Ознакомление учащихся с правами и обязанностями членов семьи, закрепленными в
законодательстве и культурных нормах, и их значимостью для укрепления семейных
связей.
 Формирование ценностного отношения к семье: Развитие уважительного
отношения к семейным традициям и ценностям, понимание роли семьи в личностном
развитии и социальной адаптации.
 Развитие критического мышления и аналитических способностей: Обучение
учащихся анализу и оценке информации о семье и еѐ роли в обществе, способности различать достоверные источники информации и формировать собственные обоснованные мнения.
Нормативная правовая основа
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в
Российской Федерации" и стандартами общего и дополнительного образования,
регулируемыми приказами Министерства просвещения РФ. Программа также учитывает
современные социокультурные и образовательные требования, обеспечивая еѐ соответствие
государственным образовательным стандартам.
Особенности реализации программы
Курс проводится в формате еженедельных занятий на протяжении учебного года. Каждое занятие направлено на активное изучение тем, связанных с семейной жизнью, через обсуждение, ролевые игры, групповые проекты и анализ реальных ситуаций. Программа включает разнообразные методы обучения, такие как интерактивные лекции, дискуссии, работа с текстами и видеоматериалами, проектная деятельность, что способствует глубокому
усвоению материала и развитию необходимых навыков. Такой подход помогает учащимся лучше понять и оценить роль семьи в своей жизни и обществе в целом.
Ценностное наполнение программы
Программа направлена не только на развитие знаний и навыков, но и на формирование у учащихся способности к уважению семейных традиций и культурных различий. Участники курса учатся ценить семью как основную ячейку общества, понимать еѐ роль в развитии
личности и общества, а также развивают навыки, необходимые для успешного построения и поддержания семейных отношений. Курс способствует развитию социальной ответственности, эмпатии и готовности к конструктивному взаимодействию в семейной и бщественной жизни.
Заключение
Курс "Семьеведение" является важным этапом на пути к пониманию и развитию семейных ценностей и отношений. Программа направлена на то, чтобы сделать изучение семейных отношений интересным и полезным, мотивируя учащихся к активному участию и применению полученных знаний и навыков в реальной жизни. Участники курса получат возможность значительно улучшить свои межличностные навыки в поддерживающей и
стимулирующей среде, готовясь к успешному применению этих навыков в различных аспектах своей жизни.

	№П/П
	НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	1.
	История семьи и родословная

	0,5

	2.
	Важность семейных традиций и ритуалов

	0,5

	3.
	Родители и их роль в современной семье

	0,5

	4.
	Отцовство и его значение в воспитании

	0,5

	5.
	Материнство как основа семейных ценностей

	0,5

	6.
	Взаимоотношения между родителями и детьми

	0,5

	7.
	Конструктивное взаимодействие между братьями и сестрами

	0,5

	8.
	Роль бабушек и дедушек в воспитании внуков

	0,5

	9.
	Семейный бюджет и финансовая грамотность

	0,5

	10.
	Ведение домашнего хозяйства: совместные усилия семьи

	0,5

	11.
	Красота, комфорт и уют в доме

	0,5

	12.
	Как создать благоприятную семейную
атмосферу

	0,5

	13.
	Основы здорового образа жизни в семье.
Эмоциональное взаимопонимание и поддержка
в семье
	0,5

	14.
	Важность семейного досуга и совместного
отдыха.
	0,5

	15.
	Образование и воспитание детей в семье.
Гендерные роли в семье и их влияние на
взаимоотношения.
	0,5

	16.
	Управление конфликтами и решение проблем в
семье.
	0,5

	17.
	Семейные ценности и их влияние на воспитание 
Влияние медиа и технологий на семейные
отношении.
	0,5

	18.
	Социализация детей в семье и обществе.
	0,5

	19.
	Проблемы многодетных семей и их поддержка  
Влияние культурных различий на семейные
традиции

	0,5

	20.
	Семейные праздники и их значение в
укреплении семейных связей

	0,5

	21.
	Подготовка подростков к семейной жизни 
Экономические аспекты семейной жизни
Психологические особенности взаимодействия
в семье
	0,5

	22.
	Важность коммуникации и активного слушания
в семье

	0,5

	23.
	Семейное консультирование и социальная
поддержка
	0,5

	24.
	Психологическая безопасность и благополучие
семьи
	0,5

	25.
	Влияние семейного окружения на личностное
развитие

	0,5

	26.
	Проблемы одиночества и разобщенности в семье
	0,5

	27.
	Поддержка и забота о пожилых членах семьи 
 Правовые аспекты семьи: права и обязанности
родителей и детей
	0,5

	28.
	Что мы называем
своим «домом»?

	0,5

	29.
	Ведение домашнего
хозяйства

	0,5

	30.
	Семейный быт

	0,5

	31.
	Как создать
благоприятную
семейную атмосферу

	0,5

	32.
	Здоровый образ жизни
в семье

	0,5

	33.
	Поддержка
государством семей с детьми

	0,5

	34.
	Права и обязанности
родителей и детей
	0,5

	Итого часов:
	
	17



