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ИНСТРУКТАЖ
по безопасности обучающихся на весенние каникулы

Цель: Проведение развернутого инструктажа с обучающимися по правилам безопасного поведения в период весенних каникул, формирование осознанного отношения к личной безопасности.
Сроки проведения: перед началом весенних каникул.
Ответственные: классные руководители.
Форма проведения: беседа с демонстрацией презентации/видеороликов, разбор конкретных ситуаций, ответы на вопросы.
Отметка о проведении: регистрация в журнале инструктажа, подписи обучающихся в листе ознакомления.

ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1–2 КЛАССОВ

РАЗДЕЛ 1. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1.1. Правила перехода проезжей части
Запомни золотые правила пешехода:
1. Переходи дорогу только по пешеходному переходу («зебре»). Если есть светофор – только на зеленый сигнал. Красный свет – стой, желтый – жди, зеленый – иди, но сначала посмотри по сторонам!
2. Перед переходом обязательно выполни алгоритм «СТОП-СМОТРИ-СЛУШАЙ»:
· СТОП: остановись у края тротуара.
· СМОТРИ: посмотри налево, направо и снова налево. Убедись, что все машины остановились и пропускают тебя.
· СЛУШАЙ: даже если ты смотришь, может быть приближающаяся машина, которую не видно (за поворотом). Прислушайся!
3. Никогда не выбегай на дорогу:
· из-за кустов;
· из-за сугробов;
· из-за стоящих машин (автобусов, грузовиков).
· Водитель может тебя не увидеть и не успеть затормозить!
4. Если ты переходишь дорогу с велосипедом или самокатом:
· обязательно сойди с них и веди рядом за руль;
· на самокате – кати рядом, держа за руль.
1.2. Безопасность во дворе и на улице
1. Играй только во дворе, где нет машин. Не выбегай на проезжую часть даже за мячиком – лучше попроси взрослых достать его.
2. Не играй рядом с припаркованными машинами – водитель может начать движение и не заметить тебя.
3. Во дворе тоже ездят машины! Всегда смотри по сторонам, даже если ты в своем дворе.
4. Если к тебе подъезжает машина и тебя зовут – беги в противоположную сторону и громко кричи!
1.3. Светоотражатели (фликеры)
1. В темное время суток тебя плохо видно водителям. Чтобы стать заметным, используй светоотражатели:
· наклейки на куртку, рюкзак, шапку;
· браслеты, значки, подвески.
2. Фликер делает тебя заметным за 150 метров вместо 30 метров!
1.4. Запрещено!
· Играть на проезжей части и рядом с ней.
· Цепляться за машины (это смертельно опасно!).
· Перебегать дорогу перед близко идущим транспортом.

РАЗДЕЛ 2. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
2.1. Чего нельзя делать дома?
1. Никогда не играй со спичками, зажигалками, свечами! Одна маленькая искра может превратиться в большой пожар.
2. Не включай самостоятельно:
· газовую плиту;
· утюг, чайник, обогреватель;
· фен, микроволновку.
· Это могут делать только взрослые или дети под присмотром взрослых.
3. Не засовывай в розетку пальцы, карандаши, вилки, гвозди – это смертельный удар током!
2.2. Что делать, если случился пожар?
Запомни алгоритм действий:
1. Если пожар маленький (например, загорелась бумага) – можно попробовать залить водой или накрыть плотным одеялом. Но только если ты рядом со взрослым!
2. Если пожар большой и взрослых нет дома:
· НЕ ПРЯЧЬСЯ! (под кровать, в шкаф, под ванну) – пожарные тебя там не найдут.
· Немедленно покинь квартиру. Если дым в подъезде – закрывай нос и рот мокрым платком, ползи к выходу (внизу дыма меньше).
· Закрой за собой дверь, чтобы огонь не распространялся дальше.
· Позови на помощь соседей, громко кричи: «Пожар! Помогите!».
3. Позвони пожарным по телефону 101 или 112 (с мобильного можно даже без сим-карты):
· назови свой адрес (улицу, номер дома, квартиры);
· скажи, что горит;
· назови свое имя и фамилию;
· не бросай трубку, пока диспетчер не скажет, что принял вызов.
4. Если дым в подъезде и выйти нельзя – закрой плотно дверь, заложи щели мокрыми тряпками, выйди на балкон и громко зови на помощь.
2.3. Если ты почувствовал запах газа
· НЕ включай свет и электроприборы (искра может взорвать газ).
· НЕ зажигай спички.
· Открой окно, выключи конфорку (если газ не перекрыт и это безопасно).
· Срочно скажи взрослым или позвони 104 (газовая служба).
2.4. Пожар на улице
· Не разводи костры без взрослых.
· Не поджигай сухую траву – она горит очень быстро, и огонь может перекинуться на дома.
· Если видишь пожар в лесу или в поле – сразу беги к взрослым!

РАЗДЕЛ 3. АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3.1. Как вести себя с незнакомыми людьми
Золотое правило: «Не разговаривай с незнакомцами!»
1. Незнакомец – это любой человек, которого ты не знаешь, даже если он улыбается, говорит ласково, предлагает конфетку или говорит, что его прислала мама.
2. Что нельзя делать:
· Не подходи к чужой машине, даже если там сидит женщина с ребенком.
· Не бери у незнакомцев конфеты, игрушки, телефон, деньги.
· Не соглашайся пойти с ними смотреть котят, щенков, мультики.
· Не заходи с ними в подъезд, лифт, на лестницу.
3. Что делать, если чужой человек пытается тебя увести:
· Громко кричи: «Я его не знаю! Помогите! Это не мой папа/не моя мама!».
· Вырывайся, брыкайся, кусайся – привлекай внимание.
· Беги в сторону людей, в магазин, в школу, к полицейскому.
3.2. Один дома
1. Никому не открывай дверь, даже если человек представляется:
· полицейским (форма может быть ненастоящей);
· врачом (скорая не приходит без вызова);
· сантехником (родители должны предупредить заранее);
· знакомым родителей (родители должны позвонить и сказать).
2. Что делать, если звонят в дверь:
· Посмотри в глазок.
· Если никого не видно или ты не знаешь человека – молчи, не открывай.
· Спроси: «Кто там?» Если говорят, что из полиции – скажи: «Я вызову полицию сейчас и позвоню родителям».
· Сразу звони родителям и сообщи, что кто-то пришел.
3. Если ломают дверь:
· Громко кричи, стучи по батарее, звони в полицию 102, кричи в окно.
3.3. Подозрительные предметы
1. Если ты нашел на улице, в подъезде, в школе:
· сумку, портфель, коробку;
· пакет, сверток, игрушку;
· оставленную кем-то вещь.
2. НЕ ТРОГАЙ! НЕ ОТКРЫВАЙ! НЕ ПИНАЙ! Внутри может быть взрывное устройство.
3. Что делать:
· Отойди подальше.
· Сообщи взрослым (родителям, учителю, охраннику, полицейскому).
· Запомни, где лежит предмет.

РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ
4.1. Чем опасна весна на водоемах?
Весной лед становится очень опасным:
· днем тает, становится рыхлым и хрупким;
· сверху он может казаться крепким, а внутри уже вода;
· под снегом могут быть промоины и полыньи.
ЗАПОМНИ: Выходить на лед весной – СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО!
4.2. Правила поведения у воды
1. Не подходи близко к рекам, прудам, озерам, каналам.
2. Не проверяй лед ногой – можно сразу провалиться!
3. Не играй на обрывистых берегах – земля может обвалиться, и ты упадешь в воду.
4. Не стой на краю обрыва или причала – можно поскользнуться.
4.3. Если ты увидел, что кто-то провалился под лед
1. Не беги к нему! Ты тоже провалишься.
2. Громко кричи: «Человек тонет! Помогите!»
3. Зови взрослых.
4. Если рядом есть палка, веревка, шарф – брось тонущему, но сам ложись на живот и ползи, чтобы не провалиться.
5. Вызови спасателей по телефону 112.
4.4. Если ты сам провалился под лед
1. Не паникуй, широко раскинь руки, чтобы не уйти под лед с головой.
2. Зови на помощь.
3. Пытайся выбраться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая ноги.
4. Выбравшись, откатись от полыньи и ползи по своим следам к берегу.

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЗАБРОШЕННЫХ ОБЪЕКТАХ
5.1. Что такое «заброшенные объекты»?
· Старые, полуразрушенные дома.
· Стройки, где никто не строит.
· Заброшенные заводы, фабрики.
· Пустые здания с выбитыми окнами.
· Подвалы и чердаки.
5.2. Почему туда нельзя ходить?
Эти места очень опасны! Там можно:
1. Провалиться в подвал, шахту, яму (много травм, переломы, можно не выбраться).
2. Упасть с высоты (лестницы могут быть сломаны, перила отсутствуют).
3. Порезаться о стекла, ржавые гвозди, арматуру (можно поранить артерию).
4. Получить удар током (там могут быть оголенные провода).
5. Отравиться химикатами, мусором, трупами животных.
6. Встретить опасных людей (бомжей, наркоманов, преступников).
7. Встретить бродячих собак (стаи собак могут напасть).
ЗАПОМНИ: Заброшенные места – не место для игр! Даже если там интересно, туда нельзя заходить НИКОГДА.

РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЛИЗИ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ
6.1. Опасности весной на улице
Весной с крыш домов падают сосульки и снег. Это очень тяжелые предметы! Падение сосульки может убить человека или сделать его инвалидом.
Правила:
· Ходи по тротуарам подальше от стен домов.
· Если видишь сосульки или снежный козырек на крыше – обойди это место по дальней стороне улицы.
· Обращай внимание на ограждения – их ставят, где опасно.
· Не ходи под балконами, если на них лежит снег.
6.2. Опасности дома (балкон и окна)
1. Не играй на балконе!
· Не перегибайся через перила.
· Не вставай на стул, ящик, подоконник.
· Не выглядывай вниз, свешиваясь.
· Не бросай с балкона никакие предметы! Даже маленькая игрушка, упавшая с высоты, может убить человека.
2. Окна – опасно!
· Не открывай окна широко, если ты один.
· Не залезай на подоконник.
· Не играй у открытого окна.
· Москитная сетка не защищает от падения – она легкая и не выдержит твоего веса.

РАЗДЕЛ 7. ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ (БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ)
7.1. Правила для маленьких детей
1. Играй в компьютер и планшет только с разрешения родителей и не больше 20-30 минут в день.
2. Не играй в страшные игры – они могут тебя напугать, будут сниться кошмары.
3. Не смотри видео, где что-то взрывается, стреляют, дерутся – это вредит твоей психике.
7.2. Общение в интернете
1. Не общайся с незнакомыми людьми в интернете – они могут притворяться детьми, а на самом деле быть преступниками.
2. Никогда не говори незнакомцам в интернете:
· свой адрес;
· номер школы;
· номер телефона;
· пароли;
· когда родителей нет дома.
3. Если незнакомец просит прислать фото – не отправляй! Сразу скажи родителям.
7.3. Если тебя обижают в интернете
· Не отвечай обидчику.
· Скажи родителям.
· Вместе с родителями заблокируй этого человека.
7.4. Полезные мультики про безопасность
Попроси родителей показать тебе серию «Смешариков» или «Фиксиков» про безопасность в интернете.

РАЗДЕЛ 8. ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ
8.1. Где можно гулять?
· Гуляй только во дворе, где тебя видно из окна.
· Не уходи далеко от дома без спроса.
· Играй на детских площадках, а не на пустырях.
8.2. Осторожно – собаки!
1. Не подходи к чужим собакам, даже если они кажутся добрыми.
2. Не дразни собак – не маши палкой, не кидай камни.
3. Если собака бежит на тебя – не беги! Собаки бегают быстрее. Встань боком, не смотри в глаза, кричи: «Фу!», «Нельзя!». Если есть сумка – выставь ее вперед.
8.3. Качели и горки
1. Не подходи близко к качелям, когда кто-то качается – можно получить сильный удар.
2. На горке не толкайся, жди своей очереди.
3. Не съезжай с горки стоя или на голове – можно разбить лицо.
8.4. Если ты потерялся
1. Остановись и стой на месте. Родители будут искать тебя вокруг.
2. Если вокруг много людей – подойди к женщине с ребенком, к полицейскому, к продавцу в магазине и скажи, что потерялся.
3. Знай наизусть свой адрес и телефоны родителей.

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ (выучи наизусть!)
	Служба
	Номер

	Пожарная охрана
	101

	Полиция
	102

	Скорая помощь
	103

	Единая служба спасения
	112


Важно: 112 можно звонить даже если нет денег на телефоне и даже без сим-карты!






ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 3–4 КЛАССОВ

РАЗДЕЛ 1. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1.1. Правила перехода проезжей части
Ты уже не малыш, поэтому должен хорошо знать и выполнять правила:
1. Переходи дорогу только по пешеходному переходу. Если есть светофор – только на зеленый сигнал. Но даже на зеленый нужно убедиться, что все машины остановились!
2. Алгоритм безопасного перехода «5 шагов пешехода»:
· ШАГ 1: Подойдя к переходу, остановись у края тротуара.
· ШАГ 2: Посмотри налево, направо и снова налево. Оцени расстояние до машин.
· ШАГ 3: Убедись, что водители тебя видят и пропускают (машины начинают тормозить).
· ШАГ 4: Начинай переход. Иди быстрым шагом, но не беги (бегущего легче не заметить).
· ШАГ 5: Дойдя до середины, снова посмотри направо. Заканчивай переход.
3. Опасности, которые нужно знать:
· «Дорожные ловушки» – ситуации, когда опасность скрыта:
· Стоящий автобус или машина закрывает обзор. Никогда не выходи на дорогу из-за стоящего транспорта!
· Кусты, заборы, сугробы – за ними может быть машина.
· Машина едет медленно, но за ней может быть скрыта другая, которая едет быстро.
4. Если ты идешь с друзьями:
· Не толкайся у перехода.
· Не выбегай на дорогу, даже если друзья позвали.
· Держи младших за руку.
1.2. Правила для велосипедистов и самокатчиков
Запомни важные правила:
1. Где можно ездить:
· Во дворах, парках, на стадионах, специальных площадках.
· На велосипеде по дороге можно ездить только с 14 лет!
· Пересекать дорогу можно только пешком, ведя велосипед или самокат рядом.
2. Экипировка:
· Обязательно надевай шлем – он защитит голову при падении.
· Используй наколенники и налокотники.
· В темное время на велосипеде должны быть фары и светоотражатели.
3. Запрещено:
· Кататься вдвоем на одном самокате или велосипеде.
· Отпускать руль во время движения.
· Слушать музыку в наушниках – ты не слышишь машины!
· Ездить по проезжей части, даже если там мало машин.
1.3. Светоотражатели – твои защитники
Факт: В темной одежде водитель видит пешехода за 30 метров. Со светоотражателем – за 150 метров! Этого расстояния достаточно, чтобы водитель успел затормозить.
Где должны быть светоотражатели:
· На куртке (спереди и сзади).
· На рюкзаке.
· На шапке.
· На обуви.
· Специальные браслеты и брелоки.
Норма: У тебя должно быть не менее 4 светоотражающих элементов!

РАЗДЕЛ 2. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
2.1. Правила безопасного поведения дома
Электроприборы:
· Не включай несколько мощных приборов в одну розетку – может возникнуть пожар из-за перегрузки сети.
· Не пользуйся неисправными розетками – они искрят и греются.
· Не трогай электроприборы мокрыми руками – ударит током.
· Уходя из дома, проверяй, выключен ли свет и все ли приборы отключены из розеток (кроме холодильника).
Газ:
· Если ты почувствовал запах газа, НЕ включай свет и НЕ зажигай спички – может быть взрыв!
· Открой окно, перекрой газ (если знаешь где вентиль), выйди из квартиры и позвони родителям или в газовую службу 104.
Бытовая химия:
· Не играй с моющими средствами, стиральными порошками, растворителями.
· Они могут обжечь кожу, глаза, а если выпить – отравиться насмерть.
· Все химикаты должны храниться в закрытых шкафах.
2.2. Что делать, если начался пожар
Алгоритм действий:
1. Не паникуй! Паника мешает думать.
2. Оцени размер пожара:
· Если огонь маленький (загорелась бумага, полотенце) и ты рядом с водой – можно попробовать потушить самому. Накрой плотной тканью или залей водой.
· Если огонь большой – НЕ ТУШИ, УХОДИ!
3. Если огонь большой:
· Немедленно покинь квартиру.
· Если в подъезде дым – пригнись и ползи к выходу (внизу дыма меньше). Дыши через мокрую тряпку.
· Закрой за собой дверь, чтобы огонь не распространялся.
· Позвони 101 или 112. Четко назови адрес, что горит, есть ли люди в квартире.
4. Если выйти из квартиры нельзя (огонь в подъезде):
· Плотно закрой дверь.
· Заткни щели мокрыми тряпками, чтобы дым не проникал.
· Выйди на балкон и громко кричи «Пожар! Помогите!».
· Не открывай окна – приток воздуха усилит огонь.
5. Что нельзя делать при пожаре:
· НЕ прячься в шкаф, под кровать, в ванну – тебя не найдут.
· НЕ пользуйся лифтом – он может отключиться и ты застрянешь.
· НЕ прыгай с балкона – это смертельно опасно.
2.3. Пожар на природе
Весной часто горит сухая трава. Это очень опасно!
1. Никогда не поджигай сухую траву – это не веселая игра, а преступление!
2. Огонь распространяется очень быстро – ты не успеешь убежать.
3. Если увидел горящую траву или лесной пожар:
· Быстро уходи от огня в сторону, откуда дует ветер.
· Сообщи взрослым, позвони 101 или 112.

РАЗДЕЛ 3. АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3.1. Правила общения с незнакомцами
Ты должен четко знать:
1. Незнакомец – это любой человек, которого ты не знаешь лично. Неважно, как он выглядит: добрая старушка, женщина с ребенком, мужчина в форме – если ты его не знаешь, он чужой.
2. Почему незнакомцы могут быть опасны?
· Они могут притворяться добрыми, чтобы заманить.
· Они могут просить о помощи (найти котенка, показать дорогу, поднести сумку).
· Они могут предлагать подарки, конфеты, покатать на машине.
3. Что нельзя делать:
· Не вступай в разговор с незнакомцами.
· Не садись в чужую машину НИ ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ.
· Не бери у незнакомцев сладости, игрушки, деньги.
· Не соглашайся пойти с ними куда-либо (сниматься в кино, посмотреть животных, помочь).
4. Что делать, если к тебе пристают:
· Громко кричи: «Оставьте меня! Я вас не знаю! Помогите!».
· Беги в людное место (магазин, аптека, школа).
· Если тебя схватили – брыкайся, кусайся, кричи, привлекай внимание.
3.2. Безопасность в подъезде и лифте
1. Не заходи в подъезд с незнакомыми людьми. Подожди, пока они войдут, или сделай вид, что забыл что-то на улице.
2. В лифт с незнакомцем тоже не заходи! Лучше подожди следующий лифт или поднимись пешком по лестнице.
3. Если в лифт зашел подозрительный человек:
· Нажми кнопку ближайшего этажа и выйди.
· Если не успел выйти – встань спиной к панели с кнопками, держи в руках ключи (как защиту).
· В случае опасности нажимай кнопку «Вызов диспетчера» и кричи.
4. Если тебя преследуют:
· Не заходи в подъезд – иди в людное место.
· Позвони родителям, расскажи, что за тобой идет незнакомец.
· Если есть возможность – зайди в магазин и попроси помощи у продавца.
3.3. Подозрительные предметы
Что считать подозрительным:
· Оставленные сумки, пакеты, коробки, свертки в транспорте, подъезде, на улице.
· Провода, торчащие из предмета.
· Тикающие или гудящие звуки.
· Предметы, которые явно не соответствуют обстановке (дорогой телефон на лавочке).
Твои действия:
1. НЕ ПОДХОДИ! НЕ ТРОГАЙ! НЕ ОТКРЫВАЙ!
2. Отойди на безопасное расстояние.
3. Сообщи взрослым (родителям, учителю, охраннику, полицейскому).
4. Запомни место и время обнаружения.
Помни: Ты не должен сам проверять, что в пакете. Это работа саперов!

РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ
4.1. Чем опасен весенний лед
Весной лед становится коварным. Днем он тает, ночью немного подмерзает. Самый опасный лед:
· у берега (там он тоньше);
· там, где впадают ручьи или стоят трубы;
· под сугробами (не видно промоин).
Цифры: Человек может провалиться под лед, если его толщина меньше 10 см. Весной лед часто тоньше.
Категорически запрещено:
· Выходить на лед водоемов!
· Кататься на льдинах!
· Проверять лед ногой.
· Играть у воды на обрывистых берегах.
4.2. Если ты провалился под лед
Помни алгоритм спасения:
1. Не паникуй! Паника отнимает силы.
2. Широко раскинь руки, чтобы не уйти под воду с головой.
3. Зови на помощь: «Помогите! Тону!».
4. Наваливайся грудью на лед, стараясь выползти.
5. Вытаскивай ноги по очереди, не делая резких движений.
6. Выбравшись, не вставай – отползи от полыньи по-пластунски по своим следам.
7. Беги в тепло, переоденься, выпей горячего чая.
4.3. Если ты увидел, что кто-то тонет
1. Не беги к нему! Ты тоже провалишься.
2. Громко кричи, зови взрослых.
3. Бросай тонущему веревку, палку, шарф, ремень.
4. Сам ложись на живот, чтобы увеличить площадь опоры, и ползи к тонущему.
5. Вытащив пострадавшего, отведи его в тепло, вызови скорую (103).

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЗАБРОШЕННЫХ ОБЪЕКТАХ
5.1. Что такое заброшенные объекты и почему они опасны
Заброшенные объекты – это:
· Старые, нежилые дома.
· Стройки (даже если там не строят).
· Пустые заводы, фабрики, склады.
· Полуразрушенные здания.
· Чердаки и подвалы (если туда есть доступ).
· Опасные зоны: котельные, трансформаторные будки.
10 причин не ходить туда:
	№
	Опасность
	Последствия

	1
	Обрушение конструкций
	Переломы, травмы позвоночника, смерть

	2
	Падение в подвал, шахту
	Травмы, невозможно выбраться

	3
	Острые предметы (стекла, арматура)
	Порезы, заражение крови, потеря крови

	4
	Оголенные провода
	Удар током, смерть

	5
	Химические вещества
	Отравление, ожоги

	6
	Бродячие собаки
	Укусы, бешенство

	7
	Опасные люди (бомжи, наркоманы)
	Нападение, избиение

	8
	Пожары (без присмотра)
	Ожоги, отравление дымом

	9
	Отсутствие связи (не дозвониться)
	Некому позвать на помощь

	10
	Административная ответственность
	Постановка на учет, штраф для родителей


5.2. Что делать, если друзья зовут на "заброшку"
1. Скажи твердое «НЕТ». Объясни, что это опасно.
2. Предложи другое место для игр (парк, стадион, детская площадка).
3. Если друзья все равно идут – сообщи взрослым (родителям, учителю). Это не ябедничество, а забота об их безопасности!

РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЛИЗИ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ
6.1. Сезонные опасности (сосульки и снег)
Весной с крыш падают сосульки и снежные глыбы. Это очень опасно!
Статистика: Весной каждый год в России от падения сосулек страдают десятки людей, некоторые погибают.
Правила безопасности:
1. Ходи по тротуарам, а не под стенами домов.
2. Если видишь ограждение – не переступай его! Там опасно.
3. Поднимай голову и смотри на крыши. Если видишь сосульки – обойди это место по дальнему краю тротуара или по другой стороне улицы.
4. Обращай внимание на предупреждающие ленты и знаки.
6.2. Балконы и окна
1. Балкон – не место для игр. Нельзя:
· свешиваться через перила;
· вставать на стулья, ящики, перила;
· перелезать на соседний балкон;
· бросать с балкона любые предметы.
2. Окна:
· Не открывай окна широко, если ты один.
· Не сиди на подоконнике.
· Москитная сетка не выдержит твоего веса – она для насекомых, а не для защиты от падения!
· Не играй в подвижные игры у открытого окна.
Важно: Падение с 3-го этажа может быть смертельным. Будь осторожен!

РАЗДЕЛ 7. ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
7.1. Личная информация в интернете
Никогда не выкладывай и не сообщай:
· Свой домашний адрес.
· Номер школы.
· Телефон родителей.
· Свои пароли.
· Фото дома, школы, где виден адрес.
· Информацию о том, когда родителей нет дома.
Почему это важно: Преступники могут использовать эту информацию, чтобы найти тебя или ограбить квартиру.
7.2. Общение с незнакомцами в сети
1. Не добавляй в друзья незнакомых людей. Даже если у них красивая аватарка и они пишут, что им столько же лет.
2. Не соглашайся на встречи с интернет-друзьями. Под маской ребенка может скрываться взрослый преступник.
3. Если незнакомец просит прислать фото – не отправляй! Сразу расскажи родителям.
4. Если тебя обижают в интернете (кибербуллинг):
· Не отвечай обидчику.
· Сделай скриншот переписки.
· Заблокируй этого человека.
· Расскажи родителям или учителю.
7.3. Опасные игры и сайты
1. Не играй в игры со странными заданиями (причинить себе боль, не спать ночью).
2. Не переходи по ссылкам, которые присылают незнакомые люди – там могут быть вирусы или страшные картинки.
3. Если ты случайно попал на сайт для взрослых – сразу закрой его и скажи родителям.
7.4. Режим дня и здоровье
1. Не сиди в телефоне или компьютере больше 1 часа в день.
2. Делай перерывы каждые 20-30 минут.
3. Не играй перед сном – будет плохо спаться.
4. Больше гуляй на свежем воздухе, играй с друзьями во дворе.
РАЗДЕЛ 8. ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ
8.1. Гуляй безопасно
1. Всегда говори родителям, куда идешь и когда вернешься.
2. Не уходи далеко от дома без разрешения.
3. Гуляй в знакомых местах, где есть другие люди.
4. Не заходи в незнакомые дворы, подворотни, на пустыри.
8.2. Безопасность с животными
Что делать, если встретил собаку:
1. Не смотри собаке в глаза – она воспринимает это как вызов.
2. Не улыбайся (собака может подумать, что ты скалишься).
3. Не маши руками и не кричи.
4. Не беги – собака побежит за тобой.
5. Если собака приближается – командуй твердым голосом: «Фу!», «Нельзя!», «Место!».
6. Если есть сумка – выставь ее вперед как щит.
Если собака укусила:
· Сразу скажи взрослым.
· Промой рану водой с мылом.
· Обязательно обратись к врачу – нужна прививка от бешенства.
8.3. Правила безопасного поведения на детской площадке
1. На качелях – не подходи близко, когда кто-то качается.
2. На горке – жди своей очереди, не толкайся, не съезжай стоя.
3. На турниках – не прыгай с большой высоты, не виси вниз головой.
4. Если кто-то упал и ушибся – позови взрослых.
8.4. Если ты потерялся в городе
1. Не паникуй. Остановись и осмотрись.
2. Если ты в магазине – подойди к кассиру или охраннику.
3. Если на улице – подойди к полицейскому, женщине с ребенком, продавцу в киоске.
4. Назови свое имя и телефон родителей. Не уходи с незнакомцем даже за помощью!
5. Жди родителей на месте.
8.5. Комендантский час
Важно: Детям до 16 лет запрещено находиться на улице без взрослых после 22:00. Это закон. Если тебя увидят одного поздно вечером – полиция доставит тебя в отделение, а потом вызовут родителей. Штраф для родителей – до 5000 рублей.

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
	Служба
	Номер

	Пожарная охрана
	101

	Полиция
	102

	Скорая помощь
	103

	Единая служба спасения
	112

	Газовая служба
	104


Телефон доверия для детей: 8-800-2000-122
(можно позвонить бесплатно и анонимно, если нужна помощь или совет)

ПРОВЕРЬ СЕБЯ (вопросы для самоконтроля)
Ответь на вопросы. Если не знаешь ответ – перечитай инструктаж еще раз!
1. Назови алгоритм безопасного перехода дороги.
2. С какого возраста можно ездить на велосипеде по дороге?
3. Что делать, если в квартире начался пожар?
4. Почему нельзя заходить в лифт с незнакомцем?
5. Что ты сделаешь, если увидишь подозрительный пакет на улице?
6. Почему нельзя выходить на лед весной?
7. Назови 3 причины, почему нельзя ходить на заброшенные стройки.
8. Какие сведения нельзя сообщать в интернете?
9. Что делать, если на тебя бежит собака?
10. До скольки можно гулять без взрослых?


ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5–7 КЛАССОВ

РАЗДЕЛ 1. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1.1. Ты – участник дорожного движения
В 5–7 классе ты становишься более самостоятельным: часто ходишь в школу один, встречаешься с друзьями, возможно, начинаешь пользоваться общественным транспортом. Помни: ты уже не маленький, но и не взрослый. Водители могут ошибаться, и твоя внимательность – главная защита.
Статистика: Ежегодно в России в ДТП погибает около 500 детей, более 8000 получают травмы. Основная причина – нарушение правил перехода дороги.
1.2. Правила перехода проезжей части (углубленно)
Алгоритм «5 шагов пешехода» для опытных:
1. Остановка. Подойдя к переходу, остановись за 1 метр до края тротуара. Нужно время, чтобы оценить обстановку.
2. Оценка дороги. Посмотри НАЛЕВО, НАПРАВО и СНОВА НАЛЕВО. Оцени:
· скорость машин;
· расстояние до них;
· наличие машин за поворотом;
· погодные условия (дождь, снег – тормозной путь длиннее).
3. Контакт с водителем. Убедись, что водитель тебя видит. Если машина не снижает скорость – она тебя не пропускает, даже если горит зеленый!
4. Переход. Иди быстрым шагом, не отвлекаясь. Не беги – бегущего труднее заметить, и ты можешь споткнуться.
5. Контроль. Дойдя до середины, посмотри НАПРАВО. Заканчивай переход.
1.3. Дорожные ловушки – знай их в лицо!
Ловушка №1: «Стоящая машина»
Автобус, грузовик, припаркованная легковушка закрывают обзор. Из-за них может выехать машина. Никогда не выходи на дорогу из-за стоящего транспорта! Дойди до пешеходного перехода или подожди, пока машина уедет.
Ловушка №2: «Закрытый обзор»
Кусты, деревья, заборы, сугробы, рекламные щиты – всё это мешает увидеть приближающуюся машину. В таких местах переходить дорогу нельзя.
Ловушка №3: «Пустынная улица»
Если дорога пустая, кажется, что можно перебежать. Но машина может появиться из-за поворота на большой скорости. Всегда смотри по сторонам, даже если дорога кажется пустой.
Ловушка №4: «Разговор по телефону»
Разговор по телефону (даже в наушниках) отвлекает внимание. Ты можешь не заметить машину. Правило: переходя дорогу – убери телефон в карман!
Ловушка №5: «Зеленый сигнал»
Зеленый свет – не гарантия безопасности. Убедись, что все машины остановились. Водители могут проехать на красный, могут не заметить пешехода из-за солнца.
1.4. Правила для велосипедистов и самокатчиков (СИМ)
Средства индивидуальной мобильности (СИМ): электросамокаты, гироскутеры, моноколеса, сигвеи – теперь считаются транспортными средствами. С 1 марта 2023 года действуют новые правила.
Где можно ездить на СИМ:
	Возраст
	Где можно ездить

	До 7 лет
	Тротуары, пешеходные зоны (только с сопровождением взрослых)

	7–14 лет
	Тротуары, пешеходные, велосипедные зоны

	Старше 14 лет
	Велосипедные полосы, обочина, правый край проезжей части (если нет тротуара или велодорожки, и разрешено ПДД)


Правила безопасности:
1. Скорость. На тротуаре скорость не должна превышать скорость пешеходов. Нельзя разгоняться, чтобы не сбить людей.
2. Спешивание. На пешеходном переходе обязательно спешивайся! Пересекай дорогу пешком, ведя самокат рядом.
3. Экипировка. Обязательно надевай шлем, наколенники, налокотники. Это не для красоты, а для сохранения жизни и здоровья.
4. Один человек – одно устройство. Нельзя кататься вдвоем на одном самокате.
5. Наушники. Не слушай музыку во время езды – ты не слышишь машины и сигналы.
Штрафы (для родителей): Нарушение правил ПДД детьми до 16 лет влечет штраф для родителей по ст. 5.35 КоАП РФ – до 2000 рублей.
1.5. Общественный транспорт
Правила безопасности в автобусе и маршрутке:
· Не стой у дверей – можешь выпасть.
· Держись за поручни.
· Не высовывайся в окно.
· Выходи из транспорта только после полной остановки.
· Обходи автобус сзади, трамвай – спереди. Но лучше дождись, когда транспорт отъедет, и перейди по переходу.
Железная дорога:
· Переходи пути только по специальным настилам.
· Не ходи по путям – это смертельно опасно!
· Не подлезай под вагоны – поезд может тронуться.
· Не играй на платформе у края.

РАЗДЕЛ 2. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
2.1. Основные причины пожаров
В этом возрасте ты можешь оставаться дома один. Знай главные причины пожаров:
1. Неисправные электроприборы. Не включай старые, искрящие, нагревающиеся приборы.
2. Перегрузка сети. Не включай много приборов в одну розетку – может загореться проводка.
3. Забытые приборы. Уходя из дома, проверь: утюг, чайник, обогреватель, фен – всё должно быть отключено!
4. Газ. Не оставляй включенную газовую плиту без присмотра.
5. Курение (родителей). Неподкупленный окурок – частая причина пожаров. Напомни родителям тушить сигареты тщательно.
2.2. Что делать при пожаре – подробный алгоритм
Ситуация 1: Пожар в квартире
1. НЕ ПАНИКУЙ! Паника убивает быстрее огня.
2. Если огонь маленький (загорелась бумага, тряпка) – попробуй потушить: накрой плотным одеялом, залей водой, засыпь землей из цветочного горшка.
3. Если огонь большой – НЕМЕДЛЕННО ПОКИДАЙ КВАРТИРУ!
4. Закрой за собой дверь – это задержит огонь.
5. Позвони 101 или 112. Четко назови:
· адрес (улица, дом, корпус, подъезд, этаж, квартира);
· что горит;
· есть ли люди в квартире;
· свою фамилию и телефон.
6. Предупреди соседей – постучи в их двери.
7. Выходи из подъезда. Не пользуйся лифтом!
Ситуация 2: Дым в подъезде
1. Не выходи в подъезд, если там сильный дым! Можно задохнуться.
2. Плотно закрой входную дверь.
3. Заткни щели мокрыми тряпками (намочи полотенца, простыни).
4. Закрой окна (не открывай их!).
5. Выйди на балкон и громко кричи, привлекай внимание.
6. Если балкона нет – жди у окна, но не открывай его.
Ситуация 3: Загорелась одежда
1. НЕ БЕГИ! Бег раздувает огонь.
2. Падай на землю (пол) и катайся, сбивая пламя.
3. Накройся плотной тканью (пальто, одеяло), но не с головой.
2.3. Правила пользования огнетушителем
В школе и в некоторых учреждениях есть огнетушители. Знать, как им пользоваться, полезно.
Порошковый огнетушитель (самый распространенный):
1. Сорви пломбу.
2. Выдерни чеку (кольцо).
3. Направь шланг на огонь.
4. Нажми рычаг.
Помни: Огнетушитель работает 5–10 секунд. Целься в основание огня, а не в дым.
2.4. Пожар на природе – весенняя опасность
Весной горят сухая трава и леса. Это бедствие для природы и людей.
Запрещено:
· Поджигать сухую траву (это не игра, а преступление – ст. 261 УК РФ).
· Разводить костры без взрослых.
· Бросать непотушенные спички и окурки в лесу и поле.
Если ты увидел горящую траву:
1. Немедленно уходи от огня против ветра.
2. Сообщи взрослым, позвони 101 или 112.
3. Не пытайся тушить большой пожар сам – это опасно!

РАЗДЕЛ 3. АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3.1. Терроризм – что это?
Терроризм – это преступление, цель которого – запугать людей, посеять страх, убить или покалечить. Террористы могут использовать взрывные устройства, оружие, а могут маскироваться под обычных людей.
Твоя задача – не быть героем, а быть внимательным и осторожным.
3.2. Правила поведения с незнакомыми людьми
Категорически нельзя:
· Садиться в машину к незнакомцам, даже если они просят показать дорогу или предлагают подвезти.
· Заходить в подъезд, лифт с незнакомыми людьми.
· Брать у незнакомцев вещи (телефоны, флешки, сумки) – там может быть взрывчатка или наркотики.
· Соглашаться на предложения заработать легкие деньги (передать пакет, что-то отнести).
· Употреблять угощения (конфеты, жвачки, напитки) от незнакомых людей – могут быть подмешаны наркотики или яд.
Правило трех «НЕ»:
· НЕ разговаривай с незнакомцами.
· НЕ бери у них ничего.
· НЕ ходи с ними никуда.
3.3. Подозрительные предметы
Признаки подозрительного предмета:
· Оставлен без присмотра в людном месте (вокзал, транспорт, школа, торговый центр).
· Имеет необычный вид (торчат провода, прикреплена изолента, тикает).
· Не соответствует обстановке (дорогой телефон на лавочке, сумка на пустыре).
Твои действия при обнаружении подозрительного предмета:
1. НЕ ТРОГАЙ! НЕ ПЕРЕДВИГАЙ! НЕ ВСКРЫВАЙ! Это главное правило.
2. Отойди на безопасное расстояние (не менее 100 метров).
3. Сообщи взрослым (охраннику, учителю, полицейскому, водителю).
4. Запомни место и время обнаружения.
5. Дождись прибытия спецслужб.
3.4. Поведение при захвате заложников
Это редкая, но очень опасная ситуация. Знать алгоритм нужно.
Если ты оказался в заложниках:
1. Спокойствие. Не паникуй, не кричи, не плачь навзрыд. Террористы нервничают и могут применить оружие.
2. Подчинение. Выполняй требования террористов, не спорь, не перечь.
3. Не смотри в глаза. Не смотри прямо в глаза террористам – это может быть воспринято как вызов.
4. Не делай резких движений. Любое резкое движение – подними руку, почешись – может быть расценено как агрессия.
5. Запомни приметы. Постарайся запомнить, сколько террористов, как одеты, какие у них голоса, но делай это незаметно.
6. Жди штурма. При штурме (если начнется стрельба) ложись на пол, закрой голову руками, не беги.
7. Освобождение. После освобождения выполняй команды спецназа.
3.5. Безопасность в социальных сетях (профилактика вербовки)
Террористы и экстремисты часто ищут подростков в соцсетях, чтобы завербовать. Они могут:
· предлагать легкий заработок;
· обещать романтику приключений;
· давать задания (переносить пакеты, собирать информацию);
· вовлекать в опасные игры.
Признаки, что тебя вербуют:
· Незнакомый человек активно интересуется твоей жизнью.
· Тебе предлагают сохранить переписку в тайне.
· Просят выполнить простое задание (перепостить картинку, написать комментарий), а потом задания становятся опаснее.
· Зовут на встречу тайком от родителей.
Что делать:
· Немедленно прекрати общение.
· Заблокируй этого человека.
· Расскажи родителям или учителю.

РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ
4.1. Весенний лед – зона смертельной опасности
Весной лед становится рыхлым, пористым, непрочным. Днем он тает, ночью слегка подмерзает, но прочность не восстанавливается.
Цифры и факты:
· Безопасный лед для одного человека – не менее 10 см.
· Весной лед часто бывает 2–5 см – он не выдерживает человека!
· Температура воды весной +2...+4 градуса. В такой воде человек погибает от переохлаждения за 10–15 минут.
· Человек в холодной воде не может плыть – мышцы сводит судорогой.
Категорически запрещено:
· Выходить на лед водоемов!
· Кататься на льдинах!
· Проверять лед ногой.
· Подходить близко к берегу у воды – берег может обвалиться.
4.2. Если ты провалился под лед – подробная инструкция спасения
1. Не паникуй! Паника – главный враг. Широко раскинь руки, чтобы не уйти под воду с головой.
2. Зови на помощь. Кричи громко: «Помогите! Тону!». Даже если никого не видно, крик может услышать прохожий.
3. Не барахтайся хаотично. Это тратит силы и затягивает под лед.
4. Способ выбирания на лед:
· Наваливайся грудью на лед, стараясь выползти.
· Поочередно вытаскивай ноги, широко их расставляя.
· Не делай резких движений – лед может обломиться.
5. После того как выбрался:
· Не вставай на ноги! Отползи от полыньи по-пластунски по своим следам (там лед крепче).
· Отползи на 3–5 метров, только потом вставай.
· Бегом беги к людям, в тепло.
6. Первая помощь себе: Если ты мокрый и замерз, нужно снять мокрую одежду, растереться сухой тканью, выпить горячего чая. Не пей алкоголь – это расширяет сосуды и ускоряет потерю тепла.
4.3. Если ты стал свидетелем, что кто-то тонет
1. Не беги к тонущему! Ты сам провалишься.
2. Оцени обстановку. Есть ли рядом взрослые? Есть ли палки, веревки?
3. Кричи: «Человек тонет! Помогите!» Зови на помощь.
4. Используй подручные средства: брось тонущему веревку, шарф, ремень, длинную палку.
5. Ложись на живот и ползи к полынье, чтобы увеличить площадь опоры.
6. Вытащив пострадавшего, отведи его в тепло, вызови скорую (103).

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЗАБРОШЕННЫХ ОБЪЕКТАХ
5.1. Почему подростки идут на "заброшки"?
Психологи говорят, что интерес к заброшенным местам в 11–14 лет – это нормальное желание исследовать неизведанное. Но этот интерес может стоить жизни.
Реальные опасности "заброшек":
	Опасность
	Реальный случай

	Обрушение перекрытий
	В 2023 году в Красноярске подросток провалился в подвал заброшенного дома, получил перелом позвоночника

	Падение с высоты
	В Москве школьник сорвался с 5 этажа недостроя, делая селфи – погиб

	Отравление угарным газом
	В Екатеринбурге компания подростков разожгла костер в подвале, все отравились, двое погибли

	Оголенные провода
	В Новосибирске подросток взялся за оголенный провод, получил ожоги 80% тела

	Нападение бродячих собак
	В Омске стая собак напала на подростков в заброшенном здании, трое в больнице

	Встреча с преступниками
	В заброшенных местах часто прячутся бомжи, наркоманы, преступники


5.2. Административная ответственность
За посещение заброшенных объектов, строек, чердаков и подвалов предусмотрена ответственность:
· Если тебя там поймает полиция – составят протокол, поставят на учет в ПДН.
· Родителей оштрафуют по ст. 5.35 КоАП РФ (неисполнение обязанностей по воспитанию) – штраф от 500 до 2000 рублей.
· Если на объекте есть запрещающие знаки – могут привлечь за проникновение (штраф до 5000 рублей).
5.3. Что делать, если друзья зовут на "заброшку"
1. Объясни им опасность. Расскажи про случаи гибели подростков.
2. Предложи альтернативу: пойти в парк, в кино, в торговый центр, на стадион, в клуб по интересам.
3. Если они все равно идут – не поддавайся на уговоры. «Трус не играет в хоккей» – это глупая фраза. Умный человек не рискует жизнью ради сомнительного приключения.
4. Сообщи родителям. Если ты переживаешь за друзей – скажи родителям или классному руководителю. Это не ябедничество, а забота.

РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЛИЗИ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ
6.1. Сезонные опасности (сосульки и снег)
Весной с крыш падают сосульки и снежные глыбы. Это не шутка – вес сосульки может достигать нескольких килограммов, а падение с высоты 5–10 этажа – это удар с огромной силой.
Правила выживания под крышами:
1. Смотри вверх! Приучи себя поднимать голову, проходя мимо высоких зданий.
2. Обходи опасные зоны. Если видишь ограждение, ленту, знак "Осторожно, сосульки" – обойди это место по другой стороне улицы.
3. Не ходи вплотную к стенам. Держись на расстоянии 2–3 метров от стены.
4. Если снег падает рядом – не беги, а прижмись к стене (но не там, где есть балконы), закрой голову руками или сумкой.
6.2. Зацепинг и руфинг – смертельные игры
Зацепинг – катание на крышах поездов, сцепках между вагонами. Это смертельно опасно:
· удар током (контактная сеть 27 000 вольт – убивает мгновенно);
· падение с поезда на скорости;
· попадание под колеса.
Руфинг – лазание по крышам высотных зданий. Опасности:
· срыв с высоты;
· поражение током на технических этажах;
· уголовная ответственность (проникновение на охраняемый объект).
Помни: Тысячи лайков в соцсетях не стоят твоей жизни. 90% руферов и зацеперов рано или поздно погибают или становятся инвалидами.
6.3. Безопасность на балконе
· Не перевешивайся через перила.
· Не вставай на стулья, ящики, перила.
· Не бросай с балкона ничего – даже маленький окурок может убить человека.
· Не играй на балконе в подвижные игры.
6.4. Безопасность около строящихся зданий
· Не подходи близко к стройке – могут упасть материалы.
· Не проходи под строительными лесами.
· Не играй на стройплощадке – это территория повышенной опасности.

РАЗДЕЛ 7. ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
7.1. Твоя цифровая безопасность
В 5–7 классе ты активно пользуешься соцсетями (Telegram, TikTok, VK), мессенджерами, играешь в онлайн-игры. Знай, что в интернете тоже есть преступники.
Правила цифровой гигиены:
1. Личная информация – под замок!
· Не выкладывай: адрес, номер школы, телефон, паспортные данные, фото документов.
· Не ставь геолокацию на фото (где ты живешь, где учишься).
· Не сообщай пароли никому, даже лучшим друзьям.
2. Настройки приватности.
· Закрой свою страницу от незнакомцев (только друзья).
· Не добавляй в друзья всех подряд – только тех, кого знаешь лично.
3. Общение.
· Не вступай в переписку с подозрительными незнакомцами.
· Не пересылай свои фото незнакомцам – их могут использовать для шантажа.
· Если тебя просят прислать интимные фото – немедленно прекрати общение и расскажи родителям (это преступление!).
7.2. Кибербуллинг – травля в интернете
Признаки кибербуллинга:
· Тебе пишут оскорбления в комментариях или личных сообщениях.
· Про тебя распускают слухи в сети.
· Создают фейковые страницы с твоим именем и фото.
· Исключают из общих чатов, травят.
Что делать:
1. Не отвечай агрессией. Не вступай в перепалку – это только разжигает конфликт.
2. Сохраняй доказательства. Делай скриншоты переписки.
3. Блокируй обидчика.
4. Расскажи родителям или психологу. Это не стыдно – стыдно тем, кто травит.
5. Если угрожают физической расправой – обращайся в полицию.
7.3. Опасные группы и челленджи
В интернете периодически появляются группы, которые призывают подростков к опасным действиям:
· причинять себе боль;
· не спать по несколько дней;
· выходить на дорогу перед машинами;
· прыгать с высоты;
· играть в смертельные игры.
Как распознать опасную группу:
· Тебя просят сохранить участие в тайне.
· Дают задания, которые становятся все опаснее.
· Угрожают, если не выполнишь.
· Требуют фото/видео выполнения заданий.
Твое действие:
· Немедленно выйди из группы.
· Заблокируй организаторов.
· Расскажи родителям.
7.4. Мошенничество в интернете
Как тебя могут обмануть:
· Просят перевести деньги на лечение/помощь (фейковые сборы).
· Присылают ссылку, где нужно ввести номер карты (воруют деньги).
· Предлагают легкий заработок (перевод денег через карту – это может быть отмывание).
· Говорят, что ты выиграл приз, но нужно оплатить доставку.
Правило: Если речь идет о деньгах – сразу советуйся с родителями. НИКОГДА не переводи деньги незнакомцам!
7.5. Фейки и дезинформация
В интернете много ложной информации. Не верь всему, что пишут.
Как отличить фейк:
· Слишком громкий заголовок.
· Нет ссылки на источник.
· Фото или видео не соответствуют тексту.
· Информация вызывает сильные эмоции (ярость, ужас).
Что делать: Проверяй информацию по официальным источникам (новостные сайты, сайты госорганов). Не распространяй сомнительную информацию.

РАЗДЕЛ 8. ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ
8.1. Личная безопасность на улице
1. Всегда говори родителям, куда идешь и когда вернешься. Если планы меняются – позвони.
2. Не гуляй в темное время суток. После 22:00 детям до 16 лет нельзя находиться на улице без взрослых (комендантский час).
3. Избегай безлюдных мест: пустыри, стройки, парки в темное время, гаражи, подземные переходы.
4. Если тебе кажется, что тебя преследуют – не заходи в подъезд. Иди в людное место (магазин, аптека, отделение банка), позвони родителям.
5. Держи дистанцию с незнакомыми людьми. Если человек подходит ближе чем на метр – отойди.
8.2. Поведение с незнакомцами (повторение)
· Не садись в машину.
· Не заходи в подъезд и лифт с незнакомцами.
· Не соглашайся проводить кого-то до дома.
· Не принимай угощения.
· Если тебя пытаются схватить – громко кричи, вырывайся, зови на помощь.
8.3. Безопасность в компании сверстников
1. Избегай конфликтов. Не ввязывайся в драки, даже если тебя провоцируют. Лучше уйти.
2. Не употребляй алкоголь, наркотики, не кури (в том числе вейпы). Это не только вредно для здоровья, но и влечет ответственность (постановка на учет).
3. Не участвуй в групповых нарушениях порядка. Если компания хулиганит – уйди. Иначе могут привлечь и тебя.
4. Не бери чужие вещи (телефоны, деньги, сумки) – это может быть кража.
8.4. Безопасность с животными
Если нападает собака:
· Не беги – догонит.
· Не смотри в глаза.
· Командуй твердым голосом: «Фу!», «Нельзя!».
· Если есть сумка – выставь вперед.
· Если собака сбила с ног – свернись клубком, закрой голову руками.
Если укусила собака:
· Промой рану водой с мылом.
· Обратись в травмпункт (нужна прививка от бешенства).
· Сообщи родителям.
8.5. Комендантский час
Закон РФ: Несовершеннолетним до 16 лет запрещено находиться на улице без сопровождения родителей с 22:00 до 06:00 (в некоторых регионах время может быть другим – с 23:00 или до 16 лет).
Последствия:
· Полиция доставит тебя в отделение.
· Вызовут родителей.
· Составят протокол на родителей по ст. 5.35 КоАП РФ – штраф до 5000 рублей.
· Тебя могут поставить на учет в ПДН.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ (ВАЖНО!)
С 14 лет наступает уголовная ответственность за тяжкие преступления (убийство, грабеж, разбой, кража, угон авто, терроризм, заведомо ложное сообщение о теракте и др.).
Что грозит:
· Штраф (взыскивают с родителей).
· Обязательные работы.
· Постановка на учет в ПДН.
· Направление в спецшколу закрытого типа (в крайних случаях).
Запомни: Ложный звонок о бомбе (телефонный терроризм) – это статья 207 УК РФ. С 14 лет могут посадить на срок до 5 лет, а родителей оштрафуют на миллион рублей!

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
	Служба
	Номер

	Пожарная охрана
	101

	Полиция
	102

	Скорая помощь
	103

	Единая служба спасения
	112

	Газовая служба
	104


Телефон доверия для детей и подростков: 8-800-2000-122
(круглосуточно, бесплатно, анонимно – можно позвонить, если нужна помощь или просто не с кем поговорить)

ПРОВЕРЬ СЕБЯ (вопросы для самоконтроля)
1. Назови 5 дорожных ловушек.
2. Как правильно переходить дорогу с велосипедом или самокатом?
3. Что делать, если в подъезде дым, а выйти нельзя?
4. Какие правила безопасности нужно соблюдать с незнакомцами?
5. Что ты сделаешь, если увидишь подозрительный пакет в автобусе?
6. Как выбраться из полыньи, если провалился под лед?
7. Назови 5 опасностей заброшенных строек.
8. Какие сведения нельзя сообщать в интернете?
9. Что делать, если тебя травят в соцсетях?
10. С какого возраста наступает уголовная ответственность и за что?







ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 8–9 КЛАССОВ

РАЗДЕЛ 1. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1.1. Ты – почти взрослый участник дорожного движения
В 14–16 лет ты становишься полноправным участником дорожного движения: можешь управлять велосипедом по дорогам, скутером (с 16 лет и с правами), а кто-то уже начинает учиться в автошколе.
Статистика: Подростки 14–16 лет – самая уязвимая категория пешеходов. Причина – самоуверенность, использование наушников, спешка.
1.2. Правила перехода – для тех, кто считает себя опытным
Даже если ты переходил эту дорогу тысячу раз – сегодня всё может быть иначе. Каждый переход требует полного внимания.
Правила, которые спасут жизнь:
1. Сними наушники! Музыка в наушниках делает тебя глухим на дороге. Ты не слышишь:
· звук приближающейся машины;
· сигнал;
· визг тормозов;
· крик.
2. Убери телефон! Ты не можешь одновременно читать сообщение и следить за дорогой. Исследования: человек, смотрящий в телефон, переходит дорогу в 2 раза медленнее и в 4 раза чаще попадает в ДТП.
3. Зрительный контакт с водителем. Перед выходом на переход посмотри в глаза водителю. Если он смотрит на тебя и машина замедляется – можно идти. Если водитель смотрит в телефон или в сторону – не выходи!
4. Помни о слепых зонах. У каждой машины есть зоны, которые водитель не видит. Особенно у больших машин (грузовики, автобусы). Не стой близко к таким машинам на перекрестке – водитель может тебя не заметить и начать поворачивать.
1.3. Правила для водителей двухколесного транспорта
Велосипед:
· С 14 лет можно ездить по дорогам, но только в правом ряду.
· Обязательно используй шлем.
· На велосипеде должны быть: фары, светоотражатели, звонок, тормоза.
· На пешеходном переходе – спешивайся!
Скутер, мопед (категория "М"):
· Управлять можно с 16 лет.
· Нужно водительское удостоверение категории "М" или любой другой категории.
· Обязательно: шлем, свет, номера, страховка.
· Максимальная скорость – 50 км/ч.
· Движение только по правому краю дороги.
· Запрещено ездить по тротуарам.
Электросамокаты (СИМ):
· Скорость не более 25 км/ч.
· На тротуаре приоритет у пешеходов – уступай им.
· Масса СИМ не более 35 кг.
· Запрещено кататься вдвоем на одном самокате.
Ответственность (КоАП РФ):
· За нарушение ПДД водителем скутера/мопеда – штраф 800 рублей.
· За езду без прав – штраф 5000–15000 рублей (транспорт забирают на штрафстоянку).
· За передачу руля несовершеннолетнему – штраф 30000 рублей.
1.4. Железная дорога – зона повышенной опасности
Каждый год на железной дороге гибнут подростки. Причины:
· ходьба по путям;
· наушники (не слышат поезд);
· селфи на путях;
· зацепинг.
Правила:
· Переходи пути только по оборудованным переходам.
· Не подлезай под вагоны.
· Не запрыгивай на подножки движущегося поезда.
· Отойди от края платформы на безопасное расстояние (не менее 1 метра).

РАЗДЕЛ 2. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
2.1. Ты можешь предотвратить пожар
В 14–16 лет ты уже можешь отвечать за безопасность дома. Проверь себя:
Чек-лист безопасности дома:
· Я выключаю утюг, чайник, обогреватель, уходя из дома.
· Я не оставляю включенную газовую плиту без присмотра.
· Я не пользуюсь неисправными розетками.
· Я знаю, где в квартире находится щиток с пробками, и умею отключать электричество.
· Я знаю, где находится вентиль газа.
· Я не курю дома (даже вейп).
· У меня в телефоне есть номера 101, 112.
2.2. Действия при пожаре – для взрослых детей
Ситуация 1: Загорелся телевизор, компьютер
1. Немедленно выключи прибор из розетки (выдерни шнур).
2. Накрой прибор плотной тканью (одеяло, покрывало) – чтобы перекрыть доступ воздуха.
3. Не заливай водой, если прибор включен в сеть – ударит током!
4. Вызови пожарных.
Ситуация 2: Загорелась проводка
1. Отключи электричество на щитке.
2. Туши огонь огнетушителем, плотной тканью, землей из цветочного горшка.
3. Не туши водой – вода проводит ток.
Ситуация 3: Пожар в общественном месте (ТЦ, кинотеатр)
1. Сохраняй спокойствие.
2. Ориентируйся по знакам эвакуации (зеленые человечки бегут к выходу).
3. Не пользуйся лифтом.
4. Не создавай панику, но двигайся быстро.
5. Если много дыма – дыши через мокрую ткань, пригнись к полу.
2.3. Огнетушитель – умеешь пользоваться?
В школе, в ТЦ, в автобусах висят огнетушители. Знать, как ими пользоваться, может спасти жизнь.
Углекислотный (СО2):
· Не трогай раструб голыми руками – обморозишь!
· Сорви пломбу, выдерни чеку, нажми рычаг, направь на огонь.
Порошковый:
· Сорви пломбу, выдерни чеку, направь шланг на огонь, нажми рычаг.
2.4. Весенние палы травы – это преступление
Весной многие поджигают сухую траву. Это смертельно опасно и незаконно.
Чем опасны палы:
· Огонь перекидывается на дома, сараи, леса.
· Гибнут животные, птицы, насекомые.
· Дым отравляет воздух (особенно опасно для астматиков).
· В огне могут погибнуть люди.
Ответственность:
· Административная – штраф до 5000 рублей (для граждан).
· Уголовная (ст. 261 УК РФ) – если сгорел лес или причинен крупный ущерб – до 4 лет лишения свободы.
Твои действия: Если увидел горящую траву – звони 101 или 112.

РАЗДЕЛ 3. АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3.1. Экстремизм и терроризм – в чем разница?
· Экстремизм – призывы к насилию, разжигание ненависти (национальной, религиозной, политической). Экстремисты распространяют в соцсетях посты, картинки, видео, оскорбляющие другие народы или призывающие к насилию.
· Терроризм – совершение взрывов, поджогов, убийств, захват заложников для устрашения населения.
Важно: Участие в экстремистской деятельности в соцсетях (лайки, репосты) может привести к уголовной ответственности с 16 лет.
3.2. Вербовка в соцсетях – как распознать
Террористы и экстремисты активно ищут подростков в соцсетях. Как происходит вербовка:
Этап 1: Знакомство. Пишет приятный человек, находит общие интересы, становится другом.
Этап 2: Доверие. Проявляет внимание, сочувствие, говорит, что понимает твои проблемы.
Этап 3: Изоляция. Просит не рассказывать о переписке родителям, настраивает против друзей и семьи.
Этап 4: Задания. Просит сделать что-то "маленькое" – перепостить картинку, написать комментарий, собрать информацию.
Этап 5: Шантаж. Если ты выполнил задание, тебя могут начать шантажировать (прислать фото, рассказать родителям), заставляя делать более опасные вещи.
Признаки вербовки:
· С тобой общается незнакомец, который проявляет слишком большой интерес.
· Просят хранить тайну.
· Настраивают против родителей, школы.
· Предлагают легкий заработок за простые задания.
· Просят прислать фото или видео.
Что делать:
1. Прекратить общение.
2. Заблокировать.
3. Рассказать родителям.
4. Если есть угрозы – обратиться в полицию.
3.3. Ложный звонок о теракте – статья 207 УК РФ
«Телефонный терроризм» – заведомо ложное сообщение о готовящемся взрыве, поджоге, захвате заложников.
Ответственность с 14 лет:
· Штраф до 1 миллиона рублей (взыскивают с родителей).
· Лишение свободы на срок до 5 лет (реально могут посадить!).
Последствия:
· Эвакуация сотен людей.
· Остановка транспорта.
· Привлечение спецслужб.
· Паника и травмы людей.
Помни: Шутка про бомбу – не шутка, а тяжкое преступление.
3.4. Поведение при стрельбе в общественном месте
К сожалению, в современном мире нужно знать и это.
Если ты услышал стрельбу:
1. Беги, если есть безопасный путь. Если знаешь, где стреляют, и есть выход – беги. Беги зигзагами, не по прямой.
2. Если бежать некуда – прячься.
· Запрись в помещении.
· Заблокируй дверь мебелью.
· Выключи свет, звук на телефоне.
· Ляг на пол, чтобы не попасть под пули.
3. Если спрятаться негде – дерись. В крайнем случае, если нападающий рядом и нет выхода – используй всё как оружие (рюкзак, огнетушитель, стул), действуй неожиданно.
4. Когда приедет полиция:
· Не беги к ним с криками.
· Лежи на полу, выполняй команды.
· Держи руки так, чтобы их было видно.

РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ
4.1. Тонкий лед – статистика и факты
Статистика МЧС: Весной 2024 года в России на водоемах погибло 87 детей и подростков. Основная причина – выход на лед и падение в холодную воду.
Физика процесса: В воде с температурой +4 градуса человек теряет сознание через 15–20 минут. Смерть наступает через 30–40 минут. Выбраться самостоятельно из полыньи почти невозможно без знания техники.
4.2. Как спастись, если провалился под лед
Подробная инструкция:
1. Не паникуй! Паника отнимает силы и мешает думать.
2. Не барахтайся! Чем больше ты двигаешься, тем быстрее теряешь тепло и силы.
3. Широко раскинь руки – они не дадут тебе уйти под воду с головой.
4. Выбирайся в ту сторону, откуда пришел – там лед крепче.
5. Техника выбирания:
· Наваливайся грудью на лед, стараясь выползти.
· Поочередно вытаскивай ноги, широко их расставляя.
· Не делай резких движений – лед обломится.
6. Как выбрался:
· Не вставай на ноги!
· Отползи от полыньи по-пластунски (ползком) по своим следам.
· Отползи на 5–10 метров, только потом вставай.
7. Первая помощь себе:
· Беги к ближайшему теплому месту.
· Сними мокрую одежду, разотрись сухой тканью.
· Выпей горячего чая (не алкоголь!).
· Если чувствуешь озноб, дрожь – это нормально, организм согревается. Если дрожь прекратилась – это плохой признак (переохлаждение).
4.3. Спасение утопающего
Если ты видишь, что человек провалился под лед:
1. Не беги к нему! Ты провалишься тоже.
2. Оцени обстановку. Есть ли взрослые? Есть ли веревка, палка, доска?
3. Кричи: «Человек тонет! Помогите!» Зови на помощь.
4. Используй подручные средства:
· Брось веревку, шарф, ремень.
· Протяни длинную палку, доску, лыжу.
· Свяжи куртки, шарфы – сделай веревку.
5. Ложись на живот, чтобы не провалиться, и ползи к полынье.
6. Вытащив пострадавшего:
· Оттащи его от полыньи.
· Если он без сознания – проверь дыхание.
· Нет дыхания – начинай сердечно-легочную реанимацию.
· Вызови скорую (103) или попроси кого-то вызвать.

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЗАБРОШЕННЫХ ОБЪЕКТАХ
5.1. Подростковая субкультура сталкеров и руферов
Среди подростков популярны движения:
· Сталкеры – исследуют заброшенные объекты.
· Руферы – лазают по крышам.
· Диггеры – лазают по подземным коллекторам.
Правда об этих увлечениях:
· 90% сталкеров рано или поздно получают травмы.
· Среди руферов высокая смертность.
· Диггеры часто травятся газом в коллекторах или тонут.
Это не романтика, а смертельный риск.
5.2. Техногенные и природные опасности
На стройках и заброшках тебя подстерегают:
1. Обрушение конструкций. Старые здания могут рухнуть в любой момент от ветра или шага.
2. Падение в шахты лифтов, подвалы. Часто они ничем не закрыты.
3. Арматура и стекла. Торчат из стен, пола. Можно напороться, порезать артерию.
4. Оголенные провода. Удар током – смерть.
5. Химикаты, ртуть, мазут. Отравление, ожоги.
6. Бродячие собаки. Стаи собак могут загрызть насмерть.
7. Асоциальные элементы. Бомжи, наркоманы, преступники. Они могут напасть, ограбить, убить.
8. Пожары. Без присмотра легко возникает пожар.
5.3. Ответственность и последствия
· Если тебя поймают на объекте – полиция, штраф родителям, постановка на учет.
· Если ты получишь травму – медицинская помощь может не успеть.
· Если ты погибнешь – горе родителям на всю жизнь.
Задумайся: Стоит ли одно фото в соцсетях твоей жизни?

РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЛИЗИ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ
6.1. Селфи на высоте – смертельная мода
В России с 2015 года более 200 подростков погибли, делая селфи в опасных местах.
Опасные места для селфи:
· Крыши высоток.
· Мосты.
· Железнодорожные пути.
· Края обрывов.
· Строительные краны.
Правило: Никакая фотография не стоит твоей жизни. Лучше сделать обычное фото, чем героическое, но последнее.
6.2. Весенние опасности сосулек
Сосульки весной достигают огромных размеров. Падение сосульки весом 1 кг с 5 этажа – это удар силой 100 кг. Смертельный исход гарантирован при попадании в голову.
Правила:
· Смотри на крыши.
· Обходи ограждения.
· Не ходи вплотную к стенам.
· Если видишь сосульки – перейди на другую сторону улицы.
6.3. Зацепинг – билет в один конец
Зацепинг – катание на крышах поездов, между вагонами. Это не экстрим, а самоубийство.
Почему гибнут:
· Удар током (27 000 вольт).
· Падение с поезда на скорости.
· Попадание под колеса.
· Удар о препятствие (мост, светофор).
Знай: За зацепинг предусмотрена административная ответственность (штраф), а если ты несовершеннолетний – ставят на учет.
РАЗДЕЛ 7. ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
7.1. Твоя цифровая репутация
Всё, что ты выкладываешь в интернет, остаётся там навсегда. Даже если ты удалишь фото или пост, оно может сохраниться у других.
Подумай:
· Хотел бы ты, чтобы это фото увидели твои будущие работодатели?
· Хотел бы ты, чтобы это видео увидели твои родители, бабушка?
· Хотел бы ты, чтобы эти посты использовали против тебя?
7.2. Кибербуллинг – как защититься
Что делать, если ты стал жертвой травли в интернете:
1. Не отвечай агрессией. Не пиши в ответ оскорбления – это только разжигает конфликт.
2. Сохраняй доказательства. Делай скриншоты переписки, сохраняй ссылки.
3. Блокируй обидчика.
4. Пожалуйся модераторам. В соцсетях есть кнопка «Пожаловаться».
5. Расскажи взрослым. Родители, психолог, классный руководитель – они помогут.
6. Если угрожают физической расправой – иди в полицию.
7.3. Мошенничество – схемы обмана
Популярные схемы мошенничества против подростков:
1. Фишинг. Присылают ссылку, где нужно ввести логин, пароль, номер карты. Ссылка похожа на настоящий сайт (Госуслуги, Сбербанк, Wildberries). Не вводи данные – украдут деньги и аккаунты.
2. Легкий заработок. Предлагают переводить деньги с карты на карту за процент. Это может быть отмывание денег (уголовная ответственность с 16 лет).
3. Выигрыш приза. Пишут, что ты выиграл айфон, но нужно оплатить доставку или налог. Не плати – это лохотрон.
4. Друг просит в долг. Взламывают аккаунт друга и просят скинуть денег. Позвони другу по телефону – он на месте?
5. Предложение работы курьером. Могут предложить забрать деньги у бабушки и перевести на счет. Это соучастие в мошенничестве (уголовная ответственность).
Правило: Никогда не переводи деньги незнакомцам, не сообщай данные карт и коды из СМС.
7.4. Опасные группы и деструктивные культы
В интернете существуют группы, которые пропагандируют:
· суицид;
· самоповреждения;
· анорексию;
· ненависть к другим;
· опасные игры.
Признаки опасного контента:
· Призывы к насилию над собой или другими.
· Романтизация смерти.
· Требование секретности.
· Задания, которые становятся опаснее.
Что делать: Выходи из группы, блокируй, расскажи родителям.
7.5. Ответственность за экстремизм в интернете
Ст. 282 УК РФ – возбуждение ненависти либо вражды. Ответственность с 16 лет.
Что считается экстремизмом:
· Посты с оскорблением людей другой национальности, религии.
· Картинки с нацистской символикой.
· Призывы к насилию.
· Репосты таких материалов.
Наказание: Штраф до 500 000 рублей, лишение свободы до 5 лет.
Помни: Лайк или репост экстремистского поста – это преступление.

РАЗДЕЛ 8. ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ
8.1. Личная безопасность
1. Не гуляй в темное время суток. После 22:00 находиться на улице без взрослых запрещено (комендантский час).
2. Избегай безлюдных мест: парки, скверы, стройки, гаражи, пустыри.
3. Двигайся по освещенным улицам.
4. Не подходи близко к подозрительным компаниям.
5. Если кажется, что тебя преследуют – зайди в магазин, кафе, аптеку. Позвони родителям.
8.2. Самооборона (базовые принципы)
Лучшая самооборона – избежать конфликта. Но если нападение неизбежно:
· Кричи громко! «Пожар!» – кричат громче, чем «Помогите».
· Используй подручные средства: ключи (зажми в кулаке), баллончик (если есть), рюкзак.
· Бей по уязвимым местам: глаза, нос, пах, колено.
· После удара – беги.
Но главное правило: Лучше отдать телефон и деньги, чем получить травму. Твоя жизнь дороже вещей.
8.3. Алкоголь, наркотики, курение
В 14–16 лет ты должен знать:
· Употребление алкоголя до 18 лет запрещено законом.
· Курение (в том числе вейпов) запрещено в общественных местах, а несовершеннолетним – вообще.
· Наркотики запрещены всегда.
Ответственность:
· За распитие пива и алкоголя в общественных местах – штраф до 1500 рублей (на родителей).
· За появление в пьяном виде – штраф до 2000 рублей.
· За хранение наркотиков – уголовная ответственность с 16 лет (до 20 лет лишения свободы).
· За употребление наркотиков – постановка на учет, принудительное лечение.
Вред:
· Алкоголь разрушает мозг (до 18 лет он особенно уязвим).
· Вейпы вызывают тяжелые болезни легких («попкорновая болезнь»).
· Наркотики убивают за несколько лет.
8.4. Комендантский час
Закон: Нахождение детей до 16 лет (в некоторых регионах до 18) в ночное время (обычно с 22:00 до 06:00) без сопровождения родителей запрещено.
Если тебя задержала полиция:
· Доставят в отделение.
· Вызовут родителей.
· Составят протокол на родителей (штраф 500–5000 руб.).
· Поставят на учет в ПДН.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
С 14 лет наступает уголовная ответственность за тяжкие и особо тяжкие преступления (ч. 2 ст. 20 УК РФ):
· убийство (ст. 105);
· умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (ст. 111);
· кража, грабеж, разбой (ст. 158–162);
· террористический акт (ст. 205);
· заведомо ложное сообщение об акте терроризма (ст. 207);
· участие в массовых беспорядках (ст. 212);
· вандализм (ст. 214);
· приведение в негодность транспортных средств (ст. 267).
С 16 лет – ответственность за все остальные преступления.
Административная ответственность (КоАП РФ) – с 16 лет:
· Мелкое хулиганство (штраф до 2500 руб.).
· Распитие алкоголя (штраф до 1500 руб.).
· Курение в неположенных местах (штраф до 1500 руб.).
Что грозит:
· Постановка на учет в ПДН.
· Вызов на комиссию по делам несовершеннолетних.
· Штраф (платят родители).
· Направление в спецшколу закрытого типа.
· Лишение свободы (для особо тяжких).

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
	Служба
	Номер

	Пожарная охрана
	101

	Полиция
	102

	Скорая помощь
	103

	Единая служба спасения
	112

	Газовая служба
	104


Телефон доверия для детей и подростков: 8-800-2000-122
(круглосуточно, бесплатно, анонимно)
ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 10–11 КЛАССОВ

РАЗДЕЛ 1. ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1.1. Ты – взрослый участник дорожного движения
В 16–18 лет ты становишься полноправным участником дорожного движения. Многие из вас уже получили или получают водительские права, управляют автомобилем, мотоциклом, мопедом. Другие активно пользуются каршерингом, такси, общественным транспортом.
Статистика МВД РФ: В 2024 году с участием водителей в возрасте 16–18 лет произошло более 2000 ДТП, в которых погибли 120 человек и ранены более 2500. Основные причины – превышение скорости, отсутствие опыта, уверенность в своем превосходстве на дороге.
Запомни: Дорога не прощает ошибок. Одна секунда невнимательности может стоить жизни тебе и другим.
1.2. Правила для водителей (автомобиль, мотоцикл, мопед)
Если ты уже сел за руль:
1. Трезвость – абсолютное правило. Даже 0,1 промилле алкоголя в крови (одна бутылка пива) увеличивает риск ДТП в 7 раз. Алкоголь за рулем – это статья 264 УК РФ (лишение свободы до 9 лет при тяжких последствиях).
2. Скорость. Превышение скорости на 10 км/ч увеличивает тормозной путь на 5–10 метров. В городе средняя скорость должна быть не более 40–50 км/ч. Помни: ты не гонщик, ты просто человек, который хочет доехать живым.
3. Ремень безопасности. Пристегиваться должны все в салоне. Непристегнутый пассажир на заднем сиденье при лобовом столкновении превращается в снаряд, который убивает впереди сидящих.
4. Телефон. Разговор по телефону (даже по громкой связи) отвлекает внимание. Если нужно срочно ответить – остановись.
5. Пассажиры. Не бери больше пассажиров, чем разрешено. Молодые водители с пассажирами-сверстниками чаще попадают в ДТП (отвлекаются, создают шум).
6. Опыт. Если ты только получил права – на заднее стекло можно наклеить знак "Начинающий водитель". Это не стыдно, это предупреждение для других.
Ответственность водителя (КоАП РФ, УК РФ):
	Нарушение
	Наказание

	Управление без прав
	Штраф 5000–15000 руб.

	Передача руля лицу без прав
	Штраф 30000 руб.

	Превышение скорости
	Штраф до 5000 руб. или лишение прав

	Выезд на встречную полосу
	Лишение прав на 4–6 месяцев

	Пьяное вождение
	Лишение прав на 1,5–2 года + штраф 30000 руб.

	Повторное пьяное вождение
	Уголовная ответственность (ст. 264.1 УК РФ)

	ДТП с пострадавшими
	Уголовная ответственность, реальные сроки


1.3. Правила для водителей двухколесного транспорта
Мотоцикл (категория "А"):
· С 18 лет.
· Обязательно: шлем, мотоэкипировка.
· Опасно: слепые зоны для автомобилистов (тебя могут не заметить при перестроении).
Мопед, скутер (категория "М"):
· С 16 лет.
· Обязательно: шлем, права, страховка.
· Максимальная скорость – 50 км/ч.
· Движение только по правому краю дороги.
Электросамокаты, моноколеса (СИМ):
· Скорость не более 25 км/ч.
· Нельзя ездить вдвоем.
· На тротуаре уступай пешеходам.
· Спешивайся на пешеходных переходах.
1.4. Такси и каршеринг
Каршеринг:
· Можно пользоваться с 18 лет при наличии стажа (обычно от 1–2 лет).
· Внимательно читай договор.
· Не передавай управление другим.
· Соблюдай скоростной режим.
· Помни: за нарушения штрафы приходят на тебя, даже если за рулем был друг.
Такси:
· Пользуйся только официальными службами (Яндекс.Такси, Uber и др. с лицензией).
· Не садись в машину, если водитель кажется пьяным или подозрительным.
· Сообщи друзьям номер машины и маршрут.
· Садись на заднее сиденье.
· Не засыпай в такси, контролируй маршрут.
1.5. Пешеход – тоже участник дорожного движения
Даже если у тебя нет прав, ты каждый день пешеход. Не забывай:
· Сними наушники и убери телефон при переходе дороги.
· Не перебегай дорогу перед близко идущим транспортом.
· В темное время используй светоотражатели.
· Не переходи дорогу в неположенном месте – это может стоить жизни.

РАЗДЕЛ 2. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
2.1. Ты отвечаешь за безопасность
В 10–11 классе ты уже достаточно взрослый, чтобы отвечать за безопасность свою и младших. Проверь себя:
Чек-лист ответственного человека:
· Я знаю, где в доме находится электрощиток и как отключить электричество.
· Я знаю, где находится газовый вентиль и как его перекрыть.
· У меня дома есть огнетушитель, и я умею им пользоваться.
· Я знаю план эвакуации из дома и из школы.
· Я не оставляю включенные электроприборы без присмотра.
· Я не курю дома и не позволяю это делать другим.
2.2. Действия при пожаре – для взрослых
Если пожар начался в твоей квартире:
1. Оцени масштаб. Если огонь маленький – попробуй потушить самостоятельно (огнетушитель, плотная ткань, вода).
2. Если огонь большой – немедленно эвакуируйся!
· Возьми документы, деньги, телефон (если есть возможность).
· Закрой дверь в горящую комнату.
· Выходя из квартиры, плотно закрой входную дверь.
· Предупреди соседей.
· Вызови пожарных 101 или 112.
3. Если в подъезде дым:
· Не выходи, закрой дверь, заткни щели мокрыми тряпками.
· Выйди на балкон, закрой дверь.
· Кричи, привлекай внимание.
4. Если горит человек (загорелась одежда):
· Не дай ему бежать – бег раздувает огонь.
· Повали на землю, накрой плотной тканью (пальто, одеяло).
· Вызови скорую.
2.3. Огнетушитель – твой друг
В автомобиле, дома, на работе должен быть огнетушитель. Умей им пользоваться.
Порошковый огнетушитель:
1. Сорви пломбу.
2. Выдерни чеку.
3. Направь шланг на огонь.
4. Нажми рычаг.
5. Целься в основание огня, а не в пламя.
Углекислотный (СО2):
· Не трогай раструб голыми руками – обморозишь!
· Используй для тушения электроприборов под напряжением.
2.4. Пожар на природе
Весной и летом многие выезжают на природу, в походы, на шашлыки.
Правила безопасности на природе:
· Разводи костер только на специально оборудованных местах.
· Не разводи костер в сухую ветреную погоду.
· Вокруг костра убери сухую траву, листья.
· Никогда не оставляй костер без присмотра.
· Уходя, залей костер водой до полного исчезновения дыма и пара.
· Не бросай непотушенные окурки, спички.
Если начался лесной пожар:
· Немедленно уходи от огня перпендикулярно направлению ветра.
· Дыши через мокрую ткань.
· Если огонь рядом – ляг в воду (река, озеро) или на мокрую землю.
· Вызови 101 или 112.
Ответственность:
· За нарушение правил пожарной безопасности в лесах – штраф до 5000 рублей.
· За уничтожение леса по неосторожности – уголовная ответственность (ст. 261 УК РФ).

РАЗДЕЛ 3. АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
3.1. Терроризм и экстремизм – угроза обществу
В 2025 году террористическая угроза остается реальной. Террористы используют взрывчатку, оружие, захватывают заложников. Их цель – убить как можно больше людей, посеять страх.
Виды террористических актов:
· Взрывы в общественных местах (метро, вокзалы, ТЦ).
· Захват заложников (школы, театры, самолеты).
· Поджоги.
· Наезды на толпу.
· Применение оружия в людных местах.
3.2. Как распознать террориста
Террорист может выглядеть как обычный человек. Но есть признаки, которые должны насторожить:
· Человек одет не по погоде (скрывает взрывчатку под объемной одеждой).
· Человек нервничает, оглядывается, избегает камер.
· Оставляет без присмотра сумки, пакеты.
· Пытается пройти в охраняемую зону.
· Снимает на видео объекты (мосты, вокзалы, школы).
Что делать:
· Сообщи охране, полиции.
· Не пытайся задержать сам.
3.3. Подозрительные предметы – алгоритм действий
Если ты нашел подозрительный предмет (сумку, коробку, пакет):
1. НЕ ТРОГАЙ! НЕ ПЕРЕДВИГАЙ! НЕ ВСКРЫВАЙ!
2. Отойди на безопасное расстояние (не менее 100 метров).
3. Сообщи: охране, полиции (102), водителю, машинисту.
4. Запомни место и время обнаружения.
5. Предупреди других людей, чтобы не подходили.
Признаки взрывного устройства:
· Тикающие звуки.
· Провода, антенны.
· Батарейки, скотч, изолента.
· Специфический запах (газа, химикатов).
3.4. Поведение при захвате заложников
Если ты оказался в заложниках:
1. Сохраняй спокойствие. Не паникуй, не кричи, не плачь. Паника вызывает агрессию у террористов.
2. Подчиняйся. Выполняй требования террористов, не спорь, не перечь. Твоя жизнь важнее.
3. Не смотри в глаза. Прямой взгляд может быть воспринят как вызов.
4. Не делай резких движений. Любое резкое движение – поправить очки, почесаться – может быть расценено как агрессия.
5. Запоминай. Постарайся запомнить приметы террористов (рост, одежда, голос, татуировки, акцент), их количество, вооружение, особенности помещения. Но делай это незаметно.
6. Не геройствуй. Не пытайся бежать, если нет 100% уверенности в успехе.
7. При штурме:
· Ложись на пол лицом вниз.
· Закрой голову руками.
· Не беги навстречу спецназу.
· Выполняй команды.
8. После освобождения:
· Назови свое имя, возраст, адрес.
· Ответь на вопросы.
· Обратись к психологу.
3.5. Вербовка в соцсетях – угроза 2025 года
Террористические и экстремистские организации активно вербуют молодежь через интернет.
Как происходит вербовка:
1. Поиск жертвы. Вербовщики ищут подростков с проблемами (одиночество, непонимание в семье, низкая самооценка).
2. Установление контакта. Пишут в личные сообщения, находят общие интересы (игры, музыка, спорт), становятся "друзьями".
3. Втирание в доверие. Проявляют внимание, сочувствие, понимание. Говорят то, что ты хочешь услышать.
4. Изоляция. Просят не рассказывать о переписке родителям, настраивают против друзей, семьи, общества.
5. Радикализация. Начинают говорить о "несправедливости", о том, что "надо что-то менять", "они все виноваты".
6. Задания. Дают простые задания (перепостить картинку, написать комментарий), потом задания становятся опаснее (собрать информацию, передать пакет).
7. Шантаж. Если ты выполнил незаконное задание, тебя начинают шантажировать, заставляя делать более опасные вещи.
Признаки, что тебя вербуют:
· Незнакомец проявляет чрезмерный интерес.
· Просит хранить тайну.
· Настраивает против родителей, учителей.
· Предлагает легкий заработок за простые задания.
· Присылает экстремистские материалы.
· Просит прислать фото или видео.
Что делать:
1. Прекрати общение.
2. Заблокируй.
3. Сделай скриншоты переписки.
4. Расскажи родителям.
5. Обратись в полицию (102).
3.6. Ложный звонок о теракте – статья 207 УК РФ
"Телефонный терроризм" – заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, поджоге, захвате заложников.
Ответственность:
· С 14 лет.
· Штраф до 1 миллиона рублей.
· Лишение свободы до 5 лет.
· Возмещение ущерба (эвакуация, работа спецслужб).
Последствия для тебя:
· Судимость.
· Невозможность поступить на многие специальности.
· Испорченная жизнь.
Помни: Шутка про бомбу – не шутка, а тяжкое преступление.

РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДОЕМАХ
4.1. Весенний лед – смертельная опасность
Весной лед становится рыхлым, пористым, непрочным. Выход на лед – это игра со смертью.
Цифры МЧС: Ежегодно в России на водоемах весной гибнет около 2000 человек, из них 200–300 – дети и подростки.
Когда лед опасен:
· При температуре выше 0 градусов более 3 дней.
· У берега (лед тоньше).
· В местах впадения ручьев, рек.
· Под снегом (не видно промоин).
· В местах с быстрым течением.
Признаки непрочного льда:
· Цвет льда молочно-белый или желтоватый (вместо прозрачного).
· Трещины, разводы.
· Вода на льду.
4.2. Как спастись, если провалился под лед
Алгоритм выживания:
1. Не паникуй! Паника – главный враг. Широко раскинь руки, чтобы не уйти под воду с головой.
2. Не барахтайся. Хаотичные движения тратят силы и затягивают под лед.
3. Зови на помощь. Кричи громко: «Помогите! Тону!».
4. Выбирайся в ту сторону, откуда пришел – там лед крепче.
5. Техника выбирания:
· Наваливайся грудью на лед, стараясь выползти.
· Поочередно вытаскивай ноги, широко их расставляя.
· Не делай резких движений – лед обломится.
6. Как выбрался:
· Не вставай на ноги!
· Отползи от полыньи по-пластунски (ползком) по своим следам.
· Отползи на 5–10 метров, только потом вставай.
7. Первая помощь себе:
· Беги к ближайшему теплому месту.
· Сними мокрую одежду.
· Разотрись сухой тканью (не снегом!).
· Выпей горячего чая (не алкоголь!).
· Если чувствуешь озноб – это нормально. Если дрожь прекратилась – это плохо (переохлаждение).
8. Вызови скорую (103) – переохлаждение может привести к остановке сердца.
4.3. Спасение утопающего
Если ты видишь, что человек провалился под лед:
1. Не беги к нему! Ты провалишься тоже.
2. Оцени обстановку. Есть ли взрослые? Есть ли веревка, палка, доска?
3. Кричи: «Человек тонет! Помогите!» Зови на помощь.
4. Используй подручные средства:
· Брось веревку, шарф, ремень.
· Протяни длинную палку, доску, лыжу.
· Свяжи куртки, шарфы – сделай веревку.
5. Ложись на живот, чтобы не провалиться, и ползи к полынье.
6. Вытащив пострадавшего:
· Оттащи его от полыньи.
· Если он без сознания – проверь дыхание.
· Нет дыхания – начинай сердечно-легочную реанимацию (30 нажатий, 2 вдоха).
· Вызови скорую (103) или попроси кого-то вызвать.
4.4. Безопасность на воде летом
Летом многие будут отдыхать на реках, озерах, морях.
Правила безопасного купания:
· Купайся только в оборудованных местах (пляжи с дежурными спасателями).
· Не ныряй в незнакомых местах – на дне могут быть коряги, стекла, арматура.
· Не заплывай за буйки.
· Не купайся в состоянии алкогольного опьянения (80% утонувших – пьяные).
· Не подплывай близко к лодкам, катерам.
· Если свело ногу – ущипни, уколи, потяни носок на себя.
· Если тонешь – не паникуй, старайся держаться на воде, зови на помощь.

РАЗДЕЛ 5. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЗАБРОШЕННЫХ ОБЪЕКТАХ
5.1. Сталкерство, руфинг, диггерство – смертельные увлечения
Среди молодежи популярны субкультуры:
· Сталкеры – исследуют заброшенные объекты.
· Руферы – лазают по крышам высоток.
· Диггеры – лазают по подземным коллекторам, тоннелям.
Правда об этих увлечениях:
	Субкультура
	Реальные риски

	Сталкерство
	Обрушение конструкций, падение в шахты, отравление химикатами, встреча с преступниками

	Руфинг
	Срыв с высоты, поражение током, арест полицией

	Диггерство
	Отравление газом, утопление, обвалы, потеря в темноте


Статистика: В 2024 году в России погибли 37 подростков, занимавшихся руфингом и сталкерством. Сотни получили тяжелые травмы.
5.2. Опасности заброшенных объектов
Техногенные опасности:
· Обрушение. Старые здания могут рухнуть в любой момент.
· Падение в шахты. Лифтовые шахты, подвалы, колодцы часто открыты.
· Арматура и стекла. Можно напороться, порезать артерию.
· Оголенные провода. Удар током 380 вольт – смерть.
· Химикаты. Кислоты, щелочи, ртуть – ожоги, отравление.
Природные опасности:
· Бродячие собаки. Стаи собак могут загрызть насмерть.
· Грызуны. Переносчики инфекций.
· Плесень, грибок. Болезни легких.
Социальные опасности:
· Бомжи. Могут напасть, отобрать вещи.
· Наркоманы. В заброшках часто собираются наркоманы – опасно.
· Преступники. Там могут прятаться преступники.
Правовые последствия:
· Задержание полицией.
· Протокол на родителей (штраф до 5000 руб.).
· Постановка на учет в ПДН.
5.3. Почему это не стоит твоей жизни
Подумай:
· Твои родители будут рыдать на твоих похоронах.
· Твои друзья будут винить себя.
· Ты не поступишь в институт, не увидишь море, не полюбишь, не родишь детей.
· Одно фото в соцсетях не стоит твоей жизни.
Альтернативы: Если тебе интересны экстрим и исследования – есть легальные способы: скалодромы, веревочные парки, квесты, походы с инструктором, фотосессии в безопасных местах.

РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ВБЛИЗИ ВЫСОТНЫХ ЗДАНИЙ
6.1. Весенние опасности – сосульки и снег
Весной с крыш падают сосульки и снежные глыбы. Это смертельно опасно.
Физика процесса: Сосулька весом 1 кг, упавшая с 5 этажа, ударяет с силой 100 кг. Попадание в голову – 100% смерть.
Правила выживания:
· Смотри на крыши.
· Обходи опасные зоны (ограждения, ленты, знаки).
· Не ходи вплотную к стенам.
· Если снег падает рядом – прижмись к стене, закрой голову сумкой.
· Не стой под балконами.
6.2. Селфи на высоте – смертельная мода
В России с 2015 года более 250 подростков погибли, делая селфи в опасных местах. Самые опасные места для селфи:
· Крыши высоток.
· Мосты и железнодорожные пути.
· Края обрывов.
· Строительные краны.
· Крыши движущихся поездов.
Помни: Никакой лайк не стоит твоей жизни. Тысячи людей увидят твое селфи, но если ты погибнешь – они тебя не вернут.
6.3. Зацепинг – верная смерть
Зацепинг – катание на крышах поездов, сцепках между вагонами, подножках.
Почему это смертельно:
· Удар током. Контактная сеть – 27 000 вольт. Убивает мгновенно. Достаточно приблизиться на 1–2 метра.
· Падение с поезда. На скорости 60 км/ч падение – это переломы, смерть.
· Попадание под колеса. Можно соскользнуть и попасть под поезд.
· Удар о препятствие. Мосты, тоннели, светофоры.
Ответственность:
· Штраф 3000–5000 рублей.
· Постановка на учет.
· Если погибнешь – горе родителям.
6.4. Безопасность в лифте и на лестнице
· Не заходи в лифт с незнакомцами.
· Если в лифте подозрительный человек – нажми кнопку ближайшего этажа и выйди.
· В случае опасности нажимай кнопку "Вызов диспетчера".
· Не играй в лифте, не прыгай.
· На лестнице держись за перила, не бегай.

РАЗДЕЛ 7. ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
7.1. Твоя цифровая репутация
В 2025 году цифровая репутация важна не меньше, чем реальная. Работодатели, вузы, знакомые проверяют соцсети кандидатов.
Что может испортить репутацию:
· Фото с алкоголем, сигаретами.
· Мат, оскорбления.
· Экстремистские высказывания.
· Фото в неприличном виде.
· Посты, порочащие других.
Правила цифровой гигиены:
· Настрой приватность: только друзья видят твои посты.
· Не выкладывай личную информацию (адрес, телефон, данные паспорта).
· Думай, прежде чем выложить.
· Не ставь геолокацию на фото (где ты живешь, учишься).
7.2. Кибербуллинг – как защититься
Кибербуллинг – травля в интернете. Может быть:
· Оскорбления в комментариях.
· Распространение слухов.
· Создание фейковых страниц.
· Исключение из чатов.
· Угрозы.
Что делать:
1. Не отвечай агрессией. Не пиши в ответ оскорбления – это разжигает конфликт.
2. Сохраняй доказательства. Делай скриншоты переписки, сохраняй ссылки.
3. Блокируй обидчика.
4. Жалуйся модераторам. В соцсетях есть кнопка "Пожаловаться".
5. Расскажи взрослым. Родители, психолог, классный руководитель – они помогут.
6. Если угрожают физической расправой – обращайся в полицию (102).
7.3. Мошенничество в интернете – схемы 2025 года
Самые популярные схемы обмана:
1. Фишинг. Присылают ссылку, похожую на сайт банка, Госуслуг, маркетплейса. Просят ввести логин, пароль, номер карты. Крадут деньги и аккаунты.
2. Звонки из "банка". Мошенники звонят, представляются сотрудниками безопасности, говорят, что кто-то пытается украсть деньги, просят перевести на "безопасный счет". Не верь! Перезвони в банк сам.
3. Легкий заработок. Предлагают переводить деньги с карты на карту за процент. Это может быть отмывание денег (уголовная ответственность с 16 лет).
4. Выигрыш приза. Пишут, что ты выиграл айфон, но нужно оплатить доставку или налог. Не плати – это лохотрон.
5. Друг просит в долг. Взламывают аккаунт друга и просят скинуть денег. Позвони другу по телефону – он на месте?
6. Предложение работы курьером. Могут предложить забрать деньги у бабушки и перевести на счет. Это соучастие в мошенничестве (уголовная ответственность).
Главное правило: Никогда не переводи деньги незнакомцам, не сообщай данные карт и коды из СМС.
7.4. Опасные группы и деструктивные культы
В интернете существуют группы, которые пропагандируют:
· суицид;
· самоповреждения;
· анорексию;
· ненависть к другим;
· опасные игры;
· деструктивные культы (секты).
Признаки опасного контента:
· Призывы к насилию над собой или другими.
· Романтизация смерти.
· Требование секретности.
· Задания, которые становятся опаснее.
· Навязывание чувства вины, страха.
· Изоляция от близких.
Что делать:
· Выходи из группы.
· Блокируй.
· Сделай скриншоты.
· Расскажи родителям.
· Сообщи в полицию или на горячую линию.
7.5. Ответственность за экстремизм в интернете
Ст. 282 УК РФ – возбуждение ненависти либо вражды. Ответственность с 16 лет.
Что считается экстремизмом:
· Посты с оскорблением людей другой национальности, религии.
· Картинки с нацистской символикой.
· Призывы к насилию.
· Репосты таких материалов.
· Комментарии с ненавистью.
Наказание:
· Штраф до 500 000 рублей.
· Лишение свободы до 5 лет.
· Судимость.
Помни: Лайк или репост экстремистского поста – это преступление.
7.6. Защита персональных данных
Твои персональные данные (паспорт, СНИЛС, ИНН, адрес, телефон, фото) – твоя собственность.
Как защитить:
· Не выкладывай фото документов в интернет.
· Не сообщай паспортные данные незнакомцам.
· Не передавай свой паспорт в чужие руки.
· Если потерял паспорт – немедленно сообщи в полицию.
· Используй сложные пароли (буквы, цифры, символы).
· Не используй один пароль для всех сайтов.
· Включи двухфакторную аутентификацию.

РАЗДЕЛ 8. ПОВЕДЕНИЕ НА УЛИЦЕ
8.1. Личная безопасность в городе
1. Не гуляй в темное время суток один. Если приходится – выбирай освещенные улицы, избегай пустырей, парков, строек.
2. Держи дистанцию с незнакомыми людьми. Если человек подходит ближе чем на метр – отойди.
3. Не садись в машину к незнакомцам. Даже если они просят показать дорогу, предлагают подвезти, говорят, что их прислали родители.
4. Не заходи в подъезд и лифт с незнакомцами. Подожди, пока они войдут, или поднимись пешком.
5. Если тебе кажется, что тебя преследуют:
· Перейди на другую сторону улицы.
· Зайди в магазин, кафе, аптеку.
· Позвони родителям.
· Если есть опасность – кричи: «Пожар!» (на это реагируют чаще, чем на «Помогите»).
6. Не носи с собой крупные суммы денег, дорогие украшения.
7. Не доставай телефон в безлюдных местах – могут вырвать.
8.2. Самооборона – базовые принципы
Лучшая самооборона – избежать конфликта. Но если нападение неизбежно:
Физическая самооборона:
· Кричи громко! «Пожар!» – привлекает внимание.
· Используй подручные средства: ключи (зажми в кулаке), баллончик (если есть), рюкзак, зонт.
· Бей по уязвимым местам: глаза, нос, горло, пах, колено.
· После удара – беги.
Психологическая самооборона:
· Не провоцируй агрессию.
· Не смотри в глаза агрессору.
· Говори спокойно, уверенно.
· Соглашайся, не спорь.
Но главное правило: Лучше отдать телефон и деньги, чем получить травму. Твоя жизнь дороже вещей.
8.3. Алкоголь, наркотики, курение
В 16–18 лет ты должен понимать всю тяжесть последствий употребления психоактивных веществ.
Алкоголь:
· Вред: разрушает мозг (до 21 года мозг еще формируется), печень, сердце.
· Риски: потеря контроля, случайные связи, травмы, конфликты, отравление.
· Ответственность: распитие в общественных местах – штраф до 1500 руб., появление в пьяном виде – до 2000 руб.
Курение (включая вейпы):
· Вред: рак легких, болезни сердца, "попкорновая болезнь" легких (необратимое поражение).
· Вейпы не безопасны! Они содержат никотин и химикаты, разрушающие легкие.
· Ответственность: курение в общественных местах – штраф до 1500 руб.
Наркотики:
· Вред: разрушение мозга, психики, смерть от передозировки.
· Риски: зависимость с первой пробы, потеря здоровья, семьи, будущего.
· Ответственность: хранение, сбыт – уголовная ответственность с 16 лет, до 20 лет лишения свободы.
· Употребление – постановка на учет, принудительное лечение.
Мифы о наркотиках:
· "Легкие наркотики не опасны" – ложь. Трава вызывает психозы, шизофрению, зависимость.
· "Я смогу остановиться" – ложь. Зависимость формируется быстро.
· "Это модно" – мода проходит, а жизнь ломается.
8.4. Комендантский час
В большинстве регионов РФ действует комендантский час для несовершеннолетних.
Закон: Несовершеннолетним до 16 лет (в некоторых регионах до 18) запрещено находиться на улице без сопровождения родителей с 22:00 до 06:00.
Если тебя задержала полиция:
· Доставят в отделение.
· Вызовут родителей.
· Составят протокол на родителей (штраф 500–5000 руб.).
· Поставят на учет в ПДН.
8.5. Безопасность в компании
1. Избегай конфликтов. Не ввязывайся в драки, даже если тебя провоцируют. Лучше уйти.
2. Не участвуй в групповых нарушениях порядка. Если компания хулиганит – уйди. Иначе могут привлечь и тебя.
3. Не бери чужие вещи (телефоны, деньги, сумки) – это может быть кража.
4. Не давай себя втянуть в "разборки".
5. Если видишь, что кого-то избивают – звони 102. Не лезь сам – можешь пострадать.
6. Не употребляй алкоголь и наркотики в компании – можешь потерять контроль.

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
9.1. Административная ответственность (с 16 лет)
КоАП РФ, глава 20 (административные правонарушения):
	Статья
	Нарушение
	Наказание

	20.1
	Мелкое хулиганство
	Штраф 500–2500 руб.

	20.20
	Распитие алкоголя в общественных местах
	Штраф 500–1500 руб.

	20.21
	Появление в пьяном виде
	Штраф 500–1500 руб.

	20.4
	Нарушение пожарной безопасности
	Штраф до 5000 руб.

	20.25
	Неуплата штрафа
	Штраф в двойном размере


9.2. Уголовная ответственность
С 14 лет (ст. 20 УК РФ):
	Статья
	Преступление
	Наказание

	105
	Убийство
	До 15 лет лишения свободы

	111
	Тяжкий вред здоровью
	До 10 лет

	112
	Средний вред здоровью
	До 5 лет

	158
	Кража
	До 6 лет

	161
	Грабеж
	До 12 лет

	162
	Разбой
	До 15 лет

	166
	Угон авто
	До 7 лет

	205
	Теракт
	До 20 лет

	207
	Ложное сообщение о теракте
	До 5 лет

	213
	Хулиганство при отягчающих
	До 8 лет

	214
	Вандализм
	До 3 лет

	228
	Наркотики (хранение, сбыт)
	До 20 лет

	282
	Экстремизм
	До 5 лет


С 16 лет – ответственность за все остальные преступления.
9.3. Что грозит несовершеннолетнему преступнику
· Постановка на учет в ПДН.
· Вызов на комиссию по делам несовершеннолетних.
· Штраф (взыскивают с родителей).
· Обязательные работы (с 16 лет).
· Направление в спецшколу закрытого типа.
· Лишение свободы в воспитательной колонии (с 14 лет за тяжкие преступления).
9.4. Что будет с твоим будущим
Если ты совершишь преступление и будешь осужден (даже условно):
· Судимость.
· Невозможность поступить в вузы МВД, ФСБ, военные училища.
· Проблемы с трудоустройством.
· Испорченная репутация.
· Пожизненные ограничения.

РАЗДЕЛ 10. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ (БАЗОВЫЕ НАВЫКИ)
Ты должен уметь оказать первую помощь себе и другим. Это может спасти жизнь.
10.1. Сердечно-легочная реанимация (СЛР)
Когда делать: человек без сознания, не дышит, не реагирует.
Алгоритм (для взрослого):
1. Убедись в безопасности.
2. Проверь сознание (потряси за плечо, спроси).
3. Проверь дыхание (послушай, посмотри, почувствуй – 10 секунд).
4. Если дыхания нет – зови на помощь, вызывай 103.
5. Начинай нажатия:
· Руки на центр груди (между сосков).
· Глубина 5–6 см.
· Частота 100–120 в минуту.
· 30 нажатий, затем 2 вдоха.
6. Продолжай до приезда скорой или появления дыхания.
10.2. Помощь при кровотечении
Артериальное (кровь алая, бьет фонтаном):
· Наложи жгут выше раны.
· Запиши время наложения жгута.
· Не держи жгут более 1 часа летом, 30 минут зимой.
Венозное (кровь темная, течет непрерывно):
· Наложи давящую повязку.
· Приподними конечность.
Носовое:
· Наклони голову вперед (не запрокидывай!).
· Зажми нос на 10 минут.
· Приложи холод.
10.3. Помощь при ожогах
1. Прекрати действие поражающего фактора.
2. Охлади ожог под проточной водой 15–20 минут.
3. Накрой стерильной повязкой.
4. Не мажь маслом, сметаной, мочой – это усугубляет ожог.
5. Не вскрывай пузыри.
6. Вызови скорую при большой площади ожога.
10.4. Помощь при обморожении
1. Согрей постепенно (не растирай снегом!).
2. Сними мокрую одежду.
3. Укутай теплым одеялом.
4. Дай теплое питье.
5. Не растирай – это травмирует ткани.
6. Вызови врача.
10.5. Помощь при отравлении
1. Вызови скорую.
2. Сохрани упаковку от вещества.
3. Не вызывай рвоту, если неизвестно, чем отравился (при отравлении кислотой, щелочью – рвота опасна).
4. При отравлении газом – вынеси пострадавшего на свежий воздух.
10.6. Помощь при утоплении
1. Извлеки из воды.
2. Проверь дыхание.
3. Если нет дыхания – начинай СЛР.
4. Если есть дыхание – уложи, согрей.
5. Вызови скорую.

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ
	Служба
	Номер

	Пожарная охрана
	101

	Полиция
	102

	Скорая помощь
	103

	Единая служба спасения
	112

	Газовая служба
	104


Телефон доверия для детей и подростков: 
8-800-2000-122 (круглосуточно, бесплатно, анонимно – можно позвонить, если нужна помощь, совет, или просто страшно и не с кем поговорить)

ПРОВЕРЬ СЕБЯ (вопросы для самоконтроля)
1. С какого возраста можно управлять скутером? Мотоциклом? Автомобилем?
2. Какая ответственность за вождение в нетрезвом виде?
3. Назови алгоритм действий при пожаре в квартире.
4. Что делать, если ты нашел подозрительный предмет?
5. Как распознать вербовщика в соцсетях?
6. Какая ответственность за ложный звонок о теракте?
7. Как выбраться из полыньи, если провалился под лед?
8. Чем опасны заброшенные объекты?
9. Что делать при кибербуллинге?
10. С какого возраста наступает уголовная ответственность? За какие преступления?
11. Как оказать первую помощь при кровотечении?
12. Что делать, если у друга остановилось дыхание?
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (1–5 классы)
«Безопасность детей в период весенних каникул»

Уважаемые родители!
Весенние каникулы — время отдыха и восстановления сил, но также и период повышенной опасности. Сходит снег, обнажаются новые дорожные ловушки, дети больше времени проводят на улице без присмотра. Пожалуйста, уделите особое внимание разъяснению детям правил безопасного поведения.
1. Сезонные риски: паводок и тонкий лед
· Категорически запретите детям выходить на лед водоемов. Весенний лед очень коварен: он подтаивает сверху и снизу, становится рыхлым, не выдерживает веса ребенка. Объясните, что игры у воды и тем более на льду смертельно опасны.
· Предупредите об опасности нахождения у воды во время паводка. Быстрое течение, холодная вода, подмытые берега — все это представляет серьезную угрозу жизни.
2. Дорожная безопасность
· Повторите с ребенком безопасный маршрут «дом-школа-дом». Даже если школа не является пунктом назначения на каникулах, эти маршруты должны быть отработаны.
· Напомните о «дорожных ловушках»: стоящий транспорт, закрывающий обзор; арки, откуда выезжают машины; переход дороги в наушниках или с телефоном.
· СИМ (самокаты, велосипеды): Если ребенок катается на самокате или велосипеде, напомните, что переходить дорогу по «зебре» можно только спешившись, ведя транспорт рядом. Место для катания — парки, стадионы, дворы, но не проезжая часть.
· Светоотражатели: В пасмурную погоду и в сумерках обязательно используйте фликеры на одежде.
3. Уличные опасности
· Сосульки и снег с крыш: Объясните ребенку, что ходить нужно по середине тротуара, подальше от домов, и обращать внимание на ограждения опасных зон.
· Безопасность во дворе: Напомните правила катания на качелях (не стоять рядом, не раскачивать слишком сильно), игры на детских площадках.
4. Пожарная безопасность
· Запретите игры со спичками и зажигалками. Особенно актуально в период дачных работ и сжигания травы. Объясните, что поджигать сухую траву нельзя ни в коем случае — огонь распространяется мгновенно.
5. Общение с незнакомцами и бытовая безопасность
· Правило «Не открывай дверь»: Если ребенок остается дома один, он должен знать, что дверь нельзя открывать никому, даже если незнакомец представляется полицейским, сантехником или знакомым родителей.
· Незнакомцы на улице: Ребенок не должен никуда уходить с чужими людьми, садиться в чужие машины, брать угощения или помогать «искать котенка».
6. Режим дня и ответственность
· Контроль времени: Напоминайте ребенку о соблюдении «комендантского часа». Детям до 16 лет запрещено находиться на улице без сопровождения взрослых после 22:00.
· Здоровье: Следите, чтобы ребенок одевался по погоде. Весна обманчива: яркое солнце может сочетаться с холодным ветром.
⚠️ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ
Напоминаем, что в соответствии с законодательством РФ (Семейный кодекс, КоАП РФ), родители (законные представители) несут полную ответственность за жизнь, здоровье и воспитание своих детей.
· За нарушение правил дорожного движения детьми до 14 лет ответственность несут родители (возможна административная ответственность).
· За нахождение несовершеннолетних в ночное время (после 22:00) без сопровождения взрослых предусмотрена административная ответственность родителей (штраф).
· За причинение вреда здоровью других лиц или имущества (шалости с огнем, битье стекол, порча имущества) материальную ответственность несут родители.
Берегите своих детей! Пусть каникулы будут безопасными!


БОЛЕЕ КРАТКИЙ ВАРИАНТ:

Уважаемые родители!
✅ Тонкий лед. Категорически запретите детям выходить на водоемы. Весенний лед непрочен — возможен провал под лед.
✅ ПДД. Напомните: переходить дорогу можно только на зеленый свет, убедившись в безопасности. На самокате/велосипеде переходить дорогу спешившись. Носить фликеры в темноте.
✅ Сосульки. Держаться подальше от стен домов, не заходить за ограждения.
✅ Пожар. Поджигать сухую траву нельзя — огонь распространяется мгновенно.
✅ Незнакомцы. Не открывать дверь чужим, не уходить с незнакомыми людьми, не садиться в чужие машины.
✅ Комендантский час. Нахождение детей до 16 лет без взрослых после 22:00 запрещено.
⚠️ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: Родители несут полную ответственность за жизнь, здоровье и действия детей. За нарушения ПДД детьми, нахождение в ночное время без взрослых, порчу имущества и шалости с огнем предусмотрены административные штрафы и возмещение ущерба.


ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (6–11 классы)
«Безопасность подростков в период весенних каникул»

Уважаемые родители!
Весенние каникулы — это период, когда ваши дети (особенно подростки) получают больше свободы и проводят много времени вне дома и школы. Задача взрослых — предупредить возможные риски и напомнить о мерах ответственности.
1. Сезонные риски: паводок, лед, водоемы
· Выход на лед ЗАПРЕЩЕН! Объясните подросткам, что весенний лед — это иллюзия безопасности. Он непрочен даже у берега. Смертельно опасно кататься на льдинах или плотах в период ледохода.
· Рыбалка: Если ваш ребенок увлекается рыбалкой, категорически запретите приближаться к промоинанам и выходить на ненадежный лед.
2. ПДД и средства индивидуальной мобильности (СИМ)
· Велосипеды и электросамокаты: Напомните, что движение на велосипеде по проезжей части разрешено с 14 лет. При использовании электросамокатов необходимо соблюдать скоростной режим (не более 25 км/ч), спешиваться на пешеходных переходах и не кататься вдвоем.
· Концентрация внимания: Подростки часто переходят дорогу в наушниках или «залипая» в телефоне. Это смертельно опасно. Напомните, что дорога требует полного внимания.
3. Противопожарная безопасность и отдых на природе
· Пал травы: Многие подростки, подражая взрослым, могут поджигать сухую траву из «баловства». Разъясните, что это не шалость, а административное правонарушение. Штрафы за поджог сухой травы для граждан составляют до 5 000 рублей. Если из-за этого возникнет пожар и пострадает имущество или лес, наступает уголовная ответственность (с 16 лет).
· Разведение костров: В пожароопасный период костры в лесу запрещены. Мангалы можно использовать только на специально оборудованных площадках.
4. Безопасность в сети и личная безопасность
· Осторожность с незнакомцами: Предупредите подростков о случаях мошенничества и вовлечения в противоправную деятельность. Нельзя соглашаться на сомнительные подработки, встречи с интернет-знакомыми в безлюдных местах, передавать неизвестным свои личные данные.
· Кибербуллинг и фейки: Обсудите, что в интернете не стоит участвовать в травле (буллинге) и распространять ложную информацию (фейки).
5. Ответственность за правонарушения
· Административная ответственность: Подростки должны четко знать, что за распитие спиртных напитков (включая пиво и энергетики), курение (в том числе вейпов) в общественных местах, нецензурную брань и мелкое хулиганство предусмотрена административная ответственность (штрафы и постановка на учет в КДН).
· Комендантский час: Нахождение подростков до 16 лет на улице без сопровождения взрослых после 22:00 запрещено законом и влечет административную ответственность родителей.
6. Психологический климат и занятость
· Занятость: Постарайтесь организовать досуг подростка, чтобы у него не было соблазна проводить время в сомнительных компаниях.
· Диалог: Будьте в курсе того, с кем дружит ваш ребенок и как он проводит свободное время. Сохраняйте доверительные отношения.

⚠️ ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 	
В период каникул родители несут полную ответственность за жизнь, здоровье и действия своих детей.
1. За административные правонарушения несовершеннолетних (распитие алкоголя, курение в общественных местах, нарушение ПДД, мелкое хулиганство) к ответственности привлекаются родители (штраф) либо сам подросток по достижении 16 лет.
2. За совершение преступлений (кражи, грабежи, причинение вреда здоровью) уголовная ответственность наступает с 14 лет за тяжкие и особо тяжкие преступления, и с 16 лет — за все остальные.
3. Материальная ответственность за ущерб, причиненный имуществу граждан или организаций (в том числе школ), возлагается на родителей.
Пусть каникулы вашего ребенка будут активными, интересными и, главное, безопасными!

БОЛЕЕ КРАТКИЙ ВАРИАНТ
Уважаемые родители!
✅ Весенний лед. Выход на лед смертельно опасен. Предупредите об ответственности за игры у воды.
✅ СИМ и ПДД. С 14 лет можно ездить по дороге на велосипеде. На электросамокатах — спешиваться на переходах, скорость не более 25 км/ч. Запрет на использование телефона и наушников при переходе дороги.
✅ Пожар. Поджог сухой травы — административное правонарушение (штраф до 5000 руб.). При пожаре — уголовная ответственность (с 16 лет).
✅ Личная безопасность. Осторожность с незнакомцами в интернете и на улице. Недопустимость участия в кибербуллинге и распространении фейков.
✅ Комендантский час. До 16 лет находиться на улице после 22:00 без взрослых запрещено.
⚠️ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ:
· Родители отвечают за жизнь, здоровье детей и возмещение ущерба (материальная ответственность).
· Подростки (с 14–16 лет) несут административную (штрафы за алкоголь, курение, хулиганство) и уголовную (кражи, драки) ответственность лично. Нарушение комендантского часа влечет штраф для родителей.
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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ: БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ НА ВЕСЕННИХ КАНИКУЛАХ
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