
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

ВЫПИСКА ИЗ ПУНКТА 3.3. РАЗДЕЛА 3 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Средняя общеобразовательная школа № 7 города 

Бирска муниципального района Бирский  

район Республики Башкортостан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 



внеурочной деятельности образовательной программы 

среднего общего образования гуманитарного профиля с углубленным изучением 

английского языка и обществознания 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа № 7 города Бирска 

муниципального района Бирский район Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 

 
Классы 10  11 

А Б А Б 

Направления 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

Сильные, ловкие, смелые 1 1 1 1 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

СОЦИАЛЬНОЕ 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

Финансовая математика  1 1 1 1 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Модуль «Деловой этикет»  1 1 1 1 

ИТОГО 6 6 6 6 

 

  



ПЛАН 

внеурочной деятельности образовательной программы 

среднего общего образования естественно-научного профиля  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа № 7 города Бирска 

муниципального района Бирский район Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

  

Классы 
10 11 

А Б А Б 

Направления 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

Сильные, ловкие, смелые 1 1 1 1 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

СОЦИАЛЬНОЕ 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

Финансовая математика 1 1 1 1 

Практикум решения задач по 

органической химии 
1 1 

   

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Модуль «Деловой этикет» 1 1 1 1 

ИТОГО 7 7 7 7 



ПЛАН 

внеурочной деятельности образовательной программы 

среднего общего образования  

технологического (информационно-технологического) профиля  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средняя общеобразовательная школа № 7 города Бирска 

муниципального района Бирский район Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

  

Классы 10  11  

А Б А Б 

Направления 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

Сильные, ловкие, смелые 1 1 1 1 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

СОЦИАЛЬНОЕ 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

Финансовая математика  1 1 1 1 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Модуль «Деловой этикет»  1 1 1 1 

ИТОГО 6 6 6 6 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 7 г. Бирска  

среднего общего образования 

 
План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа № 7 города 

Бирска является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности, по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

План внеурочной деятельности предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

школы; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в 

жизни образовательной организации. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

План организации деятельности ученических сообществ 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 



– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организации деятельности ученических сообществ предполагает: 

– существование в общеобразовательной организации групп по интересам 

обучающихся в различных направлениях развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в рамках занятий по интересам происходит подготовка и проведение 

итогового коллективного дела; 

– деление учебного года на два полугодовых цикла; 

– практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по 

интересам могут переходить из одной в другую, вовремя специально установленных 

периодов и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся могут оставаться на 

весь год. 

Содержание образования обеспечивается за счет кружковых занятий и совместных 

внеклассных дел. Руководителями могут выступать педагоги, родители, сами 

старшеклассники, представители общественности. 

 

Внеурочная деятельность в плане внеурочной деятельности представлена 

следующим образом:  

1. Спортивно-оздоровительное направление представлено занятиями 

«Сильные, ловкие, смелые»  

На основании заявлений родителей (законных представителей) выбор данного 

курса в 10-11-х классах направлен на увеличение учебных часов предмета «Физическая 

культура» обязательной части. 

Работа данного объединения внеурочной деятельности направлена на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

2. Духовно-нравственное направление представлено курсом «Разговор о 

важном».  

Цель курса «Разговор о важном» – формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным 

праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры. 

 

3. Социальное направление представлено профориентационными курсоми 

«Россия – мои горизонты» и «Функциональная грамотность». 

Курс «Россия – мои горизонты» разработан с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

Программа «Функциональная грамотность» нацелена на развитие: способности 

человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и 

предсказать явления.  

Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, 

активному и размышляющему гражданину (математическая грамотность);  



способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания 

и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность);  

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов в связи с естественнонаучной проблематикой;  

понимать основные особенности естествознания, как формы человеческого 

познания;  

демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки, технология 

оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества;  

проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных 

с естествознанием (естественнонаучная грамотность);  

способности человека принимать эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 

личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. Программа 

предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих основу 

функциональной грамотности. 

 

4. Общеинтеллектуальное направление представлено курсом 

«Финансовая математика» и практикумом решения задач по органической химии. 

Программа курса «Финансовая математика» предназначена для дополнения и 

углубления базового образования по математике и для ознакомления учащихся с 

основами экономики. 

Цели курса: познакомить учащихся с основами экономики; сформировать 

представление о методах и способах решения нестандартных задач по теории простейших 

финансовых операций. 

Задачи:  

 углубить теоретические знания учащихся по теории простых и сложных 

процентов, прогрессии, теории пределов;  

 рассказать о методах и приемах решения нестандартных задач по теории 

простейших финансовых операций;  

 продолжить развитие исследовательских умений и навыков учащихся;  

 выработать способность и готовность учащегося к деятельности, 

основанные на знаниях и опыте, которые приобретены благодаря обучению, 

ориентированы на самостоятельное участие личности в учебно-познавательном процессе 

и направлены на ее успешную интеграцию в социуме. 

Изучение курса по решению задач по органической химии направлено на 

систематизацию и углубление знаний обучающихся по органической химии, а также на 

овладение умениями решать расчетные задачи различного уровня сложности, которые 

соответствуют требованиям письменных вступительных экзаменов по химии. 

 

5. Общекультурное направление представлено модулями «Деловой 

этикет». 

Модуль «Деловой этикет»: в современном обществе практически никакие 

официальные, дипломатические, политические, культурные, экономические и прочие 

отношения не могут быть свободны от норм этикета. 

Знания делового этикета – необходимое профессиональное качество, которое надо 

приобретать и постоянно совершенствовать. 

Программа «Деловой этикет» носит ориентировочный характер, а значит, 

предполагает варьирование, которое может быть связано как с творческим, 

индивидуальным подходом учителя к решению отдельных теоретических и практических 

вопросов стилистики, так и с конкретными условиями её реализации на месте. 


