
 

 

Результаты мониторинга по выявлению уровня тревожности лиц из числа обучающихся 5-11 классов  

(возрастом с 12 лет и старше) 

МАОУ «Башкирская гимназия» г. Агидель 

 

 

 
 

 

 

 
 

№
Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 1 1 5 3 2

2 2 1 4 3 4

3 6 5 7 5 3

ИТОГО 1 2 0 0 2 1 0 0 0 2 1 0 0 3 0 0 0 2 1 0

девочки 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0

мальчики 1 1 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями
5 класс Общая тревожность

Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками

Тревога в связи с оценкой 

окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

4 1 3 3 1

6 1 3 4 4

3 4 3 6 4

0 2 1 0 2 1 0 0 0 3 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0

0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

0 1 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с 

тревогой

Тревога, связанная с успешностью 

в обучении

Тревога, возникающая в ситуациях 

самовыражения

Тревога, возникающая в ситуациях 

проверки знаний

Снижение психической 

активности, связанное с тревогой



 

 

6 класс

№
Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 0 2 1 0 0

2 2 1 2 3 2

3 0 0 2 0 1

4 0 3 2 2 0

5 0 0 2 0 0

6 0 2 3 2 0 0

7

8 0 0 0 0 0

9 0 1 0 1 1

10 0 2 3 2 1 0

11 0 1 1 1 1

12 3 1 4 0 1

13 0 3 1 1 2

14 0 1 3 0 2

15 3 2 5 4 4

16 3 6 4 1 3

17 4 2 4 0 3

ИТОГО 10 6 0 0 8 8 1 0 5 11 0 0 13 3 0 0 9 7 0 0

девочки 5 2 0 0 5 4 0 0 2 5 0 0 7 0 0 0 5 1 0 0

мальчики 6 3 0 0 3 3 1 0 3 6 0 0 6 3 0 0 4 6 0 0

Общая тревожность
Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками

Тревога в связи с оценкой 

окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

2 1 3 0 0

1 3 2 0 0

2 0 1 2 0

2 1 1 1 1

1 1 2 1 0

1 0 0 1 2

1 0 0 0 0

1 0 0 0

1 0 1 0 2

1 2 3 1 0

3 4 5 4 1

1 1 0 0 0

4 1 1 3 0

4 1 5 3 0

4 5 3 2 0

2 3 5 3 2

9 7 0 0 11 5 0 0 8 8 0 0 11 5 0 0 12 3 0 0

5 2 0 0 9 3 0 0 2 5 0 0 8 2 0 0 5 3 0 0

4 5 0 0 2 2 0 0 6 3 0 0 2 3 0 0 7 0 0 0

Тревога, связанная с успешностью 

в обучении

Тревога, возникающая в 

ситуациях самовыражения

Тревога, возникающая в 

ситуациях проверки знаний

Снижение психической 

активности, связанное с тревогой

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с 

тревогой



 

 
 

7 класс

№
Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 0 4 0 4 0

2 3 2 2 0 5

3 8 5 8 9 4

4 2 3 7 1 1

5 2 2 3 0 0

6 1 4 3 6 2

7 1 0 2 0 2

8 4 4 4 4 4

9 4 4 4 5 5

10 2 0 2 5 2 2

11 1 1 2 1 2

12 2 3 4 2 1

13 2 1 3 7 2

14 2 3 5 1 1

15 2 3 5 1 2

16 7 1 3 4 4

17 1 2 3 1 2

18 2 3 3 2 3

19 3

20 5 5 5 3

21 2 3 5 0 4

22 3 4 2 3 1

ИТОГО 6 13 2 0 5 17 0 0 0 19 1 0 9 9 2 1 6 15 0 0

девочки 2 4 1 0 3 11 0 0 0 8 0 0 7 7 1 0 0 7 0 0

мальчики 3 9 1 0 2 6 0 0 0 11 1 0 2 6 1 1 6 8 0 0

Общая тревожность
Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками

Тревога в связи с оценкой 

окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 2 0 2 0

3 5 7 4 4

3 7 7 6 6

2 3 4 6 2

1 3 0 1 1

2 1 3 3 1

1 1 4 2 1

2 3 4 9 2

2 3 4 9 3

3 3 4 5 5

2 1 3 1 1

4 5 4 4 3

7 7 7 6 5

3 6 4 5 1

3 7 4 5 1

3 6 7 5 1

2 3 2 3 1

3 4 4 5 4

6 4 5 5 1

4 3 5 1 1

0 2 4 7 4

5 14 2 0 3 14 4 0 2 15 4 0 4 11 4 2 11 9 6 0

0 6 1 0 1 3 3 0 0 5 2 0 2 2 2 2 2 5 0 0

5 8 1 0 2 11 1 0 2 10 2 0 2 9 2 0 9 4 0 0

Тревога, связанная с успешностью 

в обучении

Тревога, возникающая в 

ситуациях самовыражения

Тревога, возникающая в 

ситуациях проверки знаний

Снижение психической 

активности, связанное с тревогой

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с 

тревогой



 

 
 

 

8 класс

№
Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 1 5 2 3

2 1 5 3 4 3

3 4 5 4 1 6

4 0 1 0 1 0

5 4 4 9 0 6

6 4 2 3 2 1

7 6 7 5 7 5

8 0 3 3 3 1

9 4 5 10 2 9

10 1 0 3 0 0

11 0 0 3 2 1

12 2 2 2 4 3

13 7 5 3 7 4

ИТОГО 5 5 6 1 3 7 3 0 1 9 0 2 4 7 2 0 5 7 0 1

девочки 2 4 1 1 3 4 1 0 0 5 0 2 3 3 2 0 4 3 0 0

мальчики 3 1 0 0 0 3 2 0 0 4 0 0 1 4 0 0 1 4 0 0

Общая тревожность
Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками

Тревога в связи с оценкой 

окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

5 5 5 4 1

3 3 3 5 1

6 3 3 7 2

0 2 0 2 0

4 5 6 5 2

2 3 1 2 1

5 5 7 8 5

1 4 1 3 1

3 6 5 6 4

1 1 2 1 0

2 0 2 3 1

4 3 3 3 1

4 6 7 6 5

3 7 3 0 2 9 2 0 3 8 2 0 3 8 2 0 8 5 0 0

2 5 1 0 2 4 2 0 2 4 2 0 3 4 1 0 4 4 0 0

1 2 2 0 0 5 0 0 1 4 0 0 0 4 1 0 4 1 0 0

Тревога, связанная с успешностью 

в обучении

Тревога, возникающая в 

ситуациях самовыражения

Тревога, возникающая в 

ситуациях проверки знаний

Снижение психической 

активности, связанное с тревогой

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с 

тревогой



 

 
 

9 класс

№

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 2 2 4  1 1

2 0 4 1 5 1

3 0 5 1 4 1

4 1 4 2 5 2

5 0 2 1 1 1

6 0 2 0 3 0

7 0 1 0 1 1

8 1 4 2 3 2

9 4 5 6 1 2

10 6 3 6 3 4

11 5 4 3 5 5
12 4 3 4 5 1

13 4 3 3 1 2

14 1 4 3 2 3

15 1 0 0 3 0

16 4 3 5 2 2

17 7 2 7 2 3

18 1 3 0 4 1

19 0 1 2 0 0

ИТОГО 11 7 1 0 3 16 0 0 8 10 1 0 6 13 0 0 10 8 1 0

девочки 2 6 1 0 1 8 0 0 1 6 1 0 3 5 0 0 2 6 1 0

мальчики 9 1 0 0 2 8 0 0 7 4 0 0 3 8 0 0 8 2 0 0

Общая тревожность
Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками
Тревога в связи с оценкой окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

 низкий 

уровень 

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

4 2 5 2 2

1 1 1 2 0

1 1 1 2 0

1 0 2 3 2

2 1 1 0 0

0 0 1 0 0

1 1 2 1 0

1 1 6 3 1

2 5 6 3 6

3 4 6 6 4

6 5 5 8 9
2 3 2 5 1

4 3 6 8 6

2 3 1 3 2

3 1 0 3 1

4 4 5 8 7

4 6 5 9 8

4 1 1 7 2

1 1 3 0 1

7 12 0 0 10 8 1 0 7 11 1 0 4 10 4 1 10 6 0 1

2 8 0 0 1 7 1 0 6 8 1 0 1 4 3 1 1 5 0 1

5 4 0 0 9 1 0 0 1 4 0 0 3 6 1 0 9 1 0 0

Тревога, связанная с успешностью в 

обучении

Тревога, возникающая в ситуациях 

самовыражения

Тревога, возникающая в ситуациях 

проверки знаний

Снижение психической активности, 

связанное с тревогой

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с тревогой



 

 

 
 

 
 

 

10 класс

№

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 3 1 3 1 1

2 1 3 4 5 6

3 1 0 3 3 3

4 1 1 0 2 1

5 9 6 8 5 1

6 9 3 9 10 5

7 5 0 6 1 2

8 3 0 1 9 1

9 1 2 6 7 5

10 7 3 4 4 0

11 4 1 2 0 0

ИТОГО 4 3 1 2 7 3 1 0 2 5 2 2 3 2 3 2 6 2 3 0

девочки 3 2 1 2 5 3 0 0 1 4 2 2 1 2 3 2 4 2 3 0

мальчики 1 1 0 0 2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0

Общая тревожность
Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками
Тревога в связи с оценкой окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

2 4 4 6 1

6 3 8 6 1

1 0 6 0 2

2 2 0 5 1

6 9 10 9 9

5 9 9 9 9

3 8 10 8 5

2 2 0 8 3

1 0 2 5 2

3 6 1

2 2 1 1 1

2 7 2 0 2 5 2 2 4 2 2 3 1 4 2 2 5 3 0 2

2 5 2 0 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 3 3 0 2

0 2 0 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0

Тревога, связанная с успешностью в 

обучении

Тревога, возникающая в ситуациях 

самовыражения

Тревога, возникающая в ситуациях 

проверки знаний

Снижение психической активности, 

связанное с тревогой

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с тревогой



 

 
 

 

 

11 класс

№

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 3 2 2 0 0

2 0 0 0 1 0

3 6 2 1 3 3

4

7 1 1 3 1 1

8 5 2 2 7 4

9 2 1 4 7 2 5

10 7 3 3 8

9 2 4 6 8 5

ИТОГО 2 3 2 0 3 13 0 0 1 5 1 0 3 1 4 0 4 4 0 0

девочки 2 1 2 0 2 3 0 0 2 3 0 0 2 1 2 0 3 2 0 0

мальчики 0 2 0 0 1 2 0 0 0 2 1 0 2 0 2 0 1 2 0 0

Общая тревожность
Тревога во взаимоотношениях со 

сверстниками
Тревога в связи с оценкой окружающих

Тревога во взаимоотношениях с 

родителями

Тревога во взаимоотношениях с 

учителями

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

Низкий 

уровнь

Средний 

уровень

Высокий 

уровень

Крайне 

высокий 

уровень

1 2 1 3 0

1 0 0 0 0

3 1 5 7 3

2 2 3 6 6

6 5 6 5 3

3 1 1 5 5

6 5 6 8 6

6 4 6 3   7

2 3 3 0 3 5 1 0 3 5 0 0 1 5 2 0 2 3 3 0

1 2 2 0 2 3 1 0 2 4 0 0 1 2 2 0 1 2 2 0

1 1 1 0 1 2 0 0 2 1 0 0 0 3 0 0 1 1 1 0

Тревога, связанная с успешностью в 

обучении

Тревога, возникающая в ситуациях 

самовыражения

Тревога, возникающая в ситуациях 

проверки знаний

Снижение психической активности, 

связанное с тревогой

Повышение вегетативной 

реактивности, связанное с тревогой


