IlepcnekTMBHOE NBYXHEAECIBHOE MEHIO
s odoydaronuxcs (5-9 kmaccer)
C OTPAaHUYECHHBIMUA BO3MOKHOCTIMU 3710POBbSA

¢rmmanma MOBY OOII c. Ymuposo OOIII ¢. KuiieeBo
Ha 2023-2024 yu.ron



Y1Bepxnaro
JIUpEKTOp MIKOJIBI:

XycHytauHoB P.X

Hepens 1 [eHb: [NoHeaenbHUK

I DHepre-
No UILEBbIE BelecTna (T) TrecKas
[puem nuim, HAMMEHOBaHKE OTI0Ia Macca nopuuu
per. 5 % v LIEHHOCTD
(kxan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpak
374 Pri0a , TymeHas B ToMate ¢ OBOIIAMH 60/60 10,7 5,2 5,6 113
332 MaxapoHHBIE U3ICTTUs OTBapHBIC 220/10 8 8,1 48,9 311
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
X7neb nmeHnYHBIH BUTAMUHH3UPOBAHHBIN 60 4 0,6 33 152
Hroro 3a 3aBTpak 610 22,5 13,9 96,6 612
Oo0en
124,00 1{n m3 cBexel KaIrycThl ¢ KapTodenaem 250 2 54 8,8 96
43 Canat n3 O€JIOKOYaHHOH KaITyCTHI 100 2,1 4.5 10,3 94
233,23 Ms1CO ITHITHI ,TIPUITYIIEHHOE B TOMATHOM COYCe 50/50 22,03 19,98 3,2 279,96
36,02 Puc otBapHoi 200 55 7,8 53,3 301
283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
X7neO nieHnYHBIH BUTAMUHH3HPOBAHHBIN 60 4,0 0,6 33 152
Hroro 3a Oben 910 35,23 38,28 118,58 962,86
57,73 52,18 215,18 1574,86
HTtoro 3a nenp 1520




Henens 1

JeHnb: Bropauk

Ne Macca ITumessle BemmecTsa (T) JHepre-
[puem nwuIm, HAMMEHOBaHUE OJIrOIA THYeCKas [EHHOCTh
pett. floptHH b K v (xKair)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
289 Buroukn mapoBbie 90/30 11,7 9,8 10,7 179
520 KaprodensHoe nrope 230 4.7 7,3 30,7 215
686 Yaii ¢ THMOHOM H caXxapoM 200 0,2 0 9,1 38
X7eb nmeHnYHBIH BUTAMUHI3UPOBAHHBIN 60 4.0 0,6 33 152
Hroro 3a 3aBTpak 610 20,2 17,7 83,7 584
Oo0en
102 Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMH 250 5 6 20 152
302 [ITuma TymeHast B coyce ¢ OBOIIAMHU 230 23,6 17,4 19,2 335
283 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
X7neb nmeHnYHBIH BUTAMUHA3HPOBAHHBIN 60 4 0,6 33 152
51 Caat u3 CBEKIIBI C I0JIOKaMH 100 1 5 8,3 85
Hroro 3a Obexn 840 33,4 29 89,6 760
HToro 3a aeHb 1450 53,6 46,7 173,3 1344




[OeHb: Cpepna
Hepens:
No Macca Muuwessble BellecTsa (r) SHepre-
Mpuem NuLLM, HaMMmeHoBaHKWe batoaa TMYeCKas UeHHOCTb
peL. nopumm 5 W y (KKa)
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
71 Cyn KapTodenbHbIN C KPYMNoW C PbIBHBbIMKW KOHCEPBAMM 250 6,22 8,21 18,39 170,9
305,11 BUTaMMHMN3NPOBAHHbIN KMCEND 200 23,5 95
fibnoko 130 0,5 0,5 13,7 50
Xneb nweHWYHbIN BUTaMUHM3MPOBAHHDbIN 100 4,2 0,6 28,8 137,4
MToro 3a 3aBTpak 680 12,72 9,71 110,59 568,9
O6ep,
132 PacconbHUK JIeHMHIpaackmnit 250 2,4 5 15,7 123
374 Pbiba TylleHas B TOMaTHOM coyce 120 10,7 5,2 5,6 113
203 KapTtodenb oTBapHOMN C Mac/iom 220/10 4,4 9,1 33,1 242
25 Canat «CTenHom» 100 1,6 3,4 8,2 74
631 KomnoT 13 ceexux n1oaos 200 0,2 0,1 8,2 70
Xneb 13 nweHnYHoM xnebonekapHon MyKu ANs AETCKOro 60 4,0 0,6 33 152
NMUTAHUA C BUTAMUHOM M Kee30M
Urtoro 3a Obea, 960 22,9 23,4 112,8 774
WToro 3a neHb 1640 60 63,9 241,3 1822




PauuoH: LUKkonbHOe MeHIo HeHb: Yetsepr
Hepena: 1
Ne Macca Muwesble BellecTBa (r) OHepre-
e Mprvem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noga HooLMN Tn4yeckasi
peu. pu XK LEeHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
492 MnoB 13 KypuLbl 220 20 25,5 35,3 458,4
693 Kakao ¢ monokom 200 3,3 3,1 13,6 95
Xneb NweHNYHbIN BUTAaMUHU3NPOBaHHbIN 60 4 0,6 33 152
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75
Utoro 3a 3aBTpak 605 27,4 29,7 94,15 764,15
Ob6en
110 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 2,0 5,5 12,8 111
93,00 KoTneTbl N3 roBaanHbI 90/30 18,7 25,8 19,8 391,9
520 KapTtodenbHoe ntope 200 4,1 6,3 26,7 187
42 Canat n3 6enoko4aHHOI KanycTbl C A6710KOM 100 1,8 4,6 9,6 91
639 KoMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,5 0,1 30,9 123
Xneb nweHNYHbIN BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 60 4 0,6 33 152
Utoro 3a O6ep 30,7 42,8 132,8 1055,9
930
Wtoro 3a peHb 58,1 72,5 226,95 1820,05

1535




Hepens:

1 MatHuua

Muwesble BewecTsa (r)

Pgil- Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga Macca nopuunm TVI‘-IeCKaFlaLJ,HeeH‘?-irg(-:Tb (kkan)
[5) X Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
311 Kawa pucoBasi MoOnoyHas xugkas 200/8 5 8,2 31 220
686 Yar ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,2 0 9,3 38
Xneb NweHUYHbI BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 60 4 0,6 33 152
476,01 KncnomonouHbl NpogykT Ans AeTCKOro NuTaHns 110 2,63 2,66 35
366 Cobip(nopuusimm) 10 3,3 3,3 55 65
WToro 3a 3aBTpak 588 14,73 14,76 78,8 510
O6en
71 Cyn kapTodenbHbI C KpynoWn ¢ pbiBHBIMY KOHCEpBaMM 250 6,22 8,21 18,4 170,9
205 KoTneTbl pybneHbie u3 ntuupl 120 18 25,7 18,6 382
520,00 KapTtodenbHoe niope 230 4,7 7,3 30,7 215
64 Canat n3 cBekIlbl C pacTUTENbHLIM Macnom 100 1,7 8 8,3 116
685 Yan c caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb NweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIV 60 4,0 0,6 33 152
UToro 3a O6epg, 960 34,42 49,81 118,09 1071,9
WUToro 3a aeHb 1548 49,15 64,57 196,89 1581,9




PauuoH: LkonbHOEe MeHKo DeHb: [loHeaenbHWK
Hepena: 2
No Macca Muuwesble BellecTsa (r) SHepre-
peL, Mpvem NuLLmM, HauMeHoBaHWe 6043 nopLM TMYeCKan LEeHHOCTb
b ™ Y (kKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
333,00 MaKapOHHble n34enna c TepTbiM CbipOM 180 11,1 12,8 32,2 293
685 Yalt c caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb nieHnYHbIN BUTaMUHM3MPOBAHHbIN 60 4 0,6 33 152
401,08 Macno camso4vHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
UToro 3a 3asTpak 548 15,36 19,6 84,2 580,88
Oben
64 Cyn un3 oBoLLen 250 2 4,34 10,84 91
492 1108 13 Kypuubl 220 20 25,5 35,3 458,4
266 Yalt c caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbI 60 4 0,6 33 152
43 Canat 13 6eNIoKOYaHHOM KanycTbl 100 2,1 4,5 10,3 94
WUtoro 3a Obep, 830 27,9 34,94 98,54 831,4
WUToro 3a geHb 1378 43,26 54,54 182,74 1412,28




PauunoH: LUkonbHOe MeHIo HeHb: BtopHuk Hepens: 2
Hepensa: 2
No Muuiesble BewecTsa (r) SHepre-
peL, Mpuem NuLLM, HaMMeHoBaHKWe 6043 Macca nopumm TU4yeckan
b ot LEeHHOCTb (KKan)
1 2 3 5 6 7
3aBTpaK
461,00 TedTenn (1 BapuaHT) 90/30 10,6 16,7 14,2 254
297,00 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTas 250/10 14,7 11,9 64,4 455
305 BUTaMMHN3MPOBAHHBIN K1cenb 200 23,5 95
Xneb nweHUYHbIN BUTaMUHNU3NPOBAHHbIN 60 4 0,6 33 152
UToro 3a 3aBTpak 640 28,9 29,2 135,1 956
Obep,
64,00 Canat 13 CBeK/bl C PaCTUTEIbHbIM MAC/IOM 100 1,7 8 8,3 116
140 Cyn KapTodenbHbIli C MaKapOHHbIMU U34eANAMM 250 5,5 4,5 20,2 149
436,00 apKoe no-gomaluHemy 250 25,4 25,8 23 429
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb nweHWYHbI BUTAMUHN3MPOBAHHbIV 60 4 0,6 33 152
36,4 38,9 93,6 882
UTtoro 3a Obep, 860
WToro sa geHb 1500 65,3 68,1 228,7 1838




PauunoH: LUkonbHOe MeHIo

DeHb: Cpepa Hepens: 2

Ne Mpuem nNuwM, HaMmeHoBaHWe 6043 Macca nopuum Muwesble BelecTsa (r) dHepre-
peu,. TMYEeCKana LEeHHOCTb
(kkan)
b K Yy
1 2 3 4 5 6 7
3aBsTpaK
2862,00 BopLy ¢ KanycToi 1 KapTodenem 250 1,81 4,91 125,25 102,50
2860,00 Canat u3 MmopKoBwM ¢ abnokamu 100 1,08 0,18 8,62 40,40
305 BUTaMUHU3MPOBAHHBIN KMCEb 200 23,50 95,00
Xneb n3 nweHnYHo xnebonekapHon MyKn aAna AeTCKOro NUTaHmA ¢ 100 6 1,0 55,0 253
BUTAMMUHOM U }Kesie3om
366,00 Cbip (nopunsmu) 10 2,60 2,60 35
365 Macno camBo4yHoe 10 0,1 8,3 0,1 75
WUrtoro 3a 3aBTpak 670 11,59 16,99 212,47 601,23
O6epg,

124 LLin 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 2 5,4 8,8 96
437,00 Mynaw 120 16,6 17,2 3,7 237
332,00 MakapOHHble n3genna oTBapHble 220/10 8 8,1 48,9 311

25 Canat «CtenHomn» 100 1,6 3,4 8,2 74

631 KomnoTt n3 ceexumx nnoaos 200 0,2 0,1 17,2 70

Xneb nweHMYHbIA BUTAMUHM3UPOBaHHbIN 60 4 0,6 33 152
WUrtoro 3a Obep, 960 32 34,8 119,8 940
WUtoro 3a aeHb 1580 58,9 64 211,1 1673,4




AeHb: YeTtsepr

Hepensa: 2

OHepre-
pgil- Mpuvem NULLW, HauMeHoBaHVe Gnioaa Macca nopuum T4ecKas LeHHOCTb (Kkan)
b X

1 2 3 4 5 6 7
471,00 Ppurkagenbkn N3 roBsAnHbI TylLEeHble B Ccoyce 90/30 10,7 9,6 8,4 165
520,00 KapTodenbHoe niope 230 4,7 7,3 30,7 215

692 KodhenHbIn HanuTok 200 2,9 2,8 14,9 94

Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIV 60 4 0,6 33 152

366 Chbip(nopumsmu) 10 2,6 2,6 35
WToro 3a 3aBTpak 620 24,5 22,9 87 661

42 Canart u3 6enoko4aHHon KanycTtbl ¢ A6nokamm 100 1,8 4,6 9,6 91
34,00 CBEKOMbHUK 250 2 51 13,7 108
388 KoTnetbl wnv GUTOYkM pbibHbIE 90/30 28,8 14 16,6 311
297 Kala rpevyHeBas paccbinyaTtas 250/10 14,7 11,9 64,4 455

305,11 BuTamMuHn3npoBaHHbIN KUCenb 200 23,5 95
Xneb NweHUYHbIN BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 60 4 0,6 33 152
UToro 3a O6ep, 990 50,9 36,2 160,8 1212
WUToro 3a aeHb 1610 75,4 59,1 247,8 1873




PauwuoH: LLikonbHOe MeH OeHb: [aTHWua
Hepensa: 2
Ne OHepre-
pell. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve bnoga Macca nopuumn THYecKas LEHHOCTb (KkalT)
b K
1 2 3 4 5 6 7
]
311 Kawa monoyHasi "[Opyx6a" 250/10 7,9 10,8 41,9 300
693 Kakao ¢ monokom 200 3,3 3,1 13,6 95
Xneb NweHNYHbIN BUTaMUHU3UPOBAaHHbIN 60 4 0,6 33 152
155,02 KncnomonouHblvi NpoaykT AN AETCKOrO MUTaHWs 110 3,3 3,3 55 65
WToro 3a 3aBTpak 630 18,1 17,8 94 612
102 Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 250 5 6 20 152
233,23 Msico nTuubl, NpunyLweHHoe B TOMaTHOM Coyce 50/50 22 19,98 3,25 279,96
332 MakapoHHble n3genus oTBapHble 220/10 8 8,1 48,9 311
51 Canat u3 cBeksbl ¢ 16510koM 100 1 5 8,3 85
631 KoMnoT 13 ceexumx nnogos 200 0,2 0,1 17,2 70
Xneb NweHUYHbIN BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 60 4 0,6 33 152
Uroro 3a O6en 940 39,8 39,78 130,65 1049,96
WUToro 3a aeHb 1570 57,9 57,58 224,65 1661,96




