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Пояснительная записка
Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения общеобразовательной программы; определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, определяет перечень учебных 
предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.

В 2025-2026 учебном году в МАОУ СОШ № 1 имени Б.Абдрахманова ЗАТО Межгорье 
Республики Башкортостан на ступени ООО реализуются федеральные государственные 
образовательные стандарты основного общего образования в 7 классах, утвержденные приказом 
Минпросвещения от 31.05.2021г. № 287.

С целью удовлетворения особых образовательный потребностей обучающихся 7 класса в 
МАОУ СОШ № 1 имени Б.Абдрахманова ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан с 
01.09.2025г. открыт предпрофильный класс технологического профиля.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, план внеурочной деятельности определяет перечень предметов для 
углубленного изучения на предпрофильном уровне (математика, информатика, физика). С целью 
удовлетворения особых образовательный потребностей обучающихся 7 класса (предпрофильный 
класс технологического профиля) в план внеурочной деятельности введены курс «В мире 
физики» - 1 час в неделю, курс «Математика для всех» - 1 час в неделю; курс «Основы
программирования» - 1 час в неделю.

Учебный план 7 класса сформирован с учетом требований федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), утвержденного 
Минпросвещения от 31.05.2021г. № 287, с учетом федерального учебного плана ФООП ООО, 
утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993, с учетом требований 
приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования», с учетом требований Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 
Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28.

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» содержание и планируемые результаты разработанных 
общеобразовательными организациями основных общеобразовательных программ должны быть 
не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 
общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371- 
ФЗ).

В МАОУ СОШ № 1 имени Б.Абдрахманова ЗАТО Межгорье Республики Башкортостан 
предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ при реализации 
обязательной части образовательной программы основного общего образования 
«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд 
(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона).



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 
часов в неделю

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 4

Литература 2
Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской Федерации

2

Родная литература 1
Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и информатика Математика 0

Алгебра 3
Г еометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные
предметы

История 3
Обществознание 0
Г еография 2

Естественно-научные
предметы

Ф изика 2
Химия 0
Биология 1

Искусство Изобразительное искусство 0.5
Музыка 0.5

Технология Труд (технология) 2
Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и защиты 
Родины

Основы безопасности и защиты Родины 0

Итого 32
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1088

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ)

Учебные курсы Количество часов в неделю

Разговоры о важном 1
Основы функциональной грамотности 1
Безопасный интернет 0.5
Россия мои горизонты 1
Математика для всех 1
Мир физики 1
Готов к труду и обороне! 1
Мир музыки 0.5
Изостудия. Мир красок 0.5
Основы программирования 1
ИТОГО недельная нагрузка 8.5


