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£Hb: NOHeAeNbHUK
eaena: 1

Ceaon: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Boapact: ¢ 7 po 11 ner

Me |HaumenoBawwue 6n0a3 Muuessie sewecrsa (r) IHepre- BuTammuHbl MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
macca B W Y THYECHAA Bl C A Ca P Mg Fe
UeHHOCTb
3aeTpak
19 |Canat 3 MOpPHOBMW B0 1,6 7.2 4,23 74,4 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
98 |Kotnetbl u3 rosaguHel 60/40 130 13,09 18,2 13,4 259,1 0,07 0,29 40,5 34,65 | 162,2 | 28,56 1,48
212 |MaKapoHHbEIE M34e/1MA OTBapHbIE 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 0 24 11,15 | 46,26 8,18 0,83
311 |Kucens Banetek 200 0,25 4] 4,8 20 0,43 25 0 0 0 0 0
CIP ¥ 166 nweHnuHbli ana geTckoro
NUTaHWA 50 4 o 7,81 39,06 0,13 0 o 9,2 34,8 13,2 0,8
WToro 3a 3asTpak 565 20,76 29,71 59,51 564 0,72 25,36 85,5 155 303,26 | 55,44 3,18
Db6ep,
6 |Canat w3 GeNOKOYAHHOM KANYCTb C
abnokamu 80 1,3 4,1 7.6 72 0,05 30,6 0,03 14,31 25,4 14,53 0,45
54 |PacconsHuk NexuHrpaackuii va m/6
€0 CMeTaHoi 210 4024 | 904 | 259 | 11968 | 012 | 21,44 | 761 | 33,08 158,78 | 34,36 | 2,52
112 [Nnos n3 roBAAKHbI 180 17,89 17,34 | 26,48 336 0,08 1,35 0 14,02 | 178,97 | 41,8 1,97
294 |HomnoTt 13 cyxoppyxTos 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
crp [%neb nweHuuHbI 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |Xneb pwaHo- MEHWHHbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obeg 720 27,334 | 30,48 99,38 707,28 0,4 53,68 7,64 88,73 417,4 | 117,94 7,26
Wroro 3a geHb 48,094 | 60,19 | 158,89 1271,28 1,11 | 113,24 174,23 | 275,23 735,96 | 183,28 | 10,53
[leHb: BTOPHUK Ceso: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepena: 1 Bospacr: c 7 go 11 ner
Ne |HaumenoBaHue Gnoga |macca Nuuessie sewecrsa (r) sHepre- |ButamuHbl MuHepansHbie Beujectsa (mr)
pew,. nopunii  |B M y Tuyeckan |B1 [ A Ca P Mg Fe
- UEHHOCTb




3aBrpak _
181 [Hawa pucosan mono4Han 185 4,61 5,96 29,35 189,12 0,26 0 0 95,36 0 64,5 3,7
3 |Macno cameouHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0 0 40 0,5 3 3,96 0,24
Xneb nweHWYHbIA ANA AeTCKoro '
CIP [nuTaHms 50 4 0 7,81 39,06 0,09 ] 0 10,2 35,8 14,2 1
283 |Yait c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 o] 0,45 0 0 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 445 8,81 13,09 | 46,36 329,18 0,35 0 40 106,51 38,8 82,66 4,99
Obepg,
40 |Canar CrenHoit 80 1,28 4,17 7,01 71,34 0,02 3,5 0 88 0,49 85 0,25
56  |buwbapmak 200 2,08 3,44 9,28 76,8 0,016 | 0,48 | 25,76 9.3 134,18 | 20,93 57
96 |l'ynAw M3 oTBapHOro maca 90 11,35 11,8 2,1 160,06 0,04 1,62 0 8,79 | 101,41 | 1523 1,46
Kawa nwenHan paccoinuatan ¢
222 |macnom 150 6,5 6,42 39,08 241,08 0,3 0 20 20,15 | 165,07 | 58,27 1,91
295 |Komnort 13 naogos abnok 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CIP |Xneb nweHwdHbIR 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 05
CrP |Xneb pmaHo- nweHU4HbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obeg, 770 25,41 | 21,66 | 94,67 717,28 | 0,466 | 25,8 | 45,76 66,8 459,8 | 125,28 | 11,64
Wroro 3a geHb 34,22 | 34,75 | 141,03 | 1046,46 1,1 30,52 | 96,66 | 209,57 | 522,6 | 223,23 | 13,67
fens: cpepa Ceson: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepenn: 1 Bospact: ¢ 7 ao 11 ner
Ne |HaumeHoBaHue Bnioga macca n e Bewecrsa (r) 3Hepre- |ButamuHbl MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
peuy. W |B H y TH4yeckas |Bl c Ca P Mg Fe
LEHHOCTD
3asTpak
Pbiba, TylweHHan 8 Tomate c
80 |osouamu 140 18,13 5,73 4,44 142,69 0,05 0,3 0 26,6 | 121,66 | 17,48 0,46
138 |Miope kaprodenocHoe 150 3 4,6 20,1 136,2 0,12 | 10,38 | 28,8 35,6 98,22 | 33,03 1,2
289 |Kakao c monokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 0,52 15,96 | 110,37 | 109,42 | 26,97 0,88
CrP |Xneb nweHnyHbIR ana getckoro 50 4 0 7.81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
NUTaH 1A
Wroro 3a sasTpan 540 28,73 13,63 | 46,05 415,95 0,29 11,2 44,76 | 182,77 | 365,1 | 91,68 3,54
Ob6ep




Canar 13 CBEKNbLI C PACTUTENBHBIM
Macnom 80 1 5,9 4,8 76 = 0,01 1,49 1,36 27,69 | 17,76 | 14,92 0,96
Cyn 13 0BOWWEA Ha MACHOM ByabHe 210 1,54 4,69 10,07 92,19 0,1 17,47 7,62 30,07 | 155,45 | 30,18 2,43
Eedcrporanos 100 14 17,5 3,75 228,75 0,04 0,19 2,3 21,4 | 197,58 | 17,9 2,1
J |OTBapHbie MakapoHHble uagenua 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,006 0 17,7 9,31 40,57 7,31 0,74
HomnoT u3 cyxodpyrtos 200 0,12 0 15,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
[P |Xneb nweHnyHbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
[P |[Xneb pmaHo-nweHnyHbIbi 25 2 0 10 50 0,04 0 8] 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obep 795 26,48 32,4 95,1 787,04 | 0,306 | 19,44 | 28,98 | 115,79 | 465,61 | 97,56 8,55
Wroro 3a geHsb 55,21 46,03 | 141,15 | 1202,99 | 0,66 88,94 | 105,7 | 374,12 | 823,87 | 221,63 11,94
Jonn: versepr Ceson: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
nn: 1 Bospacr: ¢ 7 go 11 ner
N¢  [Haumenosarue 6ni0ga |macca MNuuwessie sewecrsa (r) |aHepre-  |Bs MuHepansHble seuwecrsa (mr)
[ nopumii |6 ot y TMyeckan |B1 C A Ca P Mg Fe
UEHHOCTh
3asTpax
1 |Cbip (nopumamu) 10 2,44 2,36 0 31 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
196 |Kawa "[pyw6a" c macnom 185 5,94 7,56 31,84 218,76 0,01 | 0,047 1,8 1123 | 1147 | 32,67 0,7
273 |Bynouka JomaluHas 75 7,3 11,7 55,4 358 4] 0 0 0 0 0 0
283 |Yait ¢ aumoHOM U € caxapom 207 0,1 0 9,1 35 4] 0 0 3,25 1.54 0,84 0,09
Xneb nileHu4HLIA a4na aeTckoro
CIP |nuraHua ) 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Wroro 3a 3aBTpak 527 19,78 | 21,62 | 104,15 | 681,82 | 0,08 | 0,117 | 22,8 | 224,75 | 211,04 | 52,21 | 1,66
Obeg
19 |Canar u3 mopkosu 80 1,6 7.2 4,23 74,4 0 0,07 21 100 60 55 0,07
42 |bopuy c Kanycroil U KapTodenem Ha 210 1,52 5,33 8,65 88,89 0,1 24,92 7,63 46,02 | 173,75 | 39,96 3,1
97 |Mapkoe no-gomatiHemy 185 18,4 14,1 18,1 273,3 0,15 21,2 0 17,3 | 152,04 35 2,27
294 |Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CIP [Xneb nuweHuyHbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb pmaHo-nweHnHbIR 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obepg 725 25,64 26,63 70,38 616,19 0,4 46,48 | 28,63 | 190,64 | 440,04 | 107,71 7,76
Wroro 3a pexb 4542 | 48,25 | 174,53 | 1298,01 | 0,64 | 86,44 | 92,15 | 396,46 686,28 | 197,36 | 9,63
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KotneTel U3 rosaamnHbl 90/40 130 13,09 18,2 13,4 259,1 0,07 0,25 40,5 50,7 162,2 30,4 1,41
MakapoHHbie W3aenua oTBapHele 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,006 0 24 11,15 | 46,26 8,18 0,83
Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
Xneb nweHWYHLIA ANR AeTCHOro . !
MATaHUA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
Wroro 3a 3aBTpak 545 25,45 | 24,87 | 67,39 574,66 | 0,166 | 0,36 85,5 | 163,02 | 303,26 | 61,48 3,13
06ep,
7 |Canat w3 ceernbl © ABAOKaMK 80 0,7 4 5.9 62 0,01 3,16 0 18,32 19,47 | 10,14 1,04
) |Cyn kapTodenbHbii c 6060BbIMKM Ha 200 7.9 4,3 31,5 199 0,22 9,74 0,11 35,39 | 190,3 | 43,15 3,26
MACHOM By/IbOHe
0 |Asy 100 14,6 20,1 33 252 0,04 1,62 0 8,79 | 101,41 | 15,23 1,46
173 |Hawa rpeyHesan pacceinyaras 155 7.56 4,7 39 228,63 0,29 24 15,28 | 208,03 | 138,41 4,65
111 [BUTAMUHWIMPOBAHHBLIA KMCEND 200 0,25 0 4,8 20 0 16,2 0 0,32 0 0 0,03
CIP | Xneb nuweHn4rbli 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
LIP |Xneb pmaHo-NWeHnyHbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obep, 785 35,01 33,1 104,5 861,63 0,64 | 30,72 | 24,11 91,1 | 573,46 | 225,68 | 11,84
Wroro 3a geHb 60,46 | 57,97 | 171,89 | 1436,29 | 0,958 | 67,28 | 146,16 | 410,43 | 977,97 | 304,51 | 15,165
flenb: BTOpHUK Ce3zon: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepenn: 2 Bospacr: ¢ 7 go 11 ner
Ne |[H BaHmne 6niog, macca Muwesbie Bewecrsa (r) IHepre- |Bwramunht MuHepanbHble sewecrsa (mr)
. nopumid |B W Yy Tuueckas |B1l Cc A Ca P Mg Fe
LLE€HHOCTD
3asTpak
3 |Macno cnusodHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
273 |bynoyxa OMaLIHAR 75 7,3 11,7 55,4 358 0,08 | 10,64 | 4581 | 15,51 | 123,85 | 25,73 0,82
198 [Hawa nweHHan monoyHan 185 7,128 8,81 33,76 2435 0,18 0,5 38 124,74 | 124,35 | 43,56 1,13
Z2B5 |Yai c caxapom M € AMMOHOM 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0 0 0 3,25 1,54 0,84 0,09
CrP [Xneb nweHuYHLIR ANA AETCKOrD 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
NUTaHua
Wroro 3a 3aBTpak 527 18,598 | 27,65 | 112,38 | 768,18 0,35 | 11,14 | 83,81 | 153,7 | 285,54 | 84,33 3,04
O6eg

.




LANAT BUTAMWHHBIR 80 1,3 3,6 8,9 72 0,02 12,3 0 34,2 4] 0,02 0,85
BEKONBLHUK HA MACHOM BynbOHE €O 210 1,93 6,34 10,05 104,16 0,07 | 15,21 7.5 32,53 | 57,52 | 2598 1,27
|lnos u3 roesanHbl 180 17,89 | 17,34 | 26,48 336 0,08 1,35 0 14,02 | 178,97 | 41,8 1,97
NomnoT u3 nnoaos ABNOK 200 0,2 o 17,2 68 6,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
Xneh nweHu4HbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
Mneh praro-nileHUHbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obeg 720 25,32 | 27,28 | 82,63 680,16 0,26 | 49,06 7,5 100,51 | 295,14 | 90,15 6,41
Wroro 3a aeHb 43,918 | 54,93 | 195,01 1448,34 | 0,645 | 855 91,31 | 292,27 | 637,07 | 190,21 8,99
| cpepa Ceson: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
"2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Haumenosanue 6noga macca Muwessie sewecrsa (r) aHepre- [Bmmuuu MuHepanbHbie BEWECTEa (mar)
nopumin _ |b b y Tuyeckan |Bl C A Ca P Mg Fe
™ HeHHOCTL
i JapTpak
Ul |Kotnetsl U3 roeaaAHbl 100 10,07 13 10,37 199,33 0,05 0,3 0 26,6 121,66 | 17,48 0,46
A8 |Miope kapTodensHoe 150 3 4,6 20,1 136,2 0,12 | 10,38 28,8 35,6 98,22 | 33,03 1,2
#0 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3.3 3.1 13,6 94 0,03 0,52 15,96 | 110,37 | 109,42 | 26,97 0,88
CIP |Xneb nueHWHbIA 50 3,07 1,07 209 107,2 0,13 0 0 0 35,1 14,1 1,05
Wroro 3a 3aBTpaKk 530 19,44 | 21,77 | 64,97 536,73 0,33 11,2 | 44,76 | 172,57 364,4 | 91,58 3,59
06eg,
A0 |Canat Crenvoi 20 1,28 417 7,01 71,34 0,05 2,29 2,4 14,31 12,3 14,53 0,45
05 |Cyn KapTodenbHbIi Kpynoit Ha 210 1,68 4,48 9,92 30,4 0,05 5.6 3,24 12,39 | 57,52 19,2 0,73
MmAcHOM BynboHe
06 [Pary oBowHoe C MACOM 200 12,4 13,8 10,5 217 0,09 | 10,52 8,9 34,6 27 41,35 2,54
204 |[KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CIP |Xneb nweHudHbIA 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CIP [Xne6 pwaron 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 09
Wroro 3a obep, 740 19,48 | 22,45 | 66,83 498,34 0,34 18,7 14,54 | 88,62 | 151,07 102,33 | 6,04
Wroro 3a AeHb 42,87 48,35 | 121,74 1026,7 0,675 | 105,48 52,26 | 317,57 721,83 | 221,52 9,96
Jlonn: weraepr Ce3ow: 01,09-01.03 (2024-2025r7)




Wit ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
Xne6 nuweHuyHbIA gNA AETCKOro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 4] 10,2 35,8 14,2 1
AMTAHUA
KiucnomonouHbid APOAYKT C .
| |caxapom 200/10 5.7 6,3 17,6 151 0 0 10,9 0 0 0 0
Wroro 3a 3aBTpaK 21,71 | 23,96 | 119,26 772,18 0,32 1,21 | 63,22 | 158,08 273,34 | 57,42 3,7
0ben,
i |Canart 3 ceexnbl C U3IOMOM B0 1 4,6 9.6 82 0,01 0,52 0,01 19,21 14,57 | 11,25 0,72
L VIO CREMEN KAaNyCTbl CO 210 1,67 5,06 8,51 86,26 0,06 25,56 7.5 31,72 41,72 18,84 0,67
CMETaHoW
M |PwiGa Tywenan B TomaTe C 0BOLUIAMK 140 18,13 5,73 4,44 142,69 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
il |KaprodencHoe niope 150 3 4,6 20,1 136,2 0,15 8,48 54,4 107,78 83,1 58,6 1,56
U4 |Homnor ua cyxoppykToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
[P |Xneb nweHuHbIR 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CIP |Xneb pwaHoi 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wroro 3a obep, 27,92 | 19,99 | 82,05 626,75 0,46 | 38,66 | 68,11 219,03 | 359,8 160 6,05
Wroro 3a aeHb 52,03 | 37,15 | 207,71 1374,73 | 0,59 | 55,37 109,8 | 260,54 | 640,49 178,36 | 8,54
Wroro 3a nep 539,46 | 481,85 | 17914 14030 | 7,091 |884,33| 981 3587 | 7960,3 | 2132,3 | 106,81
|Mroro 3a nepnoa 53,95 | 48,18 | 179,14 1403 0,71 | 88,43 | 981 358,7 | 796,03 | 213,23 10,68
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