
 

 
 

Рекомендации  

учащимся по  

подготовке к 

успешной сдаче ВПР 
 

 

 
 

 

 

 

Всероссийские проверочные 

работы (ВПР) - итоговые 

контрольные работы, которые 

проводятся по отдельным учебным 

предметам.   ВПР проводятся на 

школьном уровне по заданиям, 

которые разработали федеральные 

эксперты. Это обеспечивает 

единство подходов к составлению 

вариантов заданий, проведению и 

оцениванию работ. Результаты ВПР 

заносятся в федеральную 

информационную систему для 

дальнейшего анализа. Контрольные 

работы проводят с целью определить 

уровень полученных в школе знаний; 

подтянуть материал, вызывающий 

затруднения; стимулировать детей к 

систематическим занятиям; 

психологически подготовить ребят к 

экзаменам в старших классах и к 

главным испытаниям – ОГЭ и ЕГЭ; 

показать родителям реальную 

картину знаний ребенка.  

 

 

Любой экзамен является серьезным 

испытанием для организма, своеобразная 

проверка на психологическую 

устойчивость для человека. Даже при 

отличном знании материала не покидает 

волнение и тревога. 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Несколько универсальных 

рецептов 

для более успешной 

тактики выполнения заданий 

 Сосредоточься! Для тебя 

должны существовать только текст 

заданий и часы, регламентирующие 
время выполнения текста. Торопись 

не спеша! Жесткие рамки времени не 

должны влиять на качество твоих 
ответов.  

 Начни с легкого! Начни 

отвечать на те вопросы, в знании 
которых ты не сомневаешься, не 

останавливайся на тех, которые 

могут вызвать долгие раздумья.  

Пропускай! Надо научиться 
пропускать трудные или непонятные 

задания. Помни: в тексте всегда 

найдутся такие вопросы, с 

которыми ты обязательно 

справишься. Просто глупо 

недобрать баллов только потому, что 

ты не дошел до «своих» заданий, а 
застрял на тех, которые вызывают у 

тебя затруднения. 



 Читай задание до конца! 

Спешка не должна приводить к тому, 

что ты стараешься понять условия 
задания «по первым словам» и 

достраиваешь концовку в 

собственном воображении. Это 

верный способ совершить досадные 
ошибки в самых легких вопросах. 

 Думай только о текущем 

задании! Когда ты видишь новое 
задание, забудь все, что было в 

предыдущем. Думай только о том, 

что каждое новое задание – это шанс 
набрать баллы. 

 Исключай! Многие задания 

можно быстрее решать, если не 
исключать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно 

исключать те, которые явно не 
подходят. Метод исключения 

позволяет в итоге сконцентрировать 

внимание всего на одном – двух 

вариантах, а не на всех пяти-семи 
(что гораздо труднее). 

 Проверь! Оставь время для 

проверки своей работы, хотя бы, 
чтобы успеть пробежать глазами и 

заметить явные ошибки. 

 Угадывай! Если ты не уверен в 
выборе ответа, но интуитивно можешь  

предпочесть какой-то ответ другим, то 

интуиции следует доверять! При этом  

выбирай такой вариант, который, на 

твой взгляд, имеет большую 

вероятность. 

 Не огорчайся! Стремись 

выполнить все задания, но помни, 

что на практике это нереально. 

Учитывай, что тестовые задания 
рассчитаны на максимальный 

уровень трудности, и количество 

решенных тобой заданий вполне 
может оказаться достаточным для 

хорошей оценки. 

 

 

 

       Это важно! 

  Ничего экстраординарного и 
необычного в заданиях контрольных 

работ нет, никакой специальной 

подготовки работы не требуют. 
Нужно лишь вспомнить пройденный 

материал и потренироваться 

логически мыслить – вопросы на 

логику также есть среди заданий. В 

ходе проверочной работы 

предлагаются элементарные 

вопросы из разных областей – 

географии, биологии, 
обществознания и т.д. весь материал 

прорабатывался в течение учебного 

года на уроках по данным 
предметам. 

 

 

Результаты ВПР нужны для: 

> выявления пробелов в знаниях 

учащихся; 

> корректировки программ 

развития учащегося; 
- совершенствования методики 

преподавания предметов. 

 

Результаты ВПР не влияют: 

 

- на годовые оценки; 

- на перевод в следующий класс. 
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