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День: ПОНеДеЛЬНИl{

)деля: 2

Прием пиц_lи,

наименование блюда
Масса

по рци и

Пищевьlе вещества (г) Энерге-
тическаяi

це н н ость
(ккал)

Б ж у

I 2 3 4 5 6 7

Завтрак
259,00 MaKapoHbl oTBapHble с

сьlродл

160 9,60 8,00 28,24 224,00

28з,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 41,

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки

для детского питания с

витамином и }келезом

60 4 0,6 зз,0 152

607 Вафли 80 11 2,6 61,8 280

Итого за 3автрак 500 15,5 2 11,,26 1зз,09 696,51

Обед

64,00 суп из овощеи 200 1,60 з,50 8,61 72,8о

1з ]_,00 плов из курицы 200 27,82 22,22 25,з8 47о,о5

17,00 салат из моркови 60 0,67 з,05 qýБ 68,97

28з,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 4\

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки

для детского питания с

витад4ином и железом

60 4 0,6 зз,0 I52

Итого за обед 720
ээ,l l 29,з9 86,61 804, з з

Итого за день 1220 49,29 40,65 2I9,7о 1500,84
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ерное меню и пи

rU. Illулпl llлл.;л

blpoвa Г.М. 12 лет и старше

вая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

U. День: ПОНеДел

Неделя: 2

li гчп

L печ. ffi пищи,наименование блюда
Масса

порции

Пищевьtе вещества (г) Энерге-
ти ч ес кая

це н н ость
( ккал )

Б ж у

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

259,00 Макароны отварные с сыром 180 10,80 9,00 з1,77 252,00
28з,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 41

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с
витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 \52

607 Вафли 80 2,2 2,6 61,8 280
16,72 12,26 1з6,62 124,5L

-l,br-J ц,iц
24,44

ro,B+ I

zi,gi I

Ъi,сlо
517,05

1з 1,00 плов из курицы 220 з0,60
17,00 салат из моркови 100 t,11 5,08 15,91 1 14,95

28з,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 4I
Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с
витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 I52

Итого за Обед 830 з7,з9 з4,48 97,68 9 15,5 1
Итого за день 1 350 54,1l 46,7 4 2з4,з0 1640,02
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Пример

Раltипч

.Ж l HacblpoBa Г,М. Родительс:lalilbibl il
|оi'Ё*,i',W'

УЖffiи пищевая ценность приготовляемых l

WфзйЁВ" """оji:#ýfýs$

;кий взнос

блюд (лист 6)

, !ень: п он едел ьн и l{

2

W ýо Масса
порции

з

Пищевьtе веrлества (г) Энерге
тич еска я

це н н ость
( к кал)

рец.
Б ж у

1
4 5 6 7

Завтоак
ъrро ] IvldKdpOHbl оrrар"о," a со,ро, ,

tщ:qце:ц_
Хлеб из n r.*ru "оййБйййБймуки для детского питания с
витамином и х{елезом

180 10,80 9,00 з1,77 252,0028з,00 200

60

0,08 0,02 10,0 41
4 0,6 зз,0 152

607 Вафли 80 2,2 2,6 6],,8 280
16,72 1"2,26 1з6,62 724,5\
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