
утвЕрждю СОГЛАСОВАНО

Прилохение Ns8
к Фвпин 2,з/2,4,3590 20

Д€нь 1

АМИНЕВАОЛЕСЯ ЮРИСOВНА ИП

сезон:
Возрасгная категория:

осенне-зимний
5-11 кл. обед

Аминева о ю

примЕрноЕ мЕню и пиlлЕвАя цЕнность

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевье вещесrва (г) Энерг. Ne рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 ] 8

Обед
Каша гречневая вязкая

Биточки из мяса птицы с томатным соусом
Хлеб пшеничный (для детского питания)
Борщ со свехей капустой с картофелем со сметаной
Чай из сYхой смеси с витаминами

Хлеб ржано-пшеничный

180

100

40
260

200

з0

8,66

8,25

з,24

6,8

0,1

2,4

8,85

8,6

0,4

11

1,05

зб
11,2

19,s2

46
а,7

|2,75

19з

206

97
265

з4
66

ш000001

ш000003
ш000008

ш00001з

ш000014
ш000015

Всего в Обед а10 29,45 29,9 Lз4,L7 860
Всёrо в день а10 29А5 2919 Lз4lL7 860

День 2
Приём пици,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевые вещесгва (г) Энерг, N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры
1 2 5 6 1 8

обед
Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Хлеб ржано пшеничный

Суп лапша по-домашнему на курином бульоне
Плов из птиць (груд,кур)

Компот из смеси с/ф с/с 2вар

40

з0
з00

2з0
200

з,24
2,4

17,76

12,65

0,5

а,4

1,05

1з,68

15,з5

0,1

19.52

|2,75

з8,4

4t,4
20]l

97
66

252

зз4

ш000008
ш000015

ш000018

ш000019
ш000020

Всего в Обед 800 з0,55 з0,58 Lз2,L7 a7L
Всего в день 800 з0,55 з0,58 Lз2|L7 871

День З
Приём пищи,

наименоваяие блюда
вес

блюда
Пищевье вещесlва (г) Энерг. N9 рецеп-

Белки Жиры
1 2 5 6 7 8

Обед
Хлеб пUJеничный (для детского питания)
Хлеб ржано-лшеничный
Суп картофельный с бобовыми

Пасга томатная с курицей(2в)

Напиток яблочно-лимонный(lв)

40
з0

з00
2з0
200

з,24
2,4

5,4

17.8з
0,24

0,4

1,05

1з,8
14,26

0,18

19,52

72,75

4912

41,98
6,2

97

66

774

446

94

ш000008
ш000015
ш000021

ш000022
ш00002з

Всеrо в Обед 800 29,11 29,69 t29,64 а77
8сего в день 800 29,11 29|69 129,64 877

Стр| 1

День 4
Приём пици, | Вес Пицевье вещесгва (0 Энерг, N9 рецеп,

наименоаание олюда блюда Белки Жиры
1 2 4 5 6 7 8

Обед
Yгеб гше]и_чь,й (дгс дет(/оlо |иlа]иq) з0
ябло_о J- rOO

2,4з
о,4

0,з

0,4

74,64

9,8

7з
44

ш00000в
шоо0042

(2-х н€дельное)



Хлеб ржано-пшеричный З0

Компот из счеси с/ф с/с 2вар 200

Рассольник лечинградский (с перловой крупой) l Л0
Жаркое ло-домашнему с птицей 190

2,4

0,5

в,4

14,25

1,05

0,1

12

16,5з

|2175 66

20,1 12з

22 162

45,6l з46

ш000015
шOоOоr0

ш000026

шOоOOr?

Всего в Обед 800 2а,за зо,за 124,а9 81з
Всего в дёнь l 800 28,з8 30,38 124.89 81з

День 5

Приём пищи,
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещеова (0 Энерг,
цеl]ность

N9 рецеп-

Белки Жиры Углеводь

1 2 5 6 7 8

Обед

Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный

Щи "Новгородские"(1в)

Рьба тушеная в том,соусе(минт)

Напиток яблочнь й(2вар)

Рис отварной рассь пчатый

40
з0

250

100

200

180

з,24
2,4

7,4

8

6,69

0,4

1.05

4,8
12,2

10

|9,52
|2,15

11

|2

17,6

46,з2

97
66

t67
189

а7

2l2

ш000008
ш000015

ш0000з0
ш0000з1

ш0000з2

ш0000зз

Всего в Обед 800 2717з 2а,45 119,19 а18

всеrо в день 800 27,7з 2в,4s 119,19 81а

День 6

Приём пищи,
наименование блюда

8ес
блюда

Пищевые вецесfва (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Жиры

2 5 6 7 8

обед
Каша гречневая вязкая

Тефтели с рисом в сметанно-томатном соусе (1вар)

Хлеб пшеничнь й (для детского питания)

Чай из сухой смеси с витаминами

Хлеб ржано-пшеяичный
Суп кресгьянский с пшеном

Сметана(прокип)

180

100

40

200

з0
250

5

8,66

5,7

з,24
0,1

2,4

9,2

0,14

8,85

7,9

0,4

1,05

1

зб
10,з

19,52

8,7

72,15

44

0.16

19з

194

97

з4

66

24l
10

ш000001
ш000004

ш000008

ш000014
ш000015

ш0000з5

ш0000зб

Всего в Обед 805 29,44 28,7 1з1,4з аз4
Всеrо в день 805 29,44 2а,7 1з1,4з 8з4

День 7

Приём пищи,
наимевование блюда

Вес
блюда

Пищевьjе вещества (г) Энерг, N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 5 6 1 8

Обед

Хлеб пшеничвь й (для детского питания)

Хлеб ржано-пшеничный
Плов из птиць (груд,кур)

комлот из смеси с/ф с/с 2вар

Рассольник левинградский (с перловой крупой)

40
з0

2з0

200

з00

з,24
2,4

12,b5

0,5

10,08

а,4

1,05

15,з5

0,1

14,4

19,52

|2,75
4|,4
20,1

26,4

97

66

зз4
12з

194

ш000008
ш000015
ш000019
ш000020

ш000026

Всеrо в Обед ао0 2ар7 31,3 L2o,L7 а14

Всеrо в день а00 2а,а7 31,з L2o,L7| 814

Д€нь 8

Приём пищи,
наименование блюда

вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энерг. N9 рецеп-
Белки Жиры

1 2 6 7 8

Обед

Хлеб пшеничньlй (для детского питания)

Хлеб ржано пшеничный

Паста томатNая с курицей(2в)

Напиток яблочнь й(2вар)

суп картофельный с бобовыми и гренками

40

з0
2з0

200

з00

з,z4
2,4

71,8з

6

0,4

1,05

14,26

14,06

19,52

12,75

41,98
t7,6

з5,6з

97
66

44ь
87

17з

ш000008
ш000015
ш000022
ш0000з2

ш0000з8

Всего в Обед а00 29,47 29,77 L27,47 869

Всего в день а00 29,47 29,77 L27,47 а69

Стр|2



Д€нь 9
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
Пищевье вещесrва (г) Энерг, N9 рецеп-

ryрыБелки Жиры
1 2 5 6 7 8

з00

40

40
200

220

5,64

з,24

з,2
0,5

16,5

8,4

0.4

I,4

0,1

19,14

1в,6

19,52

l7
2а,1

52,8

14з

97

88

12з

400

Суп лапша по-домашнему

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хлеб ржано-пшеничный
Компот из смеси с/ф с/с 2вар

Жаркое по-домацнему с птицей

ш000010

ш000008

ш000015

ш000020

ш000027
Всего в О6€д 800 29,08 29,44 128,02 851
Всеrо в день 800 29,08 29,44 128,02 851

День 10
Приём пищи,

наименование блюда
Вес

блюда
ПищевьЕ вещества (г) Энерг, N9 рецеп,

Белки Жиры Углеводь]
1 2 5 6 ] 8

40

з0
200

з00
2з0

2,4

0,24

8,88

|4Аз

0,4

1.05

0,18
5,76

22,76

72,75

6,2

|з,z
15,27

97

66

94

200

з82

Хлеб пшеничный (для детского питания)
Хпеб р)(ано-пшеничный
Напиток яблочно-лимонный(lв)

Щи "Новгородские"(1в)
Каша гречневая с куриным филе

ш000008
ш000015
ш00002з
ш0000з0
ш000040

Всеrо в Обед 800 29,L9 29,55 L26,94 аз9
Всего в день 800 29,19 29,55 126,94 аз9
итого 29Ll26 zg7,7а L 27+1 8 446
Срёднее за период 29,1з 29,7а L27 At 845

Ор| З

Обед




