
 

БОЙОРОҠ                                                                  ПРИКАЗ 

27 февраль  2024 й.                                                         27 февраля 2024 г. 
_____________________________________                             №41                          _______________________________ 

Ағиҙел ҡ.                                                                   г. Агидель 

 
Об итогах изучения преподавания физической культуры   

 

В соответствии с Планом внутригимназического контроля за учебно-

воспитательным процессом  в 2023-2024 учебном году,  с целью изучения качества 

преподавания  с 14 по 22 февраля 2024 года был проведен предметно-обобщающий 

контроль состояния преподавания физической культуры на уровнях начального 

общего, основного общего образования и среднего общего образования.  На 

основании справки  по результатам изучения организации преподавания физической 

культуры  (приложение 3 листа), п р и к а з ы в а ю: 

1. Рассмотреть  на заседании методической кафедры итоги изучения состояния 

преподавания физической культуры.   

2. Учителю физической культуры Мунировой Л.П. продолжить работу по 

направлению укрепления здоровья подрастающего поколения, вовлечения 

детей в систематические занятия физической культурой и спортом, 

повышения их двигательной активности, а также по такому направлению, как  

совершенствования спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми 

во внеурочное время.  

3. Контроль исполнения приказа возложить на зам. директора по УВР 

Колеватову Т.К.  

 

    Директор                                                                                 Г. И. Ахъярова 
 

С приказом ознакомлены: 

_________ Т.К. Колеватова 

_________Л.П. Мунирова 
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Приложение №1 

 

Справка  

по изучению организации и состояния преподавания физической культуры  

в МАОУ «Башкирская гимназия» г. Агидель 

 

В соответствии с планом внутригимназического контроля МАОУ «Башкирская гимназия» 

г.Агидель (далее - гимназия) на 2023-2024 учебный год, с 08 февраля  по 22 февраля 2024 года был 

проведен предметно-обобщающий контроль состояния преподавания физической культуры.  

Цель:  

1) изучить качество преподавания физической культуры в 1-11 классах;  

2) изучить состояние методического, материального обеспечения преподавания.  

В ходе контроля была проделана следующая работа: 

- изучена документация: рабочие программы учебного предмета «Физическая культура»;  

календарно-тематическое планирование; электронный журнал.  

- проведено собеседование с учителем.  

 

Результаты контроля следующие: 

1. По учебному плану МАОУ «Башкирская гимназия» г. Агидель на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» отводится по 2 часа (68 часов в год) в каждом классе.  

2. Кадровое обеспечение:  

 

 

Сведения о курсовой подготовке учителя 

Наименование программы 
К-во 

часов 

Период 

обучения 
Учреждение 

Здоровьесберегающие технологии 

в деятельности учителя 

физической культуры в условиях 

реализации ФГОС 

144 27.11. - 

28.12.21022 

Инфоурок 

Цифровые технологии в 

образовании. Развитие digital 

компетентности педагога 

108 25.01. - 

08.02.2023 

ЦНППМПР ГБПОУ 

Уфимский многопрофильный 

профессиональный колледж 

Системные изменения в 

образовательных организациях 

региона в рамках реализации 

Концепции развития детско-

юношеского спорта до 2010 года 

16 14-

15.12.2022 

ГОУ ДПО Региональный 

методический центр 

дополнительного образовани я 

РБ 

Информационно-

коммуникационные технологии  в 

преподавании предмета 

«Физическая культура» в условиях 

реализации ФГОС 

72 13.02 -

22.02.2023 

Институт развития 

образования РБ 

«Содержание и технологии 

обучения шашкам в 

образовательной организации» 

48 21.08. - 

26.08.2023 

ГАУ ДПО Институт развития 

образования РБ 

Ф.И.О. 
Дата 

рождения 

Образование 

 

Пед. 

стаж 

Категория 

 

 
Мунирова 

Лариса 

Пекловна 

24.10.1967 Среднее спец-ое, 

Стерлитамакский  

техникум физической 

культуры, 1986г. 

29 лет Высшая  



 

3. Преподавание предмета обеспечено методическими пособиями, учебниками:  

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 

Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. 

Физическая культура. 

5-7 Просвещение 2014 

Лях В.И., Маслов М.В. Физическая культура 8-9 Просвещение 2017 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 

(базовый уровень) 

10- 11 Просвещение 2017 

 

4. Рабочие программы начального общего, основного общего образования и среднего общего 

образования по учебному предмету «Физическая культура» календарно-тематические 

планирования составлены в Конструкторе на сайте «Единое содержание образования», 

соответствуют новым федеральным образовательным программам.  

 

5. Были посещены уроки: 

13.02.2024 Попеременно-двушажный ход- 2 км –тактика –зачет. 

Торможение плугом. Подъем лесенкой. Спуск со склона. 

Эстафеты "Веселые старты". 

3 класс  

16.02.2024 Основы знаний. Самоконтроль. Определение ЧСС. 

Одновременный двушажный ход -зачет. Одновременный 

бесшажный ход. 

7 класс  

13.02.2024 Основы знаний. Самоконтроль. Определение ЧСС. 

Одновременный двушажный ход -зачет. Одновременный 

бесшажный ход. 

9 класс  

 

В ходе проверки посещено 3 урока.  Анализ уроков показал, что учитель  строит уроки с 

учетом всех требований к уроку и его структуре.  

Посещённые уроки физкультуры показали ответственное отношение в подготовке к 

урокам.  Лариса Павловна знает,  как выделить общую плотность урока, где учитывает всю 

деятельность обучающихся и свою непосредственно, включая организацию обучающихся, 

объяснение и показ упражнений и выполнение физических упражнений и моторную плотность 

урока, куда входит время, затраченное на выполнение физических упражнений.   

Мунирова Л.П. применяет педагогические технологии адекватные целям  личностно-

ориентированного обучения и индивидуального развития обучающихся, обеспечивает соблюдение 

здоровьесберегающих принципов обучения.  

На первых уроках темы учитель сам знакомит обучающиеся с правилами техники 

безопасности, на следующих уроках обучающиеся озвучивают изученные правила. 

Правильную регулировку нагрузок в процессе занятий учитель осуществляет методами  

наблюдения за дыханием, окраской кожных покровов, местами локализации и обилием 

потоотделения, координацией движений, состоянием внимания, характером реакции на 

неожиданные раздражители и др.; это учет резкого снижения работоспособности, высказываний и 

жалоб занимающихся по поводу нагрузок. 

При проведении уроков ученики вели себя дисциплинированно, внимательно слушали и 

выполняли инструкции учителя, старались  исправлять допущенные технические ошибки  и 

соблюдать технику безопасности.  

 

Выводы: 

1. Уровень преподавания физической культуры в МАОУ «Башкирская гимназия»                    

г. Агидель соответствует требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и среднего общего образования.   

2. Уроки проводятся в соответствии с требованиями рабочей программы, календарно-

тематического планирования  и ФГОС ООО, ФГОС СОО и ФОП ООО, ФОП СОО.  

3. Образовательный процесс по предмету организован с учетом требований  к уроку. 



4. Структура уроков выдержана, формы проведения разнообразные. Учитель проводят 

своевременный инструктаж, осуществляет регулировку нагрузок, тем самым создавая 

условия для сохранности здоровья обучающихся. 

 

Рекомендации: 

4. Рассмотреть результаты проверки организации преподавания физической культуры на 

заседании методической кафедры учителей.  

5. Учителю физической культуры Мунировой Л.П. продолжить работу по направлению 

укрепления здоровья подрастающего поколения, вовлечения детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом, повышения их двигательной активности, а также 

по такому направлению, как  совершенствования спортивно-массовой и оздоровительной 

работы с детьми во внеурочное время.  

 

Зам. директора по УВР  


