VTBepxaan
Hupexrop OO0 «K/IIT «Pamyra»
P 1. Mpranus

MeHio st y9ammxest ¢ orpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI B 00PA30BATEIBLHBIX Y4 PEKACHHAX
ropojaa H paHoHa.

MEHIO ( 5-11 knaccbi) cymma 141,36 B geHb CeHTAOpPL
Ilpuem mun| Pazgen Ne pent bmomo Brrxon Ilena IL Benxu Kuper  [Vriesopl
3aBTpak 365 Macno cinBouHoe 15 12 99 0 10 0
187 Kamia neHast MoJioyHas ¢ M/c ca " 200 20 249 7,47 8,8 35.2
287 KodelHbIit HANHTOK Ha MoJIOKe 200 10 101 3,4 15,1 3,3
1.1 XJAe6 MueHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 2.5
HTOI'0 46 579 14,87 33,95 30,8
oben 11 [T u3 cBesxeii kamycTsl ¢ kaprodene] 200/10 15 88 ZJl 5,6 7.2
98 BHTOYKH H3 TOBSIUHEI 60 50 112 6,88 6,08 7,84
212  |MaKapOHHbIE H3/Ie/IMsl OTBAPHBIE 200 20 210,5 5,82 4,31 37,08
184 |Yait ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xieb 50 4 130 4 0,05 27,5
UTOTO 94 597,3 | 18,86 16,04 94,7
6Cez0 3a OeHb 140
IlpyreM nmun{Pasgen Ne pen, |Barogo , Brixoz Ilena 210 Benku Hupsr Yriepoapl
12.1 dHJIe TPYAKH C OBOLaMHU 60 45 191 16 14 1




3aBTpak 212 MaKapOHHbIE U3/e/IHsl OTBApHbIE 200 20 210,5 5,82 4,31 _ 37,08
184 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJ1e6 NIIeHUYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOI0 74 186,8 4,06 0,05 42,48
o6en, L1 111n 13 cBesxel KamycTsI ¢ kapTodemne| 200/10 15 88 2. 5,6 7.3
118 Pary oBomHoe ¢ 0TBapHEIM MscoM 200 45 37.8 12,96 15,24 12,02
184 Yaii ¢ caxapom 200 3 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJ1e0 50 4 130 4 0,05 27.5
HTOT0 69 312,6 19,12 20,89 61,8
6cezo 3a deHb 143
[Ipuem nungPasgen Ne pen;,  (Barogo Brixop Ilena =] 0| Benku Hupn YrieBoanbl
3aBTpak 80 KoTsieTs! pri6HbIE 60 45 134 9,72 6,84 8,28
138 ITrope kapTodenbHoe ¢ Mac/oM ciuB 200 20 186 4,1 6,6 26,9
276 KOMIIOT M3 CMECH CYXODPKTOB 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 xse6 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 79 426 9,1 6,7 81,9
obep 0771019 | Cyn xaprodebHbLi ¢ 6060BEIME 200 15 152 6 3,47 23,6
100 [lnoB 13 Msaca nTHIBI 200 50 433 18,6 22,1 39,3
184 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xned 70 4 164,5 5,32 0,56 34,44
HTOr0 74 806,3 | 29,98 26,13 112,32
6cezo 153
[Tpuem nunyPasgen Ne peny |Baogo Boixop IleHa 3] Benku Kupsr YraeBoapl
119 Orypupl cBexHe MOPLHOHHO 50 6 5,5 0,35 0,05 0.95
3aBTpak 302 Kalua rpeyHeBas Bs3kas c MaciioM 200 20 187 6,34 5,28 28,62
196 KHCeJb IJIOA0BO/SATOAHbBIHI 200 10 66 0 0 10




1.1 XJe0 MUeHHYHbII 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOro 34 383 10,34 5,33 66,12
oben 54 PaccoJIbHUK JIeHUArpascKmii 200/8 15 107,53 2.1 4,72 13,96
469 DpUKANCILKE MACHEBIE 80 50 132 7,8 7,96 15
105 Kamycra ceexas Tymenas 200 20 151 4,3 6,5 18,8
184 Haii c caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
x1eb 50 4 164,5 5,32 0,56 34,44
HTOI'0 94 611,83 | 19,58 19,74 89,68
8cezo 128
[Ipyem nunfPasgen Ne peyy Baoao Brixon Llena )i Benxu Hupbr %a:mwobz_
3aBTpak 100 1108 M3 MsIca nITHIBI 200 50 433 18,6 22,1 39,3
65 HanmuTox U3 nno08 munoeHuka 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 XJe6 MueHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
UTOTO 64 682 23,3 22,18 95,8
oben 12 Bopin ¢ kanycroii u kaprodeem 200/10 15 95 {7 35 10,3
85 3alleKaHKa KapTo(eapHas ¢ MICOM 150/4 45 277 13,2 14,7 22,4
184 Ya¥ ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xXi1ed 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOI'0 69 558,8 | 18,96 20,05 75,18
6cezo 133
2- Hepenn
[Ipuem nuniPassen Ne peny  |Bawogo Brixoz [ena £] 1] Benku ZKupnr YrieBonbl
3aBTpak 257 Kawa oBcanas "Tepkynec” Bszkas 200/10 20 271,87 | 8,35 9,55 37,95
184 Ya¥ c caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJ1e6 MIeHHYHbLH 50 4 130 4 0,05 27,5
368 dpykT IIT 20 0,4 0,4 9,8 47




_ luroro _ | 49 [4587] 1241 | 96 | 8043 |
obep 19 CBEKOJIBHHK 200/10 15 101 1.7 4,9 12,5
98 buTtovex U3 roBsauHBI 60 50 140 8,6 7,6 9.8
126 Kanra sanesas Mmonou.Bsizkas ¢ M/ cn|  200/5 19 184 3,4 4.4 32
XJ1e0 50 4 164,5 3,32 0,56 34,44
276 KOMIIOT M3 CMECH CYX0(hpPYKTOB 200 10 110 1 0,05 27.5
HTOTO 98 699,5 | 20,02 17,51 116,24
6cezo 147
[Ipuem mun| Pasgen Ne perr Bawpo Brixo Iena 21 Benku JKupn1 YrieBoapl
3aBTpak 262 Tedrenn U3 TOBAJHHBI C pHCOM 60 45 133,53 6,76 8,88 6,64
146 bo6oBrbie oTBapHbIe 200/4 20 297 18,9 51 43,2
289 KaKao € MOJIOKOM 200 10 111 3,87 3,8 15,09
1.1 xJ1€6 MIIeHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 79 671,5 | 33,53 17,83 92,43
oben 54 PacconbHuK IeHuHrpancKuii 200/8 15 107,53 1,55 3,39 10,43
12.1 $HuJie rPYAKH C OBOLIAMH 60 45 191 16 14 1
212 MakapoHHEIE H3EJIUI OTBAPHBIE 200/10 20 210,5 5,82 4,31 37,08
184 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJ1e0 50 4 164,5 5,32 0,56 34,44
HUTOIO 89 730,33 [ 28,75 22,26 97,93
BCET0 168
[lpuem | Pasznen Ne pery bawogo Boixop, Iena clil Benku HKupbl YraeBoanl
3aBTpak 111 Pary us osomeit 200 20 175 3,9 9,9 17,5
276 KOMIIOT M3 CMecH CYX0ppPKTOB 200 10 110 1 0,05 27,5
1,1 X71€6 NIeHNYHbI i 50 4 130 4 0,05 27,5




HTOTO 34 415 8,9 10 72,5
obeq 18 CYII M3 OBOIIEH 200/10 15 86 1,6 4,9 8,6
80 Kotiiets! peibusle 50 40 134 9,72 6,84 8,28
466 Puc npumnymenssii 200/8 20 209,86 | 3,77 4,37 38,92
289 Kaxkao ¢ Momoxom 200 10 111 357 3,8 15,09
1.1 x1eb 50 4 164,5 3,32 0,56 34,44
HTOr0 89 540,86 | 18,96 19,91 70,89
BCETrO 123
Ilpuem nunjPaspen Ne perr  |Barogo Berxog Ilena 31 Benku Kupnr YryieBo bl
3aBTpak 12.1 ¢$HJe rpyKH € OBOIAMHU 60 45 191 16 14 1
212 MakapoHHble H3/e/Hs1 OTBapHbIe 200 20 210,5 5,82 4,31 37,08
184 Yaii c caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJ1€6 MIIeHUYHbII 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOT0 74 588,3 | 25,88 18,36 80,56
obeq 12 bopin ¢ kanycroii u kaprodenem 200/10 15 95 15 5.3 10,3
100 [1710B 13 Msca nTUIb! 200 50 433 18,6 221 39,3
65 HanuTok U3 ni1o40B MHUIOBHHKA 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 x71e0 50 3 130 4 0,05 275
HTOTr'O 78 T 25 27,48 106,1
BCETO 152
Ilpuem nunyPasgen Ne pery, Butiofio Brixoz [lena I Benxu HKupnr YraeBo bl
42 BunerpeTt oBomHoit 50 10 40,52 0,68 2,58 3,58
98 KoTseTa 13 rossaaunbl 60 50 140 8,6 7,6 9,8
3aBTpak 123 Kamwa rpeynesas paccimyaras ¢ macal 200/10 20 296 11,2 7 46,2
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184 Yaii c caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 Xne6 MueHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 89 482,8 15,26 7,05 88,68
oGen 13 PacconpHHMK moMarmuuii 200/10 15 99 1,8 3 11.5
80 Pb16a, TymieHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 50/25 45 77,26 9,96 3,46 148
138,21 |kaprodensHoe mope 200 20 158 3:51 5,42 23,56
276 KOMIIOT H3 CMECH CYXO(pyKTOB 200 10 110 1 0,05 275
1.1 x1eb 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 94 574,26 | 20,27 13,98 91,54
BCETO0 34 JIeHb 183
3-Hepenn
[lpuem i Paznen Ne pey, |Baropo Brixon Ilena 210 benku JKupbl YrneBobl
366 ChIp MOPIHMOHHO 15 10 35 2,63 2,66
134 Kawa "/Jipyx6a” MosioyHas ¢ MacaoM 200/8 20 232 6,2 8,6 32,4
15.2 Cok GpYKTOBBIH 200 15 02 1 0 20,2
1.1 X716 MueHWYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 49 454 11,2 8,65 80,1
o6en 16 Cyn xaprodensusiit ¢ 6000BbIME 200 15 152 6 3,47 23,6
97 XKapkoe 1o -goMamBeeMy 200 50 263,88 | 15,15 15,93 14,95
65 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 x1eb 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 74 602,68 | 25,21 19,45 81,03

123
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[Ipuem nun|Pasnen Ne perny bnwopo Brixoj IleHa 31 benku Huppl  [Yromesogbl
3aBTpaK 123 IIOMH/IOPBI CBEXHE 30 5 7.2 0,33 0,06 1,14 |
100 [1nos 13 MAca ITHILb] 200 50 433 18,6 22,1 39,3
276 KOMIIOT M3 CMeCH CyXO0PPKTOB 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 xn1e6 mueHuYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 69 680,2 23,93 22,26 95,44
o6en 11 1l 13 cBesxeii kanycTsl ¢ Kaprodene| 200/10 15 88 2,1 5,6 73
98 BuTOYKH U3 TOBSTHHBI 60 50 112 6,88 6,08 7,84
126 Kama ssaneBas Mojiou.Bsskas ¢ M/ ci|  200/4 19 184 3.4 4.4 32
184 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
i | xebd 50 4 130 4 0,05 270
HUTOTO 93 570,8 | 16,44 16,13 89,62
8cezo 3a deHb 162
[TprieM nun{Pasaen Ne pery, Bawogo Brixon, [leHa 5] 11 benxu HKupbl YrieBoibl
487 IITua orBapHas 60 40 71,93 6,01 5,13 0,52
138 [Tiope KapTodenbHOe 200 20 186 41 6,6 26,9
184 Yaii caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 ®1eb MmueHHYHbIA 50 4 130 4 0,05 27,5
UTOTO0 69 444,7 14,17 11,78 69,9
oben no7juiy | Cym ¢ MakapOHHHBIMH H3JIETHAMH 200 15 111 2.9 2,6 18,9
118  |Pary oBommHOE ¢ OTBAPHEIM MSACOM 160 45 237 13 15,24 12,02
196 KHCeJb IJI0J0BO/ Aro JHbIH 200 10 66 0 0 10
1.1 x71eb 50 4 130 4 0,05 255
HTOTO 74 544 J9.7 17,89 68,42

8ce2o 3a OeHb

143
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Ilprem nujPasjes Ne perg Buirono Brixo [lena c)i| benku HKupnl YTJ/1eBObI
3anekaHKa pycoBas ¢ TBOPOIOM CO 200/20 45 322 9,7 5.9 57.3
3aBTpak 128 Cr.MOJIOKOM
184 Yaii c caxapoM 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xn1e6 MueHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
UTOTO 54 508,8 | 13,76 5,95 99,78
oben 16 Cymn kaprodenbHblii ¢ 6000BEIMH 200 15 152 6 3,47 236
100 [110B M3 MACa ITHIBI 200 50 433 18,6 22,1 39,3
184 Yaii ¢ caxapoM 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xned 50 4 164,5 5,32 0,56 34,44
HTOTO 74 806,3 | 29,98 26,13 112,32
6cez0 128
Ipuem nuyPasgen Ne per baropno Brixon Ilena a1 benku Jupb1 YrJieBo bl
3aBTpak 98 KoTnera 13 ropaiMHbI 50 40 140 8,6 7,6 9,8
187 Kama mwenas MoJ04Has ¢ M/c cl 200 20 249 7,47 8,8 35.2
65 HamuTok 13 10408 IHNOBHHUKA 200 10 119 0,7 0,03 29
1.1 xJ1eb MuUeHHYHBIN 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 74 638 20,77 16,48 66,3
oben 54 PacconpHHK JIEHHHTPaICKAI 200/8 15 107,53 2.1 4,72 13,96
105 Karrycra cBexxas TymeHas 200 20 151 43 6,5 18,8
184 Yaii c caxapoM 200 5 56,8 0,06 0 14,98
xmed 50 4 164,5 5,32 0,56 34,44
368 dpyKT T 20 0,4 0,4 9,8 47
HTOTr0 64 480,23 12,18 21,58 129,18
8cezo 138
4-Hepens
_:cxmz :EL Pazjen _zm pent _m:Bho _ Brixop _ IleHa _ 31 | Benxu _ Hupsl ?Qmmo.nv_

14

15



3aBTpak 257 Kawa oBcsinas "epkysiec” Ba3kas 200/5 20 271,87 8,35 9.55 3795
184 Yaii caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJeb MeHuYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
KosmuT u3n.(meueHne ) 25 10 98 5,4 3.8 37
UTOTO 39 556,7 17,81 13,4 117,43
obepq, 66 Cym-namma JoManIHsas 200 15 98,42 2,34 4,67 11,72
85 3ameKkaHka KapTo(elbHas ¢ MACOM 150/4 45 207 13,2 14,7 22,4
196 KHCeJlb IJIOA0BO /AT0AHBIH 200 10 66 0 0 10
1.1 x1eb 50 3 130 4 0,05 27,5
HTOTO 73 571,42 | 19,54 19,42 71,62
ecezo 112
Ilpuem nuilPasgen Ne pery Barozo Brixopn, lena c)i| Beaxu Hupsr YrieBo bl
3aBTpak 262 TedTenu U3 TOBAAHHBI C PHCOM 50 40 133,53 6,76 8,88 6,64
146 Bo6oBble 0TBapHbIE 200/4 20 297 18,9 51 43,2
276 KOMIIOT M3 CMeCH CyX0(QpPKTOB 200 10 110 1 0,05 27,5
1.1 xne6 50 4 130 4 0,05 275
HTOTO 74 670,5 30,66 14,08 104,84
obep, 54 PacconpHUK JTEHHHTPaICKHH 200/8 15 107,53 1,55 3,39 10,43
111 Pary u3 oBomeit 200 20 175 3,9 9,9 17,5
184 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 y.4) (514] 50 4 164,5 5,32 0,56 34,44
HTOTO 44 503,83 | 10,83 13,85 77,35
8cezo 118
Ilprem nuuPasnen Ne perr, Bnrwopgo Brixoz Ilena 1] benkn A uprel YrjeBoabl
123 IIOMHIOPBI CBEXHE 30 5 7,2 0,33 0,06 1,14
500 BHTOYKH py6J1 H3 IPYKH 60 45| 156,22 9,6 10,34 6,27
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123 Kawa rpeuyneBas paccolnyaTas ¢ Maci 200/10 20 224 8,4 54 34,6
184 Yaii caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 XJ1e0 MIeHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOTO 79 574,2 | 22,39 15,85 84,49
oben 11 I1lu u3 cBexeit kamyctsl ¢ kaprodene] 200/10 15 88 2.1 5,6 7,3
212 MaKapOHHBIE M3/IEITHs] OTBApHEIE 200/10 20 210,5 5,82 4,31 37,08
287 KodelHbI# HanUTOK Ha MOJIOKe 200 10 101 3,4 15,1 3,3
L1 x1eb 50 4 130 4 0,05 2755
HUTOTO 49 529,5 | 15,32 25,06 75,18
6cez0 3a 0eHb 128
Ilpuem nunjPasgen Ne perr bniozo Brixog Iena )l benku HKupbl YrieBoabl
366 ChIp MOPIMOHHO 15 10 35 2,63 2,66
97 JKapkoe no -gomMamHemy 200 45 351,84 20,2 21,24 19,94
196 KHCeJb IIJI0J,0BO /Sr0 AHbIH 200 10 66 0 0 10
1.1 XJe6 mueHHYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
HTOro 69 582,8 26,83 23,95 57,44
obep, o079 |Cyll ¢ MaKapOHHHBIME H3IETAIME 200 15 111 2,7 2,6 18,9
126 Kama sayHeBast MosioyHas ¢ M/c cn 200/5 20 245 Tyl 11,2 36.7
184 Yaii ¢ caxapom 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xJre0 50 4 130 4 0,05 .
HTOTO 44 542,8 | 13,86 2,65 61,38
6cez0 3a denb 113
E@:mz :EL Pazpnen _Zm pery _mﬁono _ Brixon _ Ilena _ )il _ Benku _ Hupnl _Sﬁmmo_mz
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Pr16a, TylleHas B TOMaTe € 0BOIaMH

3 50/25 45 77.26 9,96 3,46 1,48
aBTpakx 80
133 Pyc npunyueHHbIH 200 20 279 5,03 5,78 51,89
184 Yaii ¢ caxapoM 200 5 119 0,7 0,03 29
1.1 x1e6 [MeHNnYHbIH 50 4 130 4 0,05 27,5
UTOTO 74 605,3 19,69 9,32 109,87
oben 13 PaccoNnbpHUK JOMANIHUMI 200/10 15 99 1,8 3 11.5
101 ITruia, TymeHas ¢ OBOLIAMH 200 45 375 222 22,7 20,3
184 Yaii ¢ caxapoM 200 5 56,8 0,06 0 14,98
1.1 xmeh 50 4 130 4 0,05 275
HTOTO 69 660,8 | 28,06 27,75 74,28
ecezo 143
2778
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