Су Джок терапия. 

Что это такое?

 История развития и методы терапии.
 Су джок – в переводе с корейского языка Су означает кисть, Джок – стопа. Таким образом, Су Джок терапия - это метод лечения с использованием кистей и стоп.
Историческая справка.
В феврале 1987 года в одном из медицинских корейских журналов появилась первая статья профессора Пак Чжэ Ву о системе соответствия. Свою систему профессор так и назвал "кисть-стопа": на корейском языке "су" означает "кисть", "джок" – "стопа". Уже через месяц, в марте 1987 года, в Сеуле профессором Пак Чжэ By был открыт Институт Су Джок акупунктуры, в котором он начал преподавать.

Летом 1991 года профессора Пак Чжэ By пригласили принять участие в Международном конгрессе по альтернативной медицине, проходившем в Москве. После своего выступления, вне всякого регламента, в стенах гостиницы, по просьбе участников конгресса профессор Пак Чжэ Ву провел дополнительную лекцию по Су Джок терапии и пообещал вернуться в Россию, чтобы прочитать полный курс.

Первые семинары по Су Джок терапии состоялись в России в 1992 году: в ноябре - трёхдневный семинар в Московском стоматологическом институте, на котором присутствовало более 200 врачей и студентов, а в декабре - в Санкт-Петербургском медицинском университете и Военно-медицинской академии.

В 1992 году профессор Пак провел семинары в Москве и Санкт-Петербурге, Минске и Киеве, Тбилиси и Ташкенте. В этом же году профессор прочел лекции в Лондонском королевском госпитале (Англия), в Куала Лумпуре (Малайзия), в Мадриде (Испания), в Лиссабоне (Португалия), в Афинах (Греция), в Акупунктурном университете Шри-Ланки, в Бомбее (Индия) и т.д.

В 1993 году в результате непрерывной просветительской работы профессора и его учеников открылись Московская Су Джок Академия и центр «Субал», издательство «Су Джок Академия» г. Москвы, Институт Су Джок терапии в Минске (Республика Беларусь), центр « Субал» в Киеве; учреждены Российская и Международная ассоциации Су Джок терапии, международный общественный фонд ОННУРИ. В этом же году началось преподавание Су Джок терапии на кафедре рефлексотерапии МСГУ и на кафедре нелекарственных методов лечения и клинической физиологии Московской академии имени И.М. Сеченова. Су Джок терапия вошла в программы государственных медицинских учебных заведений России и стран ближнего зарубежья. В 1994 году в Индии (г. Джайпур) открылась Су Джок Академия. В ряде городов Индии появились лечебные Су Джок центры, началось регулярное преподавание Су Джок терапии.

В Мюнхене (Германия) за выдающийся вклад в мировую науку профессору Пак Чжэ Ву присвоено звание академика Международной Академии Наук. В 1993 году он стал Почетным профессором Педагогического университета Грузии, Почетным доктором Санкт-Петербургского Университета физической культуры, Почетным профессором Кыргызской государственной медицинской академии.

В августе 1998 года на VII Международном конгрессе китайской медицины в Сан-Франциско (США) за выдающиеся заслуги в развитии медицины профессору Пак Чжэ Ву присвоено звание «Акупунктурист года». В 1999 году в г. Алматы (Казахстан) начал свою работу первый в мире ОННУРИ колледж, а с 2000 года началось преподавание Су Джок терапии в Международном Су Джок центре на Кипре.

В 2006 году профессору Пак Чжэ Ву присвоено звание Почетного профессора Международного центра теоретической медицины Российского медицинского университета. Методы Су Джок терапии и Твист терапии признаны Министерством здравоохранения России, во многих медицинских вузах страны Су Джок преподается по утвержденным учебным программам.

 

Краткий обзор методов Су Джок терапии.
На сегодняшний день Су Джок терапия включает в себя целый ряд эффективных методов лечения, объединенных общим названием и базирующихся на единой философской системе Триначалия. Лечение в системах соответствия, Суджок Ки (меридианная, чакральная, Алмазная и зональная системы) и Твист терапия объединены в группу объективных методов Су Джок терапии. Триначальная акупунктура и акупунктура по Шести и Восьми Ки были отнесены профессором Пак Чжэ Ву в группу методов лечения на уровне сознания (Consciousnesstreatment).

На сегодняшний день методов нетрадиционного воздействия известно достаточно много. Наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием в логопедических целях можно и нужно использовать Су Джок терапию, которая активизирует развитие речи ребенка. Су Джок терапия — это высокая эффективность, безопасность и простота, наилучший метод самопомощи, существующий в настоящее время. С помощью шариков («ежиков») и колец удобно массировать пальцы в целях благотворного влияние на весь организм. Это позволяет повысить потенциальный энергетический уровень ребенка, обогащает его знания о собственном теле, развивает тактильную чувствительность.

Наиболее широкую известность Су Джок терапии принес метод работы в системах соответствия.

Каждый живой организм для поддержания своего здоровья имеет в теле множество разноуровневых проекционных систем (систем соответствия), являющихся голографическими копиями всего организма или отдельных его частей.

Лечебный механизм действия систем соответствия базируется на совершенных принципах саморегуляции, заложенных в организме. В пораженном органе или части тела формируется источник энергоинформационного сигнала, откуда этот сигнал передается во все системы соответствия. В зонах и точках, соответствующих месту заболевания, мгновенно появляется активный энергетический «шарик соответствия». Он обладает повышенной чувствительностью к внешним воздействиям, поэтому точка соответствия отличается от других резкой болезненностью при механическом надавливании.

Стимуляция «шарика соответствия» вызывает генерирование обратных «лечебных» волн, направляющихся в зону поражения и нормализующих ее состояние. В области заболевания активизируется микроциркуляция, запускаются процессы восстановления структуры, репарации клеток. Наиболее часто для стимуляции болезненных зон и точек в системах соответствия используют массаж пальцами, диагностической палочкой, игольчатые валики, природные или искусственные поверхностные стимуляторы. Для более глубоко расположенных точек используют микроиглы, моксы, при необходимости можно провести безболезненную стимуляцию с помощью электрических или световых приборов.

Суджок Ки – метод лечения, позволяющий быстро и эффективно восстанавливать нарушения протекания энергии, являющиеся причиной возникновения заболеваний. Суджок Ки терапия проводится в основном в системах соответствия телу на кистях и стопах с применением аппликации магнитов, а также всевозможных природных и искусственных стимуляторов.

Твист терапия – лечение с помощью индивидуально подобранных скручивающих движений тела или его частей, приводящих к восстановлению естественного течения энергии в организме. Суть метода – в активации спиральной энергетической сети, открытой и описанной профессором Пак Чжэ Ву. Когда тело совершает скручивающие движения, спиральная энергетическая сеть приходит в активное состояние и начинает оказывать стимулирующее воздействие на всю энергетическую систему в целом, мобилизуя ее на восстановление здоровья путем нормализации жизненно важных метаболических процессов, кровообращения, энергоообмена и т.д. В результате за очень короткое время в организме могут произойти существенные изменения в направлении совершенствования всех физиологических функций и укрепления здоровья. На основе принципов Твист терапии и теории Триначалия были разработаны различные двигательные практики: спиральная гимнастика, Сам Вон Донг и Триначальная йога.

Теория Шести Ки углубляет древние представления об универсальной классификации, заложенные в законе У-Син (Пять Первоэлементов) китайской натурфилософии.

Теория Шести Энергий объясняет, как разные силы (вибрации с определенными характеристиками) формируют явления окружающего мира и вступают в осевые взаимодействия друг с другом. Эти силы присутствуют как во внешнем пространстве, так и в теле человека. Любые физиологические и патологические процессы могут быть осмыслены с позиции теории Шести Ки.

Как уже было упомянуто выше, все методики имеют под собой не только медицинское, но и философское обоснование – теорию Триначалия, открытую и подробно описанную профессором Пак Чжэ Ву.

В основе теории Триначалия лежат глубокие фундаментальные закономерности, обнаруживаемые во всех явлениях нашего мира. Согласно универсальному закону Триначальной Модели, в любой единице существования на любом уровне, будь то атом, клетка, тело человека или внутренний орган, одновременно присутствуют четыре силы: Гетеро, Гомо, Нейтро и Нейто. Пропорции и взаимодействие этих сил определяют свойства и особенности функционирования каждой единицы существования.

Дисбаланс Триначальных сил приводит к возникновению болезней. При любом заболевании наблюдается недостаток силы Нейтро, ответственной за баланс остальных сил и обеспечивающей здоровье и полноценное функционирование на каждом уровне. Триначальное лечение направлено на устранение возникшего энергетического дисбаланса и восполнение дефицита силы Нейтро в пораженной области.

Теория Триначалия, отражающая суть универсальных законов Вселенной, получила признание и высокую оценку современных философов и ученых.

«Действительно, Триначальная теория - это новое, наиболее понятное и самое значительное переосмысление восточных и западных концепций "диалектики", присутствующей в работах, например, Лао Цзы, Платона и Гегеля. "...Теории профессора Пака, даже основанные на духовном фундаменте, всегда рождаются, как ответ на практические проблемы и в ответ на потребности человеческих существ в знании и всегда проиллюстрированы примерами из областей науки и опыта. То есть мы имеем дело со способом мышления, которому присуща конкретика, а не простое желание вырабатывать различные гипотезы, не поддающиеся контролю. Профессор Пак обладает редким умением находить в каждом аспекте природы правила его генезиса, формы и эволюции, или, так сказать, открывать духовные аспекты, скрытые в нем, суть этого явления. Мечта Шеллинга и Гегеля разработать философию природы находит в Триначальной философии свое воплощение», - отмечал профессор теоретической философии факультета «Естественнонаучного образования» Университета Мессины (Италия) Антонио Лагана.

«Непреходящая заслуга профессора Пак Чжэ Ву состоит в том, что он заново открыл фундаментальный принцип организации живой и неживой материи Вселенной» (кандидат физ.-мат. наук Т.И. Инамов, НИИ «Биокибернетика», г. Ташкент).

В 2008 году на базе Московского гуманитарного университета состоялась защита кандидатской диссертации по психологии О.А.Мацкевич. Во второй главе данной работы автор подробно описывает практическое использование теории Триначалия как одного из современных психоэнергетических подходов к рассмотрению различных явлений природы, связанных с человеком, в том числе и в области психологии.
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Подтверждение клинической эффективности Су Джок терапии при различных заболеваниях.
Су Джок терапия применяется при лечении пациентов с заболеваниями органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, почек, органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологическими заболеваниями, глазными болезнями, заболеваниями кожи, ЛОР-органов и эндокринной патологией.

Многочисленные исследования, проведенные в специализированных клиниках и центрах, на научных кафедрах институтов России и стран СНГ, доказывают эффективность Су Джок терапии, что подтверждается многочисленными научными статьями: «Использование метода Су Джок терапии при лечении больных с ишемической болезнью сердца», к.м.н. А.М. Торбина, г. Москва; «Эффективность неинвазивных методов Су Джок терапии в реабилитации часто болеющих детей», Б.В. Байжуминова, Р.У. Сабаншиева, КазНМУ, г. Алматы; «Су Джок терапия нарушений функции репродуктивной системы у детей и подростков», О.Н. Лаптева, В.Ф. Коколина, кафедра акушерства и гинекологии педиатрического факультета РГМУ; «Применение Су Джок терапии в комплексном лечении больных бронхиальной астмой» А. Умзар, кафедра госпитальной терапии Санкт-Петербургского госпитального университета; «Эффективность Су Джок терапии при обструктивных формах неспецифических заболеваний легких» Ш.У. Исмаилов, Б.Р. Ахмедов, НИИ фтизиатрии и пульмонологии Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, г. Ташкент и многих других.

Целью научной работы, проведенной на базе кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Чувашского государственного университета (д.м.н. Г.М. Воронцова и к.м.н. В.М. Левицкая) являлось изучение роли биологически активных веществ при сочетанных хронических воспалительных процессах и их динамики под влиянием Су Джок терапии и комбинированной акупунктуры. Под наблюдением находились 350 пациенток. Лабораторные исследования показали, что Су Джок терапия способствует регуляции обменных процессов в клеточных мембранах, улучшению энергетической активности клеток, сохранению их флогогенного потенциала, необходимого для разрыва порочного круга самоподдержания застарелых очагов инфекции.

На базе кафедры нелекарственных методов лечения и клинической физиологии ФППО Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова (доцент, к.м.н. А.А. Михайлова и к.м.н. В.В. Малаховский) проведено исследование эффективности применения Су Джок терапии при невротических и депрессивных расстройствах, которое позволило установить, что применение данного метода воздействия значительно удлиняет сроки ремиссии.

Одной из важных особенностей Су Джок терапии является быстрое действие. Для того чтобы снять боль, не всегда нужно применять иглоукалывание, часто можно ограничиться массажем в выбранной врачом системе соответствия.

Исследование эффективности купирования болевых синдромов различной этиологии и длительности было проведено на базе клиники Московской Су Джок Академии.

В исследовании приняли участие 361 пациент, 108 мужчин и 253 женщины.

Больше всего было случаев головной боли (21%), на втором месте – боли в области позвоночника, вызванные остеохондрозом (19,7%), суставные боли (14,7%), боли в брюшной полости (11,4%), боли урогенитального происхождения (9%), в шестую группу объединены все остальные случаи.

Пациенты оценивали интенсивность испытываемой боли субъективно, используя нумерологическую шкалу от 0 до 10:

1 - 2 балла (легкая боль) – 3,6% случаев;

3 – 4 балла (умеренная) – 20,2% случаев;

5 – 6 баллов (терпимая) – 32,4% случаев;

7 - 8 баллов (сильная) – 38,5% случаев;

9 – 10 баллов (нестерпимая) – 5,3% случаев.

Оценивалась степень купирования боли за один сеанс лечения.

211 человек (58,4%) отметили полное исчезновение боли. У остальных 150 человек интенсивность боли снизилась не менее, чем в два раза. Из них 22,2% процента оценили остаточную боль, как 10% от исходной; еще 12,2% - как 20% от исходной.

Исследование показало, что в 92,8% случаев за один сеанс Су Джок терапии (30 минут) удалось полностью купировать боль (вне зависимости от ее этиологии и длительности) или уменьшить ее более, чем на 80%.

Только в 7% случаев интенсивность остаточной боли составляла от 30 до 50% от исходного уровня.

Случаев неэффективного воздействия не было.

Было проанализировано, как быстро уходит боль в процессе сеанса. В группе из 211 пациентов, у которых полностью купировалась боль за один сеанс лечения, в 10% случаев отмечалось исчезновение боли в течение 2 минут после начала лечения, в 12,3% - в течение пяти минут. В 25% случаев боли прошли через 10 минут и через 20 минут (тоже 25%). В остальных случаях (27,7%) наблюдалось постепенное снижение интенсивности боли в течение всего сеанса, полное исчезновение боли пациенты отметили после окончания лечения.

Таким образом, можно утверждать, что Су Джок терапия является чрезвычайно эффективным и быстродействующим методом при лечении пациентов с болевыми синдромами различной этиологии.

Исследование эффективности Су Джок терапии в комплексном лечении дискогенных радикулитов (О.П. Пелагейченко, г. Хабаровск) показало, что данный метод может быть рекомендован в качестве одного из ведущих методов консервативной терапии грыж межпозвоночных дисков. 90,3% пациентов, получавших Су Джок терапию, были выписаны со значительным улучшением, из них 25,8% достигли состояния полной клинической ремиссии. В контрольной группе (стандартное лечение) цифры составили 70% и 18,2% соответственно.

 

Московская Су Джок Академия – региональный представитель ISA в России.
Московская Су Джок Академия, основанная профессором Пак Чжэ Ву в 1993 году, стала ведущим учебно-методологическим и координационным центром в мире. Она является региональным представителем Международной Су Джок Ассоциации (ISA) в России.

Су Джок Академия ведет просветительскую, педагогическую, лечебную, методическую, издательскую, координационную деятельность.

Издательством «Су Джок Академия» выпущено большое количество книг (более 50), журналов и учебно-методических пособий на русском, английском, испанском, греческом, польском, чешском, немецком и итальянском языках.

Врачами Су Джок Академии разработаны Методические рекомендации 2000/230 «Оннури Су Джок терапия: применение систем соответствия в клинической практике», утвержденные Министерством Здравоохранения РФ 15.05.2001. Благодаря этому метод Су Джок терапии рекомендован для практического здравоохранения и разрешен для использования как вид традиционной медицины «рефлексотерапия».

Московская Су Джок Академия как крупнейший международный центр Су Джок терапии ежегодно представляет метод на конгрессах по акупунктуре, большинство из которых проходит под эгидой Международной ассоциации акупунктуристов ICMART и EuroTCM.

С 90-х годов прошлого столетия по настоящее время врачи Су Джок Академии провели обучающие семинары по Су Джок терапии более чем в 50 городах России (Санкт-Петербург, Калининград, Новосибирск, Томск, Чита, Якутск и др.) и более чем в 30 странах (Швеция, Германия, Израиль, Чехия, Болгария, Румыния, Греция, Кипр, Дания, Италия, Индия, Иордания, Иран, Польша, Венгрия, Сербия, Бразилия, Мексика, Канада, США, Украина, Казахстан, Латвия, Литва, Белоруссия, Таджикистан и др.).

Московская Су Джок Академия приняла участие во многих международных конгрессах и выставках по акупунктуре: Кипр (1996 г.), Дания (1996 г.), Латвия (1997, 1999, 2004, 2005, 2006, 2007 гг.), Мексика (1999 г.), Германия (2000, 2009 гг.), США (2000, 2001 гг.) Индия (2000 г.), Бразилия (2001 г.), Бельгия (2003 г.), Иран (2005 г.), Румыния (2004 г.), Болгария (2006 г., 2013 г.), Литва (2006г.), (Москва, 1995, 1997, 2000, 2002, 2006, 2007, 2008, 2009, 2013 гг.) и других.

 

Преимущества Су Джок терапии.
Основным преимуществом Су Джок терапии является высокая эффективность и быстродейственность метода при минимальных финансовых затратах. Для проведения лечебной процедуры не требуется дорогостоящее медицинское оборудование и медикаментозные средства.

Наиболее удобными для практического использования являются системы соответствия рук и ног, кистей и стоп, а также пальцев. Благодаря ясному устройству проекционных зон с четкими анатомическими границами, их легко изучать и использовать для лечения. Наряду с иглоукалыванием широко применяются неинвазивные методы: цвет, свет, различные минералы, семена, массаж и прогревание.

Показания к использованию Су Джок терапии очень широкие, а абсолютных противопоказаний для лечения этим методом не существует, так как естественная стимуляция точек, расположенных на кистях и стопах, постоянно присутствует в повседневной жизни.

Простота применения и безопасность объективных методов Су Джок терапии делают ее доступной не только для специалистов, но и для самых широких слоев населения.

Еще одним существенным фактом является возможность применения двигательных практик (спиральная гимнастика, Сам Вон Донг, Триначальная йога) для поддержания здоровья и профилактики самого широкого спектра заболеваний.
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Самые простые игры с мячиком Су Джок.
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