
УТВЕРЖДЦЮ:
ооо

!Рацион День: пятница

Пищевые вешества (г) Энерге-
тическая

ценность (ккал)рец.

4--{ Масса
порции

Б ж у
1 4 5 6 72 3

3автрак
т 105,4104 Биточки из мяса птицы в ToMaTнoM соусе

60/40
100 8,1 5,06

148 Пюое картофельное't50/5 155 3,1 4,6 20,1 137
298 Чай с сахаром 200 200 0"1 0,03 9,1 25

3.37 0,45 21,6 103,955,03 Хлеб пшеничный витамин.50 50
Итого за 3автрак 14,67 1о,14 57,8 371 ,з5

обед
57 Щи из свежей капусты с картофелем и

сметаной 250/5
255 1,75 5,62 8,5 95

1 Гуляч.t из отварной говядины 100 1 14,2 1 ,6 1,7 212
227 Макаронные изделия отварные 150/5 155 tЕ 4,2 зз,3 196

309 Компот из смеси сухофрукгов 200 200 0,05 20,6 89
6,05 Хлеб ржано-пшеничный 50 50 3,1 54 19,44 96,3

итого за обед 25,45 85,54 688,3

Итого за день 40 12 15 143 34 1

.)
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