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Базисный учебный план на 2025-2026 учебный год                                                                             

МАДОУ комбинированного вида Д/с № 24 «Теремок»  

МР Мелеузовский район РБ 

В учебный план включены следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования воспитанников: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

В соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическим правилами и 

нормативами максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня составляет: 

1. для воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

2. для воспитанников в возрасте от 3 до 4 лет (младшая группа) - не более 30 минут, 

продолжительность организованной образовательной деятельности не более 15 минут; 

3. для воспитанников в возрасте от 4 до 5 лет (средняя группа)- не более 40 минут, 

продолжительность организованной образовательной деятельности не более 20 минут;  

4. для воспитанников в возрасте от 5 до 6 лет (старшая группа) - не более 50 минут 

или 75 минут (при организации 1 занятия после дневного сна), продолжительность 

организованной образовательной деятельности не более 25 минут; 

5. для воспитанников в возрасте от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) - не 

более 1 часа 30 минут, продолжительность организованной образовательной 

деятельности не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на организованной организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной организованной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмика и т.п.   

Образовательная деятельность, не требующая повышенного умственного 

напряжения, может осуществляться и во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять для детей младшего и среднего возраста не более 

15 и 20 минут соответственно, для детей старшего дошкольного возраста не более 25-30 

минут.  

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам осуществляется в вечернее время продолжительностью 

20 минут для детей среднего возраста, 25-30 минут для детей старшего возраста в дни, 



свободные от реализации образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ комбинированного вида Д/с № 24 «Теремок» МР Мелеузовский район РБ.  

Организованная образовательная деятельность проводится в следующих формах:   

1) для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

2) в дошкольных группах - подгрупповая, фронтальная. 

 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность 

на одном занятии  

(мин) 

В день не 

более 

(мин) 

Интерактивная доска 5-6 лет  7 20 

Интерактивная панель 5-6 лет 5  10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 

6-7 лет  

 

15 20 

Планшет  6-7 лет  10 10 

 

 

Образовательный процесс в МАДОУ комбинированного вида Д/с № 24 «Теремок» МР 

Мелеузовский район РБ строится: 

 - на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 

специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника; 

 - с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, деятельностный; 

 -  основывается на комплексно-тематическом планировании с учётом плана 

воспитательной работы.



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при реализации образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ комбинированного вида Д/с № 24 «Теремок» МР Мелеузовский район РБ 

 

 № 

 п/п 

Основные виды непосредственно   организованной 

образовательной деятельности 

Возрастная группа 

II-ая группа раннего возраста младшая средняя 

кол-во 

ООД в 

неделю 

длительность НОД                 

(в минутах) 

кол-во 

ООД в 

неделю 

длительность ООД               

(в минутах) 

кол-во 

ООД в 

неделю 

длительность ООД               

(в минутах) 

Всего Обязательная/ 

вариативная 

Всего Обязательная/ 

вариативная 

Всего    Обязательная/    

вариативная 

1. Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с окружающим 

миром и природой 1 10  6/4 1 15  10/5 1 20  10/10  

ЭМП 1 10  10/0 1 15  15/0 1 20  20/0  

2. Речевое развитие Развитие речи  1 10  6/4 0,5 

15  10/5 

0,5 

20  10/10  
Интерес к художественной 

литературе 
   0,25 0,25 

Подготовка к обучению грамоте    0,25 0,25 

3. Художественно-    

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 10  6/4 1 15  10/5 1 20  10/10  

Конструктивная деятельность 0,5 
10  10/0 

0,25 

15  10/5 

0,25 
 

20  

 

 

20/0  

 

Лепка 0,5  0,5 0,5 

Аппликация - - - 0,25 0,25 

Музыка 1 10  7/3 1 15  10/5 1 20  10/10 

1 10  10/0 1 15  15/0 1 20  20/0  

4. Физическое развитие 1 10  10/0 1 15  15/0 1 20  10/10 

1 10  10/0 1 15  15/0 1 20  20/0 

1 10  10/0 1 15  15/0 1 20  20/0 

Итого в 

неделю 

Общее количество занятий 10   10   10   

Образовательная нагрузка  1 ч. 40 

мин. 

1 ч. 25 мин.                          

/15 мин. 

 2 ч 30 

мин. 

2 ч. 05 мин.                      

/25 мин. 

 3 ч. 20 

мин. 

2 ч. 30 мин.                     

/50 мин. 

% соотношение обязательной части и вариативной   85/15   83/17   75/25 



 

 № 

 п/п 

Основные виды непосредственно   организованной 

образовательной деятельности 

Возрастная группа 

старшая подготовительная к школе 

кол-во 

ООД в 

неделю 

длительность ООД (в минутах) кол-во ООД 

в неделю 

длительность ООД (в минутах) 

Всего Обязательная/ 

вариативная 

Всего Обязательная/ 

вариативная 

1. Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с окружающим миром 1 25 15/10 1 30  15/15 

ФЭМП 1 25 20/5 1 30  30/0 

   1 30  30/0 

2 Речевое развитие  Развитие речи 1 25 20/5 1 30  15/15 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 

25 15/10 

0,5 

30  30/0 Интерес к художественной литературе; 

развитие речи и творчество 
0,5 0,5 

3. Художественно-    

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 
1 25 10/15 1 30  20/10 

1 25 20/5 1 30  30/0 

Лепка 0,5 
 

25 

 

20/5 

0,5 
 

30  
30/0 Аппликация 0,25 0,25 

Прикладное творчество 0,25 0,25 

Музыка 1 25 15/10 1 30  20/10 

1 25 20/5 1 30  30/0 

4. Физическое развитие 1 25 15/10 1 30  30/0 

1 25 20/5 1 30  30/0 

1 25 15/10 1 30  0/30 

Итого в 

неделю 

Общее количество 12   13   

Образовательная нагрузка  
5 ч. 

3 ч. 25 мин./                            

1ч. 35 мин. 

 6 ч. 30 мин. 5 ч. 10 мин./               

1 ч. 20 мин. 

% соотношение обязательной части и вариативной   74/26   79/21 

 

 

 

 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки при реализации Адаптированных образовательных программ 

дошкольного образования МАДОУ комбинированного вида Д/с № 24 «Теремок» МР Мелеузовский район РБ 

 

 

№ 

 

п

/

п 

Основные виды непосредственно   

организованной образовательной 

деятельности 

Возрастная группа 

младшая средняя старшая подготовительная к школе 

кол-во 

ООД в  

неделю 

длительность ООД                

(в минутах) 

кол-во 

ООД в 

неделю 

длительность ООД                

(в минутах) 

кол-во 

ООД в  

неделю 

длительность ООД (в 

минутах) 

кол-во 

ООД в  

неделю 

длительность ООД 

(в минутах) 

Всего Обязательная/

вариативная 

Всего    Обязательная/    

вариативная 

Всего Обязательная/ 

вариативная 

Всего Обязательная

/ вариативная 

1. Познавательное 

развитие 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 
1 15  10/5 1 20  10/10  1 25 20/5 1 30  20/10 

ФЭМП 1 15  15/0 1 20  20/0  1 25  20/5 1 30 20/10 

         1 30 30/0 

2. Речевое  

Развитие 

 

 

Развитие речи 
0,5 

15  

10/5 0,5 

20  10/10  

1 25 20/5 1 30  30/0 

Подготовка к 

обучению грамоте 0,25  0,25 0,5 

25  15/10 

0,5 

30  20/10 
Интерес к 

художественной 

литературе; 

развитие речи и 

творчество 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

0,25 0,5 0,5 

3. Художественно-    

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 15  10/5 1 20  10/10  1 25 15/10 1 30  20/10 

      1 25 15/10 1 30  30/0 

Лепка 0,5 

15 10/5 

0,5 20 

 

 

 

20/0  

 

 

0,5 

25 20/5 

0,5 

30  20/10 
Конструктивная 

деятельность 
0,25 0,25 - - 



Аппликации  0,25 0,25 0,25 0,25 

Прикладное 

творчество       0,25 0,25 

Музыка 1 

 

15  10/5 1 20  10/10 1 25  

 

20/5 1 30 20/10 

1 15  15/0 1 20  20/0  1 25  20/5 1 30 20/10 

4. Физическое развитие 1 15  15/0 1 20  10/10 1 25  15/10 1 30  20/10 

1 15  15/0 1 20  20/0 1 25 25/0 1 30  20/10 

1 15  15/0 1 20  20/0 1 25 15/10 1 30  30/0 

5.   Коррекционная ООД* 

 

      1 25 20/5 1 30 30/0 

      1 25 25/0 1 30 30/0 

Итого в 

неделю 

Общее количество 10   10   14   15   

Образовательная нагрузка  2 ч. 30 

мин. 

2 ч. 05 мин./           

25 мин. 

 3 ч. 20 

мин. 

2 ч. 30 мин./            

50 мин. 

 5 ч. 50 

мин. 

4 ч. 25 мин./ 

1 ч. 25 мин. 

 7 ч. 30 

мин. 

6ч./1ч.30 

мин. 

% соотношение обязательной 

части и вариативной 

  83/17   75/25   78/22   80/20 

*  Коррекционная организованная образовательная деятельность в младший и средней группах компенсирующей направленности проводится в форме индивидуальной или подгрупповой 

коррекционной работы. 

 

Виды деятельности образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», осуществляются в период проведения всех 

видов занятий в зависимости от организации детей, в том числи чтение художественной литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом 

возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.  

Игровая, театральная, трудовая, конструктивная деятельность организуется ежедневно в рамках занятий, в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности детей, индивидуальной работе. 

Безопасное поведение в быту, социуме, природе организуется ежедневно в форме игр, наблюдений, и еженедельно в форме 

тематических бесед. 
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