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Зав, производством

.Щиспетчер по питанию

шкирская гимназияll

.(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
,ОУ "Башкирская гимназия" г.Агидельо Агидель мл

3авmрак

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утвержцаю:

б0 Котлеты из птицы 1 11 |7|

190 Пюре из бобовых 19 6 4с з|2

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 4с

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 1 28 130

500 Итого за Завтрак зз 18 92 65з 71,-09

250 Суп Любительский 6 27 l80

180/5
Макаронник с мясом (фарш из
говядины) и маслом

1 1 JZ

200 компот из изюма 24 10с

25
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 12 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
_, 22 104

700 Итого за Обед 2з 22 117 762 79-73
Итого за день 56 4с 209 l415



Меню
АОУ "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель ст

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверяцаю:
.ОУ "Башкирская гимназия"

(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Углевод
ы

Калорий
ность

60 Котлеты из птицы l ll 17I'

225 Пюре из бобовых 22 7 54 з,71

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб 169

550 Итого за Завтрак з,7 l9 108 751 83-62

обеd
300 суп Любительский 4 16 lOtj

200/5
Макаронник с мясом (фарш из
говядины) и маслом

|4 1 Jo з55

200 компот из изюма 24 l0C

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

з 18 88

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 1 з0 |4з

800 Итого за Обед 24 22 124 794 84-42
Итого за_день б1 41 2з2 1 545

Зав. производством

.Щиспетчер по питанию


