
lUy

'с{

(ольное м

Насырова Г.М. ]-t\

День: СРеДа

Неделя: 2

1lc l
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W Прием пищи,
наименоваl]ие блюда

Масса
порции

Пиuцевьtе веLцества (г) Энерrе-
гичесl{а,l
L{e l,i 1,1OC'l-t,

( ккал )

Б }l{ у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак
6],,00 суп картоФельньlй с

крупоЙ (пшено)
200 ) 1) 2,з0 11,з1 7з,62

285 чай с лимоном и

саха ром
200 а,14 0,0з 1,0,22 41,6з

Хлеб из пuJеничной
хлебопекарноЙ муки

для детского питания с

витамиl-iом и }келезом

60 4 0,6 зз,0 I52

118 Плоды све)кие (яблоки) 1з0 0,5 0,:) 11 -l 61

Итого за Завтрак 590

6,з8 з,45 67,2f з2в,з5

обед
5з,00 Ll_{и из све}кеЙ капустьi с

ка ртофелем

200 1,66 4,42 6,86 70,52

96,00 Гуля Lu из отва рной
го вяди н bl

90 1-2,94 ],4,80 4,09 2о1,17

2I2,o0 MaKapoHHble изделия
отва р н ble

150 5,49 з,98 з6,29 2о7,9\

42,00 винегрет овоu,дной btj 0,88 1,60 4,2з з5,18

295,00 компот из све}ких
плодов (яблоки)

20с) 0,16 0,16 18,89 78,65

хлеб из пшеничной
хл ебо п е ка pt-l о li плуки

для детского пи,rания с

витаl\лином и х{елезом

60 4 0,6 зз,0 I52

Итого за Обед 760 74,]з 25,56 10з, зб 1 45,4з

Итоrо за день 1 350 з 1,11 29,01 170,6з 107з,18
{,
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пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищев ые вещест ва (г) Энерге-
тич еска я

L{e н ll ость
(ккал)

Ns

рец, 
1

Б iK у

1 2 з 4 5 6 1

Завтоа к

6]_,00 суп картофельный с крупой (пшено) 250 2,65 2,90 t4,1,4 92,03

285 t]аЙслимономисахарOм 200 о,1,4 0,0з to,22 41,6з

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 о,6 зз,0 I52

118 Плоды свежие (яблоки) 1з0 0,5 0,5 12,] 61

Итого за Завтрак 640 6,91 4,05 70,10 з46,]6

обед
5з,00 Щи из свежей капусты с картофелем 250 2,о7 5,5з 8,58 88,1 5

96,00 Гуляш из отварной говядины 12о 22,о7 2о,79 4,04 268,22

2\2,о0 Макаронные изделия oTBapHble 180 6,59 4,77 4з,55 249,49

42,оо винегрет овощной 100 1,47 2,70 7,05 58,6з

295,00 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 18,89 78,65

Хлеб из пшеtlичtlой хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и )келезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Обед 9,10 з5,96 з4,55 115,1 1 895,14

Итого за день 1 550 42,81 з8,60 185,21 1241,90

Утве

Дирl
Родt.
Раttи t:l

аюу
р: 0{ HacblpoBa Г.М.

ьский взнос
lкольное меню

l

!ень: СРеДа

Неделя: 2

I

Прием пищи, наименование блюда

1

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
ти ч еска я

ценность
( ккал )

Б ж у

1 2 3 4 5 6 1

Завтрак

6]_,00 суп картофельный с крупой (пшено) 250 2,65 2,90 14,I4 92,0з

285 ЧаЙслимономисахаром 200 0,14 0,03 to,22 41,6з

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 з з,0 I52

Итого за Завтрак 5'1 0 6,39 3,5з 57,зб 285,66


