
 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 
 

            Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 
        План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 
        В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусмотрены использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурноспортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
       Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

      С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне ,проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 
часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 

Планирование внеурочной деятельности  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Классы, 

количество часов 

1-е 

 

2-е 

 

3-е 

 

4-е 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Башкирский 

(государственный) 

язык 

   1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

     

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Искусство» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

(подвижные игры) 

1 1 1 1 

Другие формы внеклассной 

работы 

Организация 

классных часов, 

внеклассных 

мероприятий, 

экскурсий, походов, 

проектной 

деятельности, 

праздников, 

посещения музеев 

1,25 1,75 1,75 0,75 

Итого  

  5,25 5,75 5,75 5,75 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  



5 - 9 классы 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

сформирован  с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

         Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности, возможностей школы, 

потребностей обучающихся и их родителей(законных представителей). Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

      Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 
Направление внеурочной деятельности Программа Классы, 

количество часов 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Занимательная 

информатика» 

1 1    

«География вокруг нас»  1 1  1 

Башкирский 

(государственный) язык) 

    1 

Формирование функциональной грамотности Естественно-научная 

грамотность на уроках 

физики 

  1   

Читательская 

грамотность «Анализ 

текста» 

    1 

Математическая 

грамотность 

    1 

Функциональная 

грамотность 

1     

Финансовая грамотность    0,5  

Креативное мышление и 

глобальные компетенции 

   0,5  

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся 

«Быстрее, выше, 

сильнее(подвижные 

игры)» 

1 1 1 1  

Краеведение     1 

Искусство 1 1 1 0,5  



Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Профориентация «Шаг в 

будущее» 

 1 1 1 1 

Профориентация «Мир 

профессий» 

1     

всего  6 6 6 4.5 7 

Деятельность ученических сообществ и 

объединений 

Поддержка РДДМ 

Юнармия 

1 1 1 1 1 

Организация педагогической поддержки 

обучающихся 

«Педагогическая 

поддержка 

слабомотивированных 

детей» 

1 1 1 1 1 

Другие формы внеклассной работы Организация классных 

часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной 

деятельности, 

праздников, посещения 

музеев 

3,5 4 5 7 4 

                                         Итого:  11,5  12 13 13,5 13 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

10-11 классы 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  

за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристских 

походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

        Общий объем внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю. 
 



 

Направление внеурочной деятельности Программа Классы, 

количество часов 

10 

 

11 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Биохимия для 

старшеклассников 

1 1 

 «Географический 

калейдоскоп» 

1 1 

Формирование функциональной грамотности Финансовая грамотность 0,5 0,5 

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся 

«Быстрее, выше, 

сильнее(подвижные 

игры)» 

0,5 0,5 

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 

Профориентация «Шаг в 

будущее» 

1 1 

всего  5 5 

Деятельность ученических сообществ и 

объединений 

Поддержка РДДМ 

Юнармия 

1 1 

Другие формы внеклассной работы Организация классных 

часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной 

деятельности, 

праздников, посещения 

музеев 

9 8 

                                         Итого:  10 9 


