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г.Белебей 2023
                                                                    

Цель:
· Охрана и укрепление психофизического здоровья воспитанников;
· Закаливание детей с использованием природных факторов;
· Организация отдыха, эмоционального   благополучия детей;
· Развитие познавательного интереса к окружающему.  
Задачи:
1. Оздоровление детей за счет широкого использования воздуха, солнца, воды. Обогащение питания фруктами, соками и овощами. Сокращение учебной нагрузки.
2. Повышение двигательной активности, за счет создания оптимального двигательного режима.
3. Формирование у детей физического благополучия, двигательной мотивации интереса к себе, своему телу, здоровью. Предупреждение детского травматизма через закрепление знаний о безопасности жизнедеятельности.
4. Организация работы  профилактических  мероприятий, направленных на преду-преждение коронавирусной инфекции.
4. Организация широкого спектра отдыха, обеспечение эмоционально-психологической комфортности воспитанников.
5. Организация индивидуальной педагогической работы по закреплению знаний и навыков с учетом зоны ближайшего развития детей:
-   развитие речи;
-   обогащение знаний об окружающем, явлений летней природы.
6. Вовлечение родителей в орбиту деятельности ДОУ в летний период.
7. Осуществление работы по подготовке к началу учебного года.

I.
Создание условий для всестороннего развития  детей

	Направление работы
	Условия реализации работы
	Ответственный 

	
	Санитарно-гигиенические условия
	

	1.Отрганизация водно-питьевого режима
2.Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипячёной охлаждённой воды.

Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, леек, тазиков.
	Мед.сестраГареева А.Р.., все пом.вос-ля
Мед.сестраГареева А.Р.., все пом.вос-ля

	
	Условия для физического развития
	

	1.Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
2.Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни
3.Организация двигательного режима
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на детских площадках


Наличие дидактического материала для работы по ОБЖ, ППД, ЗОЖ


Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и др.). Проведение коррекционной работы (коррекция осанки, плоскостопия). Индивидуальная работа с детьми по развитию движений. Организация спортивных праздников, развлечений.
	Мед.сестра зам.зав. по АХЧ Гусева Т.А.

Старший воспитатель Сергеева А.И.

Воспитатели 

	
	Условия для познавательного  развития
	

	1.Организация познавательных тематических досугов.




2.Организация экскурсий.
	Разработка сценариев, подготовка атрибутов, костюмов. Наличие дидактических пособий, игр.




Целевые прогулки к перекрёстку, по улицам города. Экскурсии в лес, на пруд, на луг.
	Старший воспитатель Сергеева А.И воспитатели



Старший воспитатель Сергеева А.И.
все воспитатели

	1.Организация экспериментальной деятельности.


2.Организация занятий по ознакомлению с природой.
	Наличие цветника и огорода, пособий и оборудования для проведения экспериментов. Игры с песком и водой.


Наличие календаря природы, дидактических игр экологической направленности. Проведение целевых прогулок, экскурсий, походов.


	Старший воспитатель Сергеева А.И.., все воспитатели

Старший воспитатель Сергеева А.И., все воспитатели

	
	Условия для развития изобразительной деятельности
	

	1.Организация изобразительной деятельности.
	Наличие изобразительных средств: мелков, карандашей, фломастеров , пластилина, природного материала. 
	Старший воспитатель Сергеева А.И.., все воспитатели

	
	Условия для организации трудовой деятельности
	

	1. Труд в природе.
	Наличие оборудования для труда (лопатки, грабли, совки, лейки), мини-огород, цветники.
	Старший воспитатель Сергеева А.И., все воспитатели



II.
 Работа с детьми 

Организация физкультурно-оздоровительной работы

	Содержание 
	Возрастные группы
	Время проведения
	Ответственный 

	Оптимизация режима
1.Переход на режим дня в соответствии с тепловым периодом года (прогулка 5часов, сон – 3 часа)
2.Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
3.Обширное умывание.



4.Обливание ног.



5.Игры с водой.
	
Все группы 


Группы раннего возраста, младшие группы


Средние – подготовительные группы



Средние – подготовительные группы



Младшие – подготовительные группы
	Ежедневно 



Ежедневно 


Ежедневно после дневного сна


Ежедневно после дневного сна


Во время прогулки
	Старший воспитатель Сергеева А.И.., все воспитатели
Все воспитатели, медсестра Гареева А.Р.


Все воспитатели



Все воспитатели



Все воспитатели



Лечебно-оздоровительная работа
	1.Полоскание зева прохладной кипячёной водой

2.Витаминотерапия

3.Приготовление пищи с йодированной солью.
4.Оздоровление фитонцидами (чесночно-луковые закуски)
5.Коррегирующая гимнастика.


6.Дыхательная гимнастика



7.Кислородный коктейль



8.Своевременное выявление и изоляция заболевших детей
	средние – подготовительные группы


Все группы

Все группы

Все группы

Младшие – подготовительные группы


Средние – подготовительные группы



Все группы



Все группы


	Ежедневно 


Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 




Ежедневно после дневного сна



Ежедневно после дневного сна
Ежедневно в течение 20 дней (10 через 10)

Ежедневно 

	Все воспитатели,  медсестра 

Повара, медсестра

Шеф-повар, медсестра

Шеф-повар, медсестра 

Все воспитатели


Все воспитатели



медсестра 


Все воспитатели
медсестра 



	










                  Календарно – тематическое планирование на летний период ( июнь, июль, август) в МАДОУ №26 «Буратино»

	
Календарная неделя
	Дата и название  праздника (события)
	Ранний возраст
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	ИЮНЬ
1 неделя 
05.06 – 09.06
	06.06
День русского языка
	
Неделя сказок
Итоговое мероприятие: показ спектакля с использованием кукол би-ба-бо
	Неделя сказок А.С. Пушкина
Итоговое мероприятие:показ кукольного спектакля с использованием  перчаточных кукол
	
Неделя сказок А.С. Пушкина
Итоговое мероприятие: коллективная работа ( рисование, аппликация) «В мире сказок»
	Неделя поэзии 
Солнце русской поэзии А.С. Пушкин
Итоговое мероприятие:
Досуговое мероприятие « В гостях у сказки»
	Неделя поэзии 
Солнце русской поэзии А.С. Пушкин
Итоговое мероприятие:
Квест – игра «Сказочное путешествие)

	ИЮНЬ
2 неделя 
12.06 – 16.06

	12.06 
День России
	Мой детский сад
Итоговое мероприятие: развлечение «Мой любимый детский сад»
	Мой детский сад
Итоговое мероприятие: развлечение «Мой любимый детский сад»
	Мой родной город
Итоговое мероприятие:
Фотовыставка «По маршрутам родного города»
	Моя республика
Итоговое мероприятие:
Викторина «Моя республика»
	Моя страна Россия
Итоговое мероприятие:
Спортивное развлечение «Россия – родина моя»

	ИЮНЬ
3 неделя 
19.06 – 23.06

	21.06
Международный день цветка
	
Цветочный калейдоскоп
Итоговое мероприятие:
 «Экскурсия по территории Детского сада «Цветики – цветочки»
	Цветочный калейдоскоп
Итоговое мероприятие:
Фотовыставка «Я люблю цветы»

	Цветочный калейдоскоп
Итоговое мероприятие:
Выставка детских работ «Мой цветочный мир»
(нетрадиционное рисование)
	
Цветочный калейдоскоп
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Бал цветов»
	Цветочный калейдоскоп
Конкурсно игровая программа  «Путешествие к Фее цветов»

	ИЮНЬ
4 неделя 
26.06 – 30.06

	26.06
 День рождения зубной щётки
	Как хорошо здоровым быть
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Здоровые малыши»


	Как хорошо здоровым быть!
Итоговое мероприятие:
Досуговое мероприятие «Витамины – наши друзья»
	Как хорошо здоровым быть!
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Девочка чумазая»

	Как хорошо здоровым быть!
Итоговое мероприятие:
Квест – игра «В страну здоровья»


	Как хорошо здоровым быть!
Итоговое мероприятие:
Развлечение 
«Быть здоровыми хотим»»

	ИЮЛЬ
1 неделя 
03.07 – 07.07
	
	Неделя любимых игр
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Веселые игры для малышей»

	Неделя любимых игр
Итоговое мероприятие:
Развлечение 
« Игры с мячом»
	Неделя любимых игр
Итоговое мероприятие:
Выставка «Моя любимая игрушка»
	Неделя любимых игр
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Мои любимые игры с друзьями»
	Неделя любимых игр
Итоговое мероприятие:
Творческая мастерская «Игрушки своими руками»


	ИЮЛЬ
2 неделя 
10.07 – 14.07
	08.07 
День семьи, любви и верности

	Моя семья
Итоговое мероприятие:
Фотовыставка «Моя семья»
	Моя семья
Итоговое мероприятие:
Фотовыставка «Моя семья»
	Моя семья
Итоговое мероприятие:
Досуговое мероприятие «Моя семья»
	Моя семья
Итоговое мероприятие:
Спортивное развлечение «Мама, папа, я  - дружная семья»
	Моя семья
Итоговое мероприятие:
Развлечение « День семьи»


	ИЮЛЬ
3 неделя 
17.07 – 21.07

	
	Солнце воздух и вода наши лучшие друзья
Итоговое мероприятие:
Игры с песком и водой


	Солнце воздух и вода наши лучшие друзья
Итоговое мероприятие:
Экспериментальная деятельность с водой и песком

	Солнце воздух и вода наши лучшие друзья
Итоговое мероприятие:
Эстафеты «Малышок»
	Солнце воздух и вода наши лучшие друзья
Итоговое мероприятие:
Досуг «Солнце воздух и вода наши лучшие друзья»

	Солнце воздух и вода наши лучшие друзья
Итоговое мероприятие:
Спортивное развлечение 
« Закаляйся – будь здоров!»

	ИЮЛЬ
4 неделя 
24.07 – 28.07

	23.07
Всемирный день китов и дельфинов

	Мы друзья природы.  Неделя экологии
Итоговое мероприятие:
Досуговое мероприятие «Путешествие в сказочный лес»
	Мы друзья природы.  Неделя экологии
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Природа – наш друг и помощник»


	Мы друзья природы.  Неделя экологии
Итоговое мероприятие:
Экотропа «В гостях у Лесовичка»

	Мы друзья природы.  Неделя экологии
Итоговое мероприятие:
Конкурс поделок из природного материала «Забавные животные 
	Мы друзья природы.  Неделя экологии
Итоговое мероприятие:
Квест игра «В гости к эколятам»

	АВГУСТ
1 неделя 
31.07 – 04.08
	31.07 Международный день дружбы
	Мы дружные ребята
Итоговое мероприятие:
Досуг «Мы дружные ребята!»
	Мы дружные ребята
Итоговое мероприятие:
Досуг «Мы дружные ребята!»
	Мы дружные ребята
Итоговое мероприятие:
Игры – соревнования 
«Игры с друзьями»
	Мы дружные ребята
Итоговое мероприятие:
Коллективная работа (аппликация)
« Мои друзья»
	Мы дружные ребята
Итоговое мероприятие:
Развлечение «День дружбы»

	АВГУСТ
2 неделя 
07.08 – 11.08

	05.08
Междуна-родный день светофора

	Неделя Дорожного движения
Итоговое мероприятие:
Сюжетно-ролевая игра «Автобус»
	Неделя Дорожного движения
Итоговое мероприятие:
Сюжетно-ролевая игра «Автобус»
	Неделя Дорожного движения
Итоговое мероприятие:
Игры с макетами «Наши улицы»
	Неделя Дорожного движения
Итоговое мероприятие:
Флешмоб «Мы и светофор»
	Неделя Дорожного движения
Итоговое мероприятие:
Квест-игра «Путешествие в город Безопасности»


	АВГУСТ
3 неделя 
14.08 – 18.08

	12.08
День физкультур-ника
	Итоговое мероприятие:
Спортивное развлечение «Спортивные ребята»
	Юные любители спорта
Итоговое мероприятие:


	Юные любители спорта
Итоговое мероприятие:

	Олимпийская неделя
Итоговое мероприятие:

	
Олимпийская неделя
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Летние Олимпийские игры»

	АВГУСТ
4 неделя 
21.08-25.08

	16.08
День малинового варенья
	Дары лета
Итоговое мероприятие:
Развлечение «По малинку в сад пойдем»

	Дары лета
Итоговое мероприятие:
Музыкальный праздник «Огородный хоровод»

	Дары лета
Итоговое мероприятие:
Досуговое мероприятие «День огородника»
	Дары лета
Итоговое мероприятие:
Викторина «В гостях у овощной королевы»
	Дары лета
Итоговое мероприятие:
Конкурс поделок из овощей « Овощные чудеса»

	АВГУСТ
5 неделя 
28.08 – 31.08
	27.08
День российского кино
	В мире музыки. Волшебный мир российского кино
Итоговое мероприятие:
Музыкальный праздник
«Шоу мыльных пузырей»


	В мире музыки. Волшебный мир российского кино
Итоговое мероприятие:
Фотогазета «Как мы лето провели»
	В мире музыки. Волшебный мир российского кино
Итоговое мероприятие:
Дискотека «Прощай лето»
	В мире музыки. Волшебный мир российского кино
Итоговое мероприятие:
Развлечение «Как мы лето провели»

	Волшебный мир российского кино
Итоговое мероприятие:
Интеллектуальная игра «Дорогами мультфильмов»





                                                                                      III. Работа с сотрудниками

                                                                                        Методическая работа

	1.Консультации.
*Планирование и организация спортивных игр на прогулке.
* Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в летний оздоровительный период
* Организация закаливания. Сочетание традиционных и нетрадиционных факторов как залог успешной оздоровительной работы
*Организация адаптационного периода детей младших групп и групп раннего возраста. 

*Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в летнее время

2.Работа методического кабинета
*Методические разработки праздников, развлечений

*Подбор информационного материала для родительского уголка

3.Проведение инструктажей
*Организация летней оздоровительной работы.


*Обеспечение безопасных условий пребывания ребёнка в ДОУ.



*Пожарная безопасность.


*Предупреждение детского дорожного травматизма. 





*Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями, грибами, укусах насекомых, тепловом или солнечном ударах.
*Безопасность при проведении экскурсий, целевых прогулок



*Профилактика желудочно-кишечных заболеваний


*Профилактика травматизма у детей



*Профилактика короновирусной инфекции
	
Июнь


Июль

Ежемесячно



Июнь – август 

Июнь – август 



Июнь – август 



Июнь – август 



Июнь – август 


Июнь – август   




Июнь – август 


Июнь – август 


Июнь – август 



Июнь – август 


Июнь – август


	
Старший восп. Сергеева А.И..

Старший восп.Сергеева А.И.
Гареева А.Р.

медсестра Гареева А.Р.
медсестра Гареева А.Р.
 Старший восп. Сергеева А.И.
ст.восп-ль Сергеева А.И.

ст.восп-ль Сергеева А.И


Старший восп. Сергеева А.И.


Зам. зав. по АХЧ Гусева Т.А


Зам. зав. по АХЧ Гусева Т.А


Старший восп. Сергеева А.И.,


Медсестра Гореева А.Р.
Старший восп. Сергеева А.И., 



медсестра Гореева А.Р.

Медсестра
Гареева А.Р.
Старший восп. Сергеева А.И., 








IV. Работа с родителями
 
	*Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей.

*Оформление информационных стендов по ОБЖ и ЗОЖ
*Фотовыставки, выставки творчества  по различным тематикам.

*Консультации специалистов (врача, инспектора по делам несовершеннолетних).


*Консультации с родителями вновь поступивших детей.


*Родительское собрание с родителями вновь прибывших детей


*Проведение совместных физкультурных мероприятий.

*Привлечение родителей к проведению ремонта в детском саду.

*Просветительская работа (памятки,буклеты, рекомендации) по тематическим неделям

*Проведение совместных досуговых, развлекательных мероприятий по тематическим неделям
*Проведение акции «Мой цветущий детский сад»

* Проведение экологической акции «Детский сад – территория чистоты»

* Проектная деятельность с родителями по обогащению ППС детского сада «Наш любимый детский сад – самый лучший для ребят»

*Заполнение листов согласия на применение здоровьесберегающих технологий

*Проведение работы с родителями по гигиеническому воспитанию детей и формированию норм и навыков здорового образа жизни

* Проведение работы с родителями по патриотическому воспитанию детей


	В течение лета

В течение лета
В течение лета

В течение лета


В течение лета


В течение июня


По плану

По плану

По плану

По плану

Июнь

Июль

В течение лета


Июнь

В течение лета


В течение лета


	Все воспитатели

Все воспитатели
Все воспитатели

Медсестра Гареева А.Р.
 зав. Калиниченко Е.М., ст.восп-ль Сергеева А.И. ,воспитатели
Медсестра Гареева А.Р.
 зав. Калиниченко Е.М., ст.восп-ль Сергеева А.И. ,воспитатели
Заведующий Е.М. Калиниченко, старший воспитатель Сергеева А.И.
Все воспитатели

Все воспитатели, зав. Калиниченко Е.М.
Все воспитатели

ст.восп-ль Сергеева А.И., Все воспитатели

Все воспитатели

ст.восп-ль Сергеева А.И., 


Все воспитатели










V. Административно-хозяйственная работа



	
1.Завоз песка
2.Частичный ремонт и покраска цоколя.

 3. Частичный ремонт детских площадок и детского оборудования.

4.Частичный  ремонт крыши.
5.Выкарчевывание сухих кустарников, спиливание сухих деревьев. 

6.Покраска стен и полов  в коридорах, тамбурах

7.Частичный ремонт групповых, спален, раздевалок, туалетных комнат.

8.Косметический ремонт фойе первого этажа


	
Июнь  
В течение лета

В течение лета

В течение лета

В течение лета

В течение лета

В течение лета

	
Зав. д/с Калиниченко Е.М., зам. зав по АХЧ Гусева Т.А.
Зав. д/с Калиниченко Е.М., зам. зав по АХЧ. Гусева Т.А.

Зав. д/с Калиниченко Е.М., зам. зав по АХЧ Гусева Т.А..

Зав. д/с Калиниченко Е.М., зам. зав по АХЧ Гусева Т.А.




                                                  
                                                       

	                                         

                                                   




