
Согласовано: «рждеио:

римерное 2-х недельное меню 
для пребывающих в дошкольной 

организации с четырёхразовым питанием 
на осенне-зимний период. (1-3 год)



Прием

пищ и
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва,г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

рецепт урыБ Ж У

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

Каш а манная м олочная ж ид кая 185 6,91 7,19 19,57 170,57 194/1

М асло сливочное 5 0,05 4,05 0,01 36,65 15,11/0

Коф ейны й н апи то к на м ол оке 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 360 10 13 39 311

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

Ф Р У К Т 150 0,60 0,60 14,70 66,60 /0

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 1 15 67
О Б Е Д

С алат из м оркови 30 0,34 2,33 4,76 41,32 19/1

С ве ко л ьн и к с см етаной 156 1,87 4,57 10,89 92,19 67/1

Рагу из овощ ей 110 2,48 6,82 13,70 126,05 153/1

Теф тели из говядины  с рисом 55 5,50 9,70 6,61 135,72 105/1

Н апиток яблочны й. 150 0,07 0,07 9,68 39,67 298/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 541 13 24 63 521

П О Л Д Н И К

П удинг творож ны й  с киселем 130 19,79 8,10 24,91 251,62 349/1

плодово-ягодны м

Чай с сахаром 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 320 23 9 46 350
И Т О Г О  З А  1 Д Е Н Ь 1371 46 46 163 1249



Прием
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва,г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

пищ и Б Ж У рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  2

З А В Т Р А К

Каша кукурузная молочная 185 5,07 6,12 34,46 213,17 204/1

ж идкая

Сыр порционны й 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4

Какао с молоком 150 2,91 2,78 7,59 66,99 288/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 365 12 12 52 367

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

Кеф ир 150 4,35 4,80 6,00 84,60 279/1

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 165 5 5 18 137

О Б Е Д

Винегрет овощ ной 30 0,52 0,85 2,64 20,33 41/1

Суп крестьянский  с крупой 154 1,43 4,48 7,12 74,41 64/1

Пш ено

Рыба, туш еная в том а те  с 90 9,39 3,54 2,68 80,14 79/1

овощ ами

Картоф ельное  пю ре 110 3,90 4,71 19,37 135,41 141/1

Ком пот из см еси сухоф руктов 150 0,86 0,18 3,99 21,01 292/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 574 19 14 54 418
П О Л Д Н И К

О м лет натуральны й 94 9,67 15,38 1,73 184,01 222/1

Чай с м ол оком  и сахаром 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1

П ирож ки печены е с капустой 50 3,42 5,26 20,58 143,23 251/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 .1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 334 17 22 45 450

И Т О Г О  З А  2  Д Е Н Ь 1438 53 54 168 1371



Прием
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва,г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

пищ и Б Ж У рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

Каш а пш еничная м олочная 180 6,11 6,65 31,11 208,74 199/1

Чай с лим оном  и сахаром 150 0,15 0,02 5,12 21,18 284/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 350 8 7 46 282

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

С ок ф руктовы й (в ассортим енте ) 150 0,75 0,15 15,15 64,95 15.2/2

П еченье 15 0,96 2,52 10,28 67,62 609/1

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 165 2 3 25 133

О Б Е Д

С а л а т"С те пн о й " 30 0,53 1,22 2,74 24,01 38/1

Б ор щ е  капустой  и картоф елем 155 1,32 4,31 8,39 77,71 55/1

Плов с курины м  ф иле 130 12,21 5,27 28,97 212,01 244/1

Н апиток из плодов ш иповника . 150 0,51 0,21 10,22 44,79 297/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 Л.212

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 505 17 11 68 445

П О Л Д Н И К

М акароны  с сы ром 130 8,53 9,59 33,76 255,37 334/6

Чай с сахаром 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 320 11 10 55 354
И Т О Г О  З А  3  Д Е Н Ь 1340 38 31 195 1213



П р и е м
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,г . Э н е р г е т .
ц е н н о с т ь

(к к а л )

№

п и щ и Б Ж У р е ц е п т у р ы

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  4

З А В Т Р А К

Суп м олочны й с крупой  Ге ркул ес 130 2,69 3,01 9,12 74,34 75/1

Яйцо отварное 40 5,08 4,68 0,28 63,56 12/1

Коф ейны й н апи то к на м ол оке 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 340 10 9 29 242

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

Ф Р У К Т 150 0,60 0,60 14,70 66,60 /0

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 1 15 67

О Б Е Д

С алат С веколка 30 0,47 0,64 3,96 23,41 /0

Суп картоф ельны й с 150 2,52 3,05 14,27 94,56 58/1

макаронными изделиями

Котлеты  рублены е из птицы 80 10,28 4,38 9,67 119,13 132/1

Капуста  туш еная 110 2,20 4,31 13,30 100,87 135/1

Кисель из концентрата 150 0,08 0,05 5,18 21,51 300/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 560 18 13 64 446

П О Л Д Н И К

Каш а гречневая м олочная 133 6,30 6,04 25,41 181,13 185/1

вязкая  2

Чай с сахаром 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 338 10 7 58 332

И Т О Г О  З А  4  Д Е Н Ь 1388 .39 30 166 1086



Прием
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва, г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

пищ и Б Ж У рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  1 Д Е Н Ь  5

З А В Т Р А К

Суп м олочны й с м акар онны м и 180 4,89 4,40 16,19 123,96 77/1

изделиям и

С ы р порционны й 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4

Чай с сахаром 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 360 9 8 29 223

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

М олоко  кипяченое 150 5,10 5,10 7,50 96,30 280/1

П еченье 15 0,96 2,52 10,28 67,62 609/1

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 165 6 8 18 164

О Б Е Д

С алат В итам инны й 30 0,48 1,84 3,53 32,62 7/1

Р ассольник л е н и нгр а д ски й  с 155 2,25 4,00 11,97 92,79 54/1

см етаной

Котлеты  из говядины 55 6,54 8,55 7,72 133,98 97/1

Пю ре гороховое 110 13,78 3,55 26,46 192,93 170/1

Н апиток яблочны й 150 0,07 0,07 7,70 31,75 298/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 540 26 18 75 570

П О Л Д Н И К

Каш а рисовая м олочная вязкая 154 4,25 5,34 32,86 196,46 183/1

Чай с м ол оком  и сахаром 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 344 8 7 56 319

И Т О Г О  З А  5  Д Е Н Ь 1409 • 50 41 178 1276



Прием

пищ и
Н аим енование  блю да

В ес П ищ евы е вещ ест ва, г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

рецепт урыБ Ж У

Н Е Д Е Л Я  2  Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

Каш а м анная м олочная ж идкая 185 6,91 7,19 19,57 170,57 194/1

М асло сливочное 5 0,05 4,05 0,01 36,65 15,11/0

Какао с молоком 150 2,91 2,78 7,59 66,99 288/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 360 11 15 37 326
ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

С ок ф руктовы й  (в ассортим енте ) 150 0,75 0,15 15,15 64,95 15.2/2

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 165 1 1 27 117
О Б Е Д

С а л а т"З д о р о вь е " 30 0,44 1,54 2,24 24,56 33/1

Суп картоф ельны й с крупой 150 2,09 2,66 11,77 79,28 60/1

пш енной

Ж аркое  по -дом аш нем у 130 13,13 5,32 21,34 185,72 95/1

Ком пот из см еси сухоф руктов 150 0,86 0,18 3,99 21,01 292/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 500 19 10 57 397
П О Л Д Н И К

Котлеты  ры бны е 80 6,50 6,31 12,73 133,70 82/1

М акаронны е  изделия отварны е 110 5,10 3,59 29,25 169,67 212/5

с маслом

Чай с л им оном  и сахаром 150 0,15 0,02 5,12 21,18 284/1

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 380 15 10 65 411
И Т О Г О  З А  1 Д Е Н Ь 1405 .46 36 186 1251



Прием
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва, г. Энергет .
ценност ь

(к к а л )

№

пищ и Б Ж У рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  2  Д Е Н Ь  2

З А В Т Р А К

Каш а м олочная "Д р уж б а " 2 155 5,30 6,50 27,09 188,00 200/1

Яйцо отварное 40 5,08 4,68 0,28 63,56 12/1

Коф ейны й напиток на м ол оке 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 365 13 13 47 355

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

Кеф ир 150 4,35 4,80 6,00 84,60 279/1

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 165 5 5 18 137

О Б Е Д

С алат из м оркови 30 0,34 2,33 4,76 41,32 19/1

С уп картоф ельны й с 150 2,52 3,05 14,27 94,56 58/1

макаронными изделиями

Голубцы  л енивы е  в том атном 55 3,49 3,71 3,73 62,32 122/1

соусе

Картоф ельное пю ре 110 3,90 4,71 19,37 135,41 141/1

Н апиток яблочны й 150 0,07 0,07 7,70 31,75 298/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 535 13 14 68 452
П О Л Д Н И К

З апеканка  из творога  с 130 19,75 15,35 25,75 320,15 233/1

м орковью

Н апиток из плодов ш иповника . 150 0,51 0,21 10,22 44,79 297/1

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 320 23 16 54 451
И Т О Г О  З А  2  Д Е Н Ь 1385 54 48 186 1395



П рием
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва,г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

пищ и Б Ж У рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  2  Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

Каша кукурузная молочная 185 5,07 6,12 34,46 213,17 204/1

ж идкая

Чай с м ол оком  и сахаром 150 1,36 1,27 4,84 36,18 282/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 355 8 8 49 301

ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

С ок ф руктовы й (в ассортим енте ) 150 0,75 0,15 15,15 64,95 15.2/2

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 0 15 65
О Б Е Д

Икра м орковная 30 0,47 2,34 2,82 34,19 /0

Суп картоф ельны й с бобовы м и 160 5,19 3,70 21,36 139,53 62/1

и гренкам и

Ф р и ка се 50 10,37 2,15 2,57 71,04 599/8

Каш а гречневая рассы пчатая 110 6,58 4,07 29,69 181,68 175/1

Кисель из концентрата 150 0,08 0,05 5,18 21,51 300/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 540 26 13 79 534

П О Л Д Н И К

Рагу из овощ ей 2 130 3,06 6,54 16,58 137,21 224/6

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

Чай с сахаром 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 335 6 7 49 288
И Т О Г О  З А  З Д Е Н Ь 1380 41 28 193 1189



Прием
Н аим енование  блю да

Вес П ищ евы е вещ ест ва, г. Энергет .
ценност ь

(ккал)

№

пищ и Б Ж У рецепт уры

Н Е Д Е Л Я  2  Д Е Н Ь  4

З А В Т Р А К

Суп м олочны й с крупой 180 4,46 4,55 13,16 111,48 75/1

Г речневой

Какао с молоком 150 2,91 2,78 7,59 66,99 288/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 350 9 8 31 230
ВТО РО Й ЗАВ ГРАК

Ф Р У К Т 150 0,60 0,60 14,70 66,60 /0

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 150 1 1 15 67
О Б Е Д

В инегрет овощ ной 30 0,52 0,85 2,64 20,33 41/1

Щи из свеж , ка пусты  с 155 1,35 4,54 6,43 71,92 52/1

картоф елем

Котлета  рубленная из птицы 70 11,21 4,31 12,96 135,42 205/5

М акаронны е  изделия отварны е 110 5,10 3,59 29,25 169,67 212/5

с маслом

Н апиток из плодов ш иповника . 150 0,51 0,21 10,22 44,79 297/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 555 22 14 79 528
П О Л Д Н И К

О м лет натуральны й 94 9,57 15,29 1,73 182,74 222/1

Лепеш ки сметанные 50 4,18 6,46 31,17 199,42 268/1

М олоко кипяченое 150 5,10 5,10 7,50 96,30 280/1

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 334 22 27 58 565
И Т О Г О  З А  4  Д Е Н Ь 1389 53 50 183 1390



Прием

пищ и Н аим енование  блю да
Вес П ищ евы е вещ ест ва, г. Энергет .

ценност ь

(ккал)

№

рецепт урыБ Ж У

Н Е Д Е Л Я  2  Д Е Н Ь  5

З А В Т Р А К

Каша "Геркулес" молочная 185 7,95 9,36 33,58 250,38 184/1

вязкая

С ы р порционны й 10 2,63 2,66 34,46 5,51/4

Коф ейны й н апиток на м ол оке 150 1,22 1,06 9,39 51,97 286/1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,18 51,94 117/2

И Т О Г О  З А  З А В Т Р А К 365 13 14 53 389
ВТО РО Й  ЗАВ ГРАК

С ок ф руктовы й (в ассортим енте ) 150 0,75 0,15 15,15 64,95 15.2/2

Вафли 15 0,42 0,50 11,60 52,52 602/1

И Т О Г О  З А  В Т О Р О Й  З А В Т Р А К 165 1 1 27 117
О Б Е Д

С алат В итам инны й 30 0,48 1,84 3,53 32,62 7/1

Суп картоф ельны й с лапш ой 150 2,34 2,81 12,90 86,23 59/1

дом аш ней

Котлеты  ры бны е 50 6,22 4,91 8,20 101,77 82/1

С ложны й гарнир :Картоф ельное 110 3,10 3,27 16,35 107,10 999/4

пю ре и Капуста  туш енная

Н апиток яблочны й 150 0,07 0,07 7,70 31,75 298/1

Хлеб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 530 15 13 67 446
П О Л Д Н И К

Суп м олочны й с м акар онны м и 130 3,52 3,06 11,61 88,11 77/1

изделиям и

П ирож ки печены е с ябл окам и 50 3,05 2,99 24,43 136,79 250/1

Чай с сахаром 150 0,10 0,01 2,99 12,43 282/1

Хлеб пш еничны й 20 1 ,'52 0,16 9,84 46,88 1.1/2

Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,98 39,36 1.2/2

И Т О Г О  З А  П О Л Д Н И К 370 10 6 57 324
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь 1430 39 34 203 1276

И Т О Г О В О Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  П Е Р И О Д 13935 459 398 1821 12697

С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  П Е Р И О Д 1394 46 40 182 1270


