
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

          Программа кружка  «Юные инспектора дорожного движения» (ЮИД) в 5 классе  

разработана в рамках Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона 

Российской Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах». 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения 

на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к 

жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы.  

          Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них всегда 

будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому школа 

первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы дорожного 

движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. 

         Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация 

программы рассчитана на 17 часов .Отряд ЮИД состоит из учащихся 5 классов.   

        Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, 

объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 

обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения.  

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах   

 

Задачи программы: 

  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения 

и осознанное к ним отношения ; 

  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту;  

       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах 

и улицах.  

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

 самостоятельности в принятии правильных решений;  

 убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  

жизни;  

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

 здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  

совершенства.  

Ожидаемый результат:  



  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи;  

  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение спортивного 

мастерства;   

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций;  

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения;  

 Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы;  

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и подростков.  

Научно – методическое обеспечение: 

1. Государственный образовательный стандарт 

2. Учебный план и учебные программы школы.  

3. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков ПДД.  

4. Учебники по ОБЖ, ПДД.  

5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.  

6. Газета «Добрая Дорога Детства» 

7. Журнал «Путешествие на зеленый свет» 

 

 

Основные методы, используемые для реализации программы кружка: 

 

Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогическойнаправленности: 

создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта.  

 

 Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности: 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД; 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 

применения знаний на практике; 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

В работе кружка участвуют учащиеся 5 классов. Создается актив детей для оказания 

помощи изучения ПДД во всех классах начального и среднего звена через агитацию, 

пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

 

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 



 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

 Планируемые результаты. 

В процессе обучения соблюдению правил дорожного движения, культуры поведения на 

дороге у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные учебные действия:     

- личностные результаты-готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность  мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компитентности, личные 

качества, сформированность основ российской гражданской идентичности. 

-предметные результаты- освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов 

опыт специфической для каждой  предметной области деятельности по получению нового  

знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

- метопридметные результаты-освоение обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные ). 

 

Содержание программы 

 

17 часов   

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 

собой. 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, 

пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД. 

 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

 

Теория. 



Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения 

пассажиров и водителя.  

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации.  

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.  

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 

противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное 

регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. 

Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения 

через железнодорожные переезды. 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками 

желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 

лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 

перекрестков. Регулируемые перекрестки.  

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков со светофорным регулированием.  

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки 

равнозначных дорог.  

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. 

Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.  

Движение через железнодорожные пути.  

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, 

когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном 

переезде.  

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение 

групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных 



средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД. 

 

Практика. 

 Тестирование.   

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам. 

 Разработка викторины по ПДД. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 

 

                                      Календарно-тематическое планирование 

 работы кружка ЮИД  

 

 

№ 

урока 

Тема  

занятия 

Коли 

чество  

часов 

  Виды  

деятель 

ности 

Виды и 

формы 

контроля 

Электронные 

(цифровые)  

образова 

тельные  

ресурсы 

всего Контр 

оль 

ные 

Прак 

тичес 

кие 

   

1 

Введение. Правила 

движения – закон 

улиц и дорог. 

1   Изучение 

правил 

дорожного 

движения 

Устный 

опрос 

http://perekrestok 

.ucoz.com/ 

2 

Практическое 

занятие 

«Безопасный путь в 

школу» 

1  1 Работа с 

правилами 

ДД 

Практи 

ческая работа 

http://pdd24.ru/ 

 

3 

Обязанности 

пешеходов. 

Обязанности 

пассажиров. 

1   Изучение 

материалов 

по ПДД 

Практи 

ческая работа 

http://pdd24.ru/ 

 

4 

Дорога, еѐ 

элементы и 

правила поведения 

на дороге. 

Познавательная 

игра 

«Внимательный 

пешеход» 

1  1 Чтение  и 

сбор 

информации 

по дорожным 

знакам 

Практи 

ческая работа 

http://perekrestok 

.ucoz.com/ 

5 

Назначение и роль 

дорожных знаков в 

регулировании 

дорожного 

движения. 

1  1 Изучение 

дорожныж 

знаков 

Устный 

 опрос 

http://perekrestok 

.ucoz.com/ 

6 

История дорожных 

знаков. Дорожные 

знаки и их группы. 

1 1  Сообщения 

детей об 

опасных 

Практи 

ческая работа 

http://pdd24.ru/ 

 

http://perekrestok/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://perekrestok/
http://perekrestok/
http://pdd24.ru/


ситуациях на 

дороге 

(теоретич).  

7 

Изготовление 

макетов дорожных 

знаков. 

1  1 Изучение и 

пропаганда 

дорожных 

знаков 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

8 

Познавательная 

игра 

«Внимательный 

пешеход» 

1  1 Закрепление 

знаний 

учащихся 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

9 
Предупреждающие 

знаки. 

1 0,5 0,5 Проверка 

знаний 

учащихся на 

ПДД 

Тестирование http://perekrestok 

.ucoz.com/ 

10 

Знаки приоритета. 

Запрещающие 

знаки. 

1  1 Изучение 

знаков 

Устный 

опрос 

http://perekrestok 

.ucoz.com/ 

11 

Изготовление 

макетов дорожных 

знаков. 

1  1 Изотовление 

макетов 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

12 

Предписывающие 

знаки. Знаки 

особых 

предписаний. 

Конкурс на лучший 

рисунок, рассказ по 

безопасности 

движения 

1  1 Выполнение 

рисунков 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

13 

Езда технические 

требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. 

Экипировка.на 

велосипеде, 

1  1 Подготовка 

памятки 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

14 
Правила движения 

велосипедистов. 

1   Изучение 

правил ДД 

Устный 

опрос 

http://pdd24.ru/ 

 

15 

Подача 

предупредительных 

сигналов 

велосипедистом 

световыми 

приборами и 

рукой.Конкурс 

эрудитов на знание 

правил дорожного 

движения. «Знай  и 

умей!»                                                                               

1  1 Игра 

викторина 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

16 

Просмотр 

видероликов по 

ПДД 

1  1 Ознакомление 

ПДД 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 

 

17 

Основные 

требования при 

оказании ПМП при 

ДТП. 

1  1 Изучение 

способов и 

методов 

оказания 

Тестирование http://pdd24.ru/ 

 

http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://perekrestok/
http://perekrestok/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/
http://pdd24.ru/


первой 

помощи 

18 

Безопасность детей 

на дорогах в 

период летних 

каникул 

1  1 Проведение 

инструктажа 

Практическая 

работа 

http://pdd24.ru/ 
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3. Бабина Р.П. Безопасность на улицах и дорогах. Мет.пособие 1-4 кл. М: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1997г. 

4. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для учащихся 

начальной школы, 1997. 

5. Газета «Добрая дорога детства» 2005, 2006, 2008 г. 

6. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007. 

7. Методические рекомендации по организации работы по безопасности дорожного 

движения в школе, 2004. 

8. Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 классы»  

 

 

 

 

 

Приложение  

 

Контрольно- измерительные материалы 

 

 

1. Разрешено ли переходить дорогу в местах, где есть пешеходные 

ограждения? 
 

 

 

 

 

 

 

1. Разрешено, если нет движущихся транспортных 

средств 

2. Запрещено 
 

 

2. Как правильно переходить проезжую часть? 

 

1. В любом месте по пешеходному переходу. 

2. За спиной и перед грудью регулировщика, 

убедившись, что транспорт вас пропускает. 

3. Переход запрещен. 
 

 

 

3. Что означает термин «Дорога»? 

http://pdd24.ru/


1. Полоса земли, отведенная для движения транспортных средств и 

пешеходов. 

2.   Полоса земли, имеющая дорожное покрытие. 

3.   Полоса земли либо поверхность искусственного сооружения, обустроенная 

или приспособленная и используемая для движения транспортных средств, 

включающая в себя проезжие части, трамвайные пути, тротуары, обочины и 

разделительные полосы. 
 

 

4. С какой стороны регулировщика разрешен переход? 

 

1. За спиной регулировщика, убедившись, что 

транспорт вас пропускает. 

2. Переход запрещен. 

3. В любом месте по пешеходному переходу. 
 

 

 

5. На что должны обращать внимание пешеходы, при 

переходе? 

 

1. На  котенка. 

2. На машины, поворачивающие направо. 

3. На сигналы регулировщика. 

4. На машины и на сигналы регулировщика. 

 

6. В каких случаях можно  переходить проезжую часть 

не  спускаясь в подземный переход? 

 

1. При  отсутствии транспорта. 

2. Если есть подземный переход, переходить  нужно 

только по нему.  

3. Если опаздываешь в школу. 
 

 

7. Где нужно ожидать общественный  транспорт? 

 

1. В любом месте; 

2. На проезжей части. 

3. Транспорт нужно ждать на остановке, при этом ни в 

коем случае нельзя выходить на проезжую часть! 

 

 

 

8. Можно ли переходить проезжую часть в зоне 

видимости пешеходного перехода? 

 



1. Можно  

2. Нельзя. 

3. Можно, если пропустить транспорт.  

 

 

 

 

9. Имеют ли пешеходы преимущественное право 

перехода? 

 

1. Имеют 
2. Не имеют 

 

 

 

 

 

 

10. Данный знак обозначает: 

 

1. Движение велосипедисту направо запрещено. 

2. Движение велосипедисту запрещено, кроме 

поворота направо. 

3. Движение на велосипедах запрещено. 
 

 

 

11. Поставить под номером знака правильный ответ. 

 

 

 

 

 

 

1. Велосипедная дорожка. 

2. Осторожно пешеходный переход. 

3. Железнодорожный переезд без 

шлагбаума. 

4. Движение пешеходов запрещено. 

5. Езда на велосипеде запрещена; 

6. Движение только для пешеходов; 

        1                          2                            3                            4                        5 
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12. Разрешается ли пешеходам переходить через дорогу, если нет 

пешеходного перехода? 

 

1) Запрещается, необходимо дойти до ближайшего светофора. 

2) Разрешается переходить дорогу, где она хорошо просматривается 

в обе стороны при отсутствии в зоне видимости пешеходного 

перехода или перекрестка. 
 

13. В каком месте разрешается пешеходам пересекать проезжую 

часть при отсутствии пешеходного перехода? 

 

1) На участках, где она хорошо просматривается в обе стороны (при 

отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка), под 

прямым углом к краю проезжей части. 

2) На перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

3) Во всех перечисленных местах. 
 

14. В каком из этих мест пешеходу разрешено пересекать проезжую 

часть? 
 

 

 

 

 

 

 

15. Что означает эта дорожная разметка? 

 

1) Место перегона животных. 

2) Место пересечения велосипедной дорожки с 

проезжей частью. 

3) Пешеходный переход. 
 

 
 16. Как поступить велосипедисту, если перед 

перекрестком установлен этот знак? 

 

1. Если нет машин, проехать перекресток без 

остановки.  

2. При проезде перекрестка быть особенно 
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внимательным. 

3. Остановиться у стоп-линий, а если ее нет - перед 

краем пересекаемой проезжей части, и уступить 

дорогу транспортным средствам, движущимся 

по пересекаемой дороге. 

 
 

17. Как правильно обходить автобус? 

 

1. Машины, автобусы или троллейбусы нужно 

обходить сзади.  
2. Подождать, когда транспорт отъедет от остановки, 

тогда дорога будет хорошо видна в обе стороны, 

после этого переходить дорогу. 

 
 

 

18. О чем информирует этот знак? 

 

1. Обозначает место для детских игр 

2. Разрешает пешеходам ходить по проезжей части, 

жилая зона 

3. Указывает место для стоянки машин. 

 

 

 
 

19. С какого возраста разрешается управлять велосипедом по 

дорогам? 

1. с 12 лет 

2. с 15 лет 

3. с 14 лет 

 

20. С какого возраста разрешается управлять мопедом (скутером) по 

дорогам? 

1. с 16 лет 

2. с 18 лет 

3. с 14 лет 
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Ответы на вопросы  

 
1.  2 

2.  2 

3.  3 

4.  1 

5.  4 

6.  2 

7.  3 

8.  2 

9.  1 

10.  1 

11.  1-3, 2-2, 3-4, 4-1, 5-6 

12.  2 

13.  3 

14.  3 

15.  2 

16.  3 

17.  2 

18.  2 

19.  3 

20.  1 

 
1. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля? 
А. 14 лет 
Б. 7 лет 
В. 12 лет 
2. Как называется боковая часть дороги? 
А. Обочина 
Б. Перекресток 
В. Ограждение 
3. Какой поворот опаснее: левый или правый? 
А. Правый. 
Б. Левый 
В. Оба 
4. Водители-лихачи очень любят его совершать. 
А. Происшествие 
Б. Столкновение 
В. Обгон 
5.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке 
работают одновременно и светофор и регулировщик? 
А. Светофору 
Б. Регулировщику 
В. Никому 
6. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор? 
А. Один 
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Б. Три 
В. Два 
7. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам 
движения? 
А. Рука поднята вверх; 
Б. Руки опущены 
В. Руки разведены в стороны 
8. Как выглядят запрещающие знаки? 
А знак в виде синего круга; 
Б знак в виде красного круга; 
В знак в виде красного треугольника; 
9. Что показывает стрелка спидометра? 
А. Скорость 
Б. Время 
В. Температуру 
10. Как называется пересечение дорог и улиц? 
А. Шоссе 
Б. Обочина 
В. Перекресток 
11. С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и 
дорогам? 
А. 14 лет 
Б. 16 лет 
В. 10 лет 
12. Как называется изменение направления движения? 
А. Остановка 
Б. Поворот 
В. Дорожка 
13. Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда 
пассажиров. 
А. Ступенька 
Б. Ремень 
В. Поручни 
14. С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля? 
А. 12 лет. 
Б. 16 лет. 
В. 14 лет. 
15. Остановка – это … 
А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин. 
Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин. 
В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для посадки или 
высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства. 
 
КЛЮЧ к тесту "Правила дорожного движения" 
1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В. 

 

 
 


