[lepcnekTuBHOE NnaHnpoBaHme
no 6e3onacHoCTU
B noarotoBuTenbHom rpynne Ne1

Mecsuy Tema MeToguyeckne npuémbl Bsanmogencreame ¢ pogutensamm
[aTta

CeHTa6pb

1.

NAOLO «Mpasuna 0opoXHO20 OBUXKEHUSI».

dopmumpoBaTh NpeacTaBneHns o TpaHcnopTte. PasnuyaTb, HasbiBaTh BUAbI
TpaHcnopTa (Ha3eMHbIl, nod3eMHbIl, 8030y WHbIU, 800HbIU).

3aerFII/ITb 3HaHMs 06 onacHOCTSX, KOTOpPbIE OXNAOAT aeTeun Ha ynuge.

BocnuTtbiBaTb BHMMaHWe, coCcpeaoTO4EeHHOCTb Ha aopore. 1. becena o
TpaHcnopTte «Bcem pebsmam Hado 3Hamb, KakK o yruuye wazamby.

2. Y4yebHbIn punbm «LJemu u dopoza.

3. H/n urpa «3Haku 00pOXXHO20 O8UXEHUSI».

4. C/p virpa «Bodumenu u newexodbl». BcTpeya ¢ MHTEPECHbIMU NOabMW.
WHcnektop M'MBAOL.

2.

MMB «lloxapHbie pedmemsiy.

3akpenuTb NpaBuna noxxapHom 6e3onacHoCTH;

YTOYHUTb NpeacTaBneHne geten o6 NCTOYHMKAX ONacHOCTM B AOME, O
npaBunax nonb3oBaHua. 1. becega — paccyxaeHune «lloxapHbele npedMmemal
8 dome».

2. dunbm «lloxap 6 Oomey.

3. /v «Ecriu 803HUK roxap».

4. MogenupoBaHue cutyaummn «B keapmupe roxap. Ymo mei 6ydewb
dennamb?». CounHeHne ckaskun «Kak s crac KyKry om rnoxapay.

3.
Coumnym+

BbIT «BoO0NpoB8OOHbIl KpaH».

3akpenuTb YMeHMe nonb30BaTbCs BOAONPOBOAHLIM KpaHoM. 1. [pocMoTp
MyrnbTunema « Tpu koméHka. Haw - okeaH».

2. YteHue ckasku T. A. WapbirnHa «HagoO0HeHuUe 8 KyKOrIbHOM OOMUKE».

3. H/n vrpa «YpessbivaliHbie cumyayuu doma.

4. YteHue (3ayqusaHue) «[lpasuna 6e3onacHo20 noeedeHusi 8
cmuxax». byknet «OnacHocmu domay.

4.



Mpupoaa Jlec. MNapk.

Pacwmpartb, yrnyonaTte NpeacTaBneHns 0 SA0BUTLIX pacTeHUsX, rpubax,
sarogax; hopmmpoBaTb HaBbIKM 6e3onacHoro obpalleHnsa ¢ He3HaKoOMbIMU
pacTeHUaAMUN; pa3BnBaTb YMEHME y3HaBaTb UX MO CITIOBECHOMY OMUCaHWUIO.

1. MpocmoTp mynbThunema «Apkadud lNapoeo3oe8 criewium Ha MoMouwb.
[pubbiy.

2. Cutyauma «lloyemy Hernb3si pgamb S008UMbIE pacmeHUsi?»

3. /n «OnacHble — He onacHbIE.

4. Ytenune B. Janb «BoliHa 2pubos ¢ siecodamuy.

MHopMaLNOHHbIV BECTHUK «S0o8umeblie pacmeHusi U 2pubbiy.

OkTa6pb

1.

NO4 «be3onacHbIl nepekpécmok».

[lononHuTb NpeacTaBneHne aeTen o0 ABMXKEHUN MALUMH Ha NEPEKPECTKE.

3akpenuTb 3HaHUA aeTen 06 0COBEHHOCTAX ABMKEHUS TpaHcnopTa U
newexoaoB Ha perynupyemMom nepekpectke. 1. MynbeTdunem « Cmewapuku.
apmoHusi ceemogbopa».

2. N/n «flosu, bpocau, ynacme He Oaeau!»

3. C/p urpa «llymewecmeaue rno 20pody».

4. [1/n «be3onacHbIlU nepexoo.

5. H/n urpa «Cobepu ceemochop».

6. JKcKypcua kK ceeTodopy.

7. YteHue (3ayyusaHue). «llpasuna 6e3onacHo20 nogedeHus 8
cmuxax». Co3gaHune KHUrn « B cmpaHe ceemocgbopuuy.

2.
[Mb MNMpaBwuna noBeaeHNa npu rnoxape.

[Mo3HakoMUTb AeTen ¢ npaBunaMmn noBeaeHns npu noxape, 3akpenuTb
3HaHWe goMallHero agpeca, Homepa noxapHom Yactm 0-1, 112. 1.
becena «Kak crnacaromcsi rtodu 80 8peMsi rioxapa?»

2. YteHue ctuxotBopeHua A. XKurynnHon «lloxapbiy.

3. O/n «Ha noxape».

4. MNpeseHTaumns « OOuH doma».

5. MogenupoBaHue cutyauumn «/bim e kgapmupe. Teou delcmeausi».

3.
Couunym+

BbIT «/JomawHue XxueomHsbie.



[MpogomkaTbe opMUpPOBaTh NPUBLIYKY OCTOPOXHOIO 06paLLeHns C
AOMAaLUHUMM XXUBOTHBIMU, NMOKa3aTb, YTO AOMALLHME XXNBOTHbIE MOTYT ObITb
onacHbiMu. 1. NpocMoTp MynbTdunbma « Tpu KoméHka. He obuxat
oomalwHUX MUMOMUESB».

2. I/n «Pa3pewaemcs — 3anpewaemcsi».

3. becepa «Cobaka — Opye 4yenogeka.

4. YteHwne (3ay4ueaHue). «[lpasuna 6e3onacHo20 rnoeedeHus &
cmuxax».

CospgaHne anbboma « Mol yemeepoHoauli Opye».

4.

Mpupona «BbicoKkue depesbsi».

[MpogomkaTb (opMMpPOBaTL OCO3HAHHOE OTHOLLEHWNE K COBMNOaEHUIO
npasun 6e3onacHoro noBedeHus B Nnpupoae u HeogobputenbHoe
OTHOLLUEHME K HapyLwmTenam npasun (He 3abupambcsi 8bICOKO Ha Oepesbs).

1. becepna «He 3abupalicsi 8bICOKO Ha 0epe8bsiy.

2. UteHue (3ay4usaHue). NpaBuna 6e3onacHOro noBegeHusi B CTUxax.

3. 3Hakn «Ymo mMoxHO u Hernb3si 0eniamb 8 riecy». byknet «[llpasuna
rnoseOeHusi 8 riecy».

Hos6pb
1.
MO0 becepa «Mbi naccaxupbiy.

MpogonxaTb hopMMpPOBaTb HABbIKM CAMOCOXPaHEHWS, Y4UTb
npeaynpexanaTb BO3MOXHbIE CUTYaLMU U HaXoauTb Crocobbl NX n3bexars;

MpuctérmeaTtbces B criew. aBTokpecrne. 1. becega «Asmokpecsio ons
pebsamy.

2. /n «OnacHo — He ornacHo».

3. UteHue (3ayyusaHue) «[lpasuna 6e3onacHo20 nogedeHusl
cmuxax». bykneTt «[larnbi, MaMbl 3Hamb OOTKHbI - a8MOKpecs1o Orisi €30bi1!»

2.

[MMNB «Crocobbl myweHus roxapax.

O6yyaTb geTen 6e3onacHOMY NoBeEeHUIO B Crlydae BO3HUKHOBEHUS
noxapa, cnocobam ero TyweHus. 1. ONbITHO — aKCNepUMeEHTasbHas
AEATENBHOCTb «Cr1ocobbl MyuweHUsI O2HSI».

2. I/n «O2oHb u 800a», «Ymo npuaodumcs rnpu roxapey.

3. IM/n «llpu noxape He 3esal, 020Hb 8000K 3arnusaul»

4. MogenvpoBaHue cutyaumn «Ecriu 8 0oMe 4mo-mo 3a20pesiock, 4mo
HY)HO Oernampb?»

5. Urpa-becepa «Cnyxba 01», «Kak nosib308ameCsi 02Hemyuumenemy.

3.



Couunym+

BbIT «HOXHUUBLI — 9MO He u2pyuwKar.

3akpennTb PopMUPOBaHME HaBLIKOB NOMb30BAHNSA HOXHULAMMU, YYUTb
npegynpexaaTb BO3MOXHble cuTyauun. 1. becega «OCmMopOXHO: HOXHUUbLI».

2. 0/n «Ymero — He ymetox.

3. UTeHune pacckasa E. KazaHoBOW « YUK — YUK HOXHUUaAMU».

4. C/p urpa «lMapukmaxepckasi». IHdbopMaunoHHbIn BykneT «[lpasuna
obpalieHusi ¢ HoXHUuamuy.

4.

Mpupona « ToHKUU nédx.
Pacwumpate n yrnybnsats npeacraBneHus o
npasunax 6e3onacHoro noseaeHNsa Ha BOOOEME;
dopmupoBaTb OCO3HAHHOE OTHOLLEHME K COBIOAEHNIO
npasun 6e3onacHoOro noseaeHUs B npupoae.
1. MpocmoTp y4ebHoro dounnbma «Ha 160y 8000EMO8».
2. becena «bydb ocmopoxeH Ha 3aMEpP3uUX 8000EMaxy.
3. UteHune ctuxotBopeHus T. Lanaeson «He xodu o 110y 8000EM08».
4. YteHue (3ayyusaHue) «[lpasuna 6e3onacHo20 noeedeHusl 8
cmuxax». [1poekT «Kak Ha moHeHbKUU 51€00K».

Hekabpb

1.

MO0 «Mosi OopoxxkHasi epamomay.

Pacwmnpatb 3HaHWA geTen o npaBunax newexonoB Ha A0pore;

3akpenuTb 3HaHNA O MOHATUSAX «reuwexod», « 0OOPOXKHbIE
3HaKuy, «rnepexooy;

[MpogormkaTb yunUTb AeTen pasnnyatb AOPOXKHbIE 3HaKKU. 1.
/v «Pa3pewaemcs — 3anpewaemcsi».

2. Y4ebHbin punbm «LJemu Ha dopoze.

3. becena «A udy e demckul cad».

4. C/p vrpa «Ynuuay.

5. PaccmaTtpuBaHue nnakaToB no 4OpPoXHON 6e3onacHocTu. Kpyrnbin
cton «be3zonacHocmb Oemeli — 3aboma 83pP0OCrIbIX».

2.

MMNb «Bbe3onacHbIl Npa3oHUK.

Pacwmnpatb npeactaBneHnsa o npasmnax noxkapHom 6esonacHoCcT goma.
1. becepa «Ykpawaem Enky».

2. UteHune O. batanoBa «H080200HSs51 Ucmopusi».

3. ONbITHO — 3KCNepuMeHTanbHasa aeaTenbHOCTb «Kak 20pum HO80200HSS
ceeyva, beHzaarnbcKue 02HUY.



4. rpa — copeBHOBaHWe «Hapsou EnKy».
5. Urpa — 6ecena «Cnyxba 01».

3.

Counym+

buIT «He3Hakomoe mecmoy.

YTOYHUTb 3HAHUSA O TOM, K KOMY MOXHO 00paTUTbCS, €Crn Tbl NOTEPANCS;

3akpenuTb 3HaHMA gomaluHero agpeca, ®. W. O. poauntenen, Homep
TeneqgoHa.

1. dunbm «be3onacHocmb 8 0bWECMBEHHbIX MECMAaX».

2. NpocmoTp MmynbTdunbma «Apkadut lNaposo3oe criewium Ha rnomouwb. B
Maz2a3uHe».

3. becena «llpasuna nosedeHusi 8 Mosrney.

4. Urpa — cutyauuns « Tl nomepsisicsi 8 Ma2a3uHey.

AHBapb
1.

NA0 «O yém 2080psiM QOPOXKHbBIE 3HAKU?».

MpogonmxaTtb paboTaTb NO 03HAKOMSIEHUIO AETEN C AOPOXKHBIMM 3HAKaAMU U
npaBunamm 6e3onacHoOro ABMXXEHUA No aopore;

PacwunpaTtb npeacrtaBneHnsa 0 HazHa4YeHUN JOPOXHbIX 3HAKOB. 1.
/v «[opoxxHasi azbykax.

2. [lopncyn AOPOXKHbIN 3HAK.

3. H/n vrpbl AOMWHO «JOpPOXXKHbIE 3HAKU.
4. PasBneyeHune «[llpasurna O0OpOXHbIE — 3HamMb KaXXOOMY MOI0XKEHO».
CospgaHne anbboma «JopoXXHbIe 3HaKU Y.

2.
MMNb «3nekmpuyeckue npubopsly.

BocnuTbiBaTb NPMBbLIYKY OCTOPOXKHOIO obpalleHnsi ¢ GbITOBbIMU
npudopamu;

O6yyaTb 6e3onacHOMy NoBeAEHUIO B Crlydae BO3HUKHOBEHUS noxapa. 1.
Y4yelbHbI hunbm «be3onacHoe asieKmpu4ecmeo>.

2. becena «Kak nonb3ogeamabcs anekmporpubopamu.

3. UteHue ckaskm T. A. lapbirnHon «1po8odok».

4. [1/n «Kakol npedmem 8Krto4YeH 8 pO3emkKy?»

5. Urpa — cutyaumsa «3acopesics mesesu3op, Ymo desramb?». COYMHEHNE
CKaskn «B Hawem dome MHO20 3/IeKmpu4yecKux npuboposy.



3.
Couunym+

BbIT «He3Hakomble 100U ».

dopmmpoBaThb HaBbIKM Ge3onacHOro NoBeAEHUs NPU KOHTaKTax c
He3HakoMbiMu ntoabmun. 1. becena «Ecsu Yyxxou npuxodum 8 GoM».

2. 1/n «BHakomoe — He3HaKOMOE».

3. CocTtaBneHune pacckasa «5 ocmarsicsi 00uH doma. BOpye 3a380HUIN
mersieqpoH».

4. rpoBo TPEHWHT «5 00uH Ooma. 380HOK 8 O8epby.

5. YUteHue ckaskm E. LLBapua «Cka3ka 0 momepsiHHOM 8pEMEHU .
CoBMmecTHOe co3aaHune namsaTku «Kak eecmu cebsi ¢ He3HaKOMbIMU JTFOObMU».

4.
[Mpupona «Mopo3s!», «)KenesHbie npedmemsiy.

Pacmmpmb 7 yFJ'Iy6J'IFITb npencrtaBsieHUA O Nnpasuiax nosegeHma Bo
pa3nnyHbIX NPUPOAOHbLIX ABITEHUW;

dopmmpoBaTh 6e3onacHoe noBeaeHMe B nNpupoae.

1. ONbITHO — 3KCNEpUMeEHTarnbHas AesaTenbHOCTb «[IpukneusaHue
MPSNOYKU K MemMarsniu4eckomy rnpeomemy.

2. becena «Kak 6bin Haka3aH 1t060rbIMHbIU SI3bI4YOK».

3. Mynbtdunbm «Apkadul [Napoeo3oe criewuum Ha rmomouwlb. He kacaucs
)KenesHbix npedmemosy. MNpoekT «Y npupodsbl Hem rnoxou no2ooki».

deBpanb
1.

NAa0 « ObwecmeeHHbIU mpaHcriopmy.
[Mpogonmkatbe (hopMMpoBaTh HaBbIKM Ge30nacHoOro noBeaeHns B
obwecTBeHHbIX MecTax. 1. MynbTdhunoem «Cmewapuku. Ha ocmaHogke».

2. JKCKypCuA K oCTaHOBKe 00LLEeCTBEHHOIO TpaHcnopTa.

3. becepa «Oxudaem asmobycy.

4. YteHwne (3ay4usaHue) «llpasuna 6e3onacHo20 noeedeHus 8
cmuxax». lHbopMaunoHHbIM BykneT

«Bbe3zonacHocmb demelu — 3aboma 83POCIIbIX».

2.

MrNb «Yem onaceH Obim».

Pacwmpatb npefcraBneHns o npasunax 6e3onacHoro noBeaeHus B
noTeHUnanbHO onacHbix cutyauusx. 1. MogenupoBaHue cutyauum « Teou
delicmeusi, ecriu 8 KOMHame MHO20 ObIMay.

2. YteHwne ckasku T. A. LapbirmnHon « BopoOHEHOK».



3. Becena «OnacHbIl ObIM».
3.
Couunym+

BbIT «3umHss 2opkay.

MpogomkaTb opMUpPoBaTh HaBbIKM Ge30MacHOro NoBeaeHns Ha AeTCKOM
nnowaake. 1. Mynbtdunbm «Apkaduli lNaposo3oe criewium Ha rnomMouwb.
CaHKu».

2. becega «OcmopoxHo: eopka». «[lpasuna noeedeHusi Ha 20PKe».

3. /v « MOXHO - Hernb3s1».

4. YteHune H. HocoB «Ha 2opkey». HdopMaunoHHbIi bykneT «Mepbi Ha
ydacmkey.

4,
Mpupopna «CocyrnbKu, 2071011E0».

Pacmmpmb 7 yFJ'Iy6J'IFITb npencrtaBJ/ieHUA aeTen o npaBunax nosegeHnA
BO BpeMA pa3syInYHbIX NPUPOOHbIX SABITEHUN.

1. YuebHbin dpunbm «0n0n1édy.

2. becena «He ewb cHeea u cocynbKuy.

3. ONbITHO — aKcnepuMeHTarnbHas AeAaTenbHOCTb « Yem ornacHbl cocyrnbKu
Ha Kpbllue ooma».

4. 1/n «OnacHo — 6e30nMacHoO>».

5. PucosaHnue «CocyrnbKu Ha Kpbiwey. NHhopMaunoHHbIN
Byknet « OcmopoXxHO - cocynbKu», «0101€0».

MapT
1.

MAan Urpa — BuktopuHa «3Haku Ha dopozaaxy.
OnpenenuTb, Kak A4eTn ycBOWIn npasunna 6e30nacHOCTU ABUXEHMUS;

3akpenunTb 3HaHus 0 paboTte cotpyaHukos M'MBAA. 1. My3 — nutepar.
MOHTaX.

2. /v «Paspewaemcs — 3anpewaemcsi», « Cobepu ceemoghop».

3. NpocmoTp dbunbma «Jemu Ha dopozey.

4. C/p urpa «Ynuua». KOHKYpC pUCYHKOB «JOpOXXHbIE 3HaKuU — Hawu
Opy3bsi».

2.

MMNb «Jemckue wanocmu ¢ 02HEM».
PacwunpaTtb npeactaBneHnst o npaeunax noxxapHon 6e3onacHocTv goma.
1. becepa «C o2HEM He uzpal».



2. UteHue T. A. WapbirnHa «be3onacHbIlU camonémuk». [locyr « Criuyku,
He 3abasa, 020Hb — He U2pyuwKay.

3.
Counym+

BbiT «OnacHble BelwecTBa (2oprodue, 5008UMbIE)».

PaclumpaTtb NpeacTaBneHnsa 4eTen 0 NpaBuiax: OCTOPOXHOIO obpalleHus
C UCTOYHMKaMW NOTEeHLManbHOM ONAaCHOCTWN (oracHbIMU ripedmemamu
domawHezo obuxoda). 1. /v «MicmoyHuku onacHocmuy, «1,2,3 — onacHbIU
npedmem Haulouy», «Mlepamb, He uepamaby.

2. becenb! : «PebéHok u onacHble cpedcmeay, « OnacHocmu 8 6bimy».

3. CuTyaTuBHbIN pasroBop «be3 83pocsibix amu rnpedMemsl mpoaamab
Henb3s», «OnacHble Mowue cpedcmeas.

4. CnoBecHas urpa «Ha3oeu onacHble rnpedmemsl 8 OOMeE».
NHdpopmaumnoHHbIn BykneT «Mcrnonb3o8aHue u xpaHeHUe ornacHbIX
npeomMemosy.

4,

[Mpupona «llnoxas sudumocmey.

dopmupoBaTb OCO3HAHHOE OTHOLLEHME K COBIOAEHNIO
npasun 6e3onacHoOro noBeAeHUs B npupoae.

1. MynbTunbM «EXUK 8 mymaHe».

2. becena «llpoeayrnku nod OoX0Em».

3. 0/n «MoxxHo — Henb3si», «OnacHo - 6e3o0nacHo».

4. PaccmaTtpuBaHue nnakarta «5eneHusi rnpupoobly.

5. HabnogeHus 3a npupogHbiMn asneHunamn. byknet «llpasuna
rnosedeHus rnpu rnoxou rno2ooey.

Anpenb
1.

M40 «PebéHok Ha yruyax aopodax.

3akpennsaTb YyMeHUs geTen OpUeHTUpoBaTbCA Ha JOpore, UCMNONb3ys
npaBuia JOPOXHOro ABMXKEHMS ANS NELeXo0B B pasfnnYHbIX CUTyauusx,
MCNOSb3ysl MaKeTbl JOPOXHOro ABxkeHus. 1. Mynbtdunom « Tpu
KoméHkay, «[]eop Mbl OpyXKHO nodmemeémy.

2. 0/ «MoxxHo - Henb3si», « OnacHoO — He OrnacHoO».

3. becepa «OnacHocmu Ha ynuue».

4. YteHwne (3ay4uesaHue) «llpasuna 6e3onacHo20 noeedeHus 8
cmuxax». YCTHbIN XypHan «O 6e30macHOCmMuU eCepbEs».

2.

MMNbB «KyxHss — He Mmecmo O ugpbiy.
PaclwmnpsTb npeactaBneHns o npaeunax noxapHon 6e3onacHoOCcTy goma.
1. O/n «Pa3spewaemcs - 3anpewiaemcsi».



2. YteHue ckasku T. A. WapbirmHa «lup meiwe».

3. UteHne (3aydyusaHue) «llpasuna 6e3onacHo20 nogedeHus 8
cmuxax».

4. BupTyarnbHas akckypcus no kyxHe. [NpeseHtaumns «Mos KyxHs».
3.
Counym+

BbIT «BbicoKue npedmemal:. OKHa, npedmemai».

PaCLLII/IpFlTb npeacrasrieHns neTeun o npegmMmeTax, KOtTopble MOTyT CITYXUTb
MCTOYHMUKOM OrnacHOCTN B JIOME.

[Momoub AeTsm caenaTb BbIBOAbLI O MOCNEACTBUAX HEOCTOPOXKHOIO
noseaenus. 1. /v «Pa3pewaemcs — 3anpewaemcs», «OnacHo -
6e3onacHo».

2. Becenpbl: «OcmopoxHo: bankoH», « OnacHocmu, rnooxuodarouwjue doma.

3. UteHne (3ayd4usaHue) «llpasuna 6e3onacHo20 nosedeHus 8
cmuxax».

4. PaccmaTtpuBaHue nnakarta. bykneT «basikoH, 0mKpbimoe OKHO U dpyaue
6bimoebie ornacHoCmu».

4,
Mpupona «ConHue».

3aerI'IMTb npaBusia noseaeHnd Bo BpeM4A passimyHbIX NMPpUPoOHbIX
ABJEeHUAX, COJTHLUE,

MpeaynpexaaTtb BO3MOXHbIE CUTYyaLUK U HaXo4UTb Cnocobbl UX
n3dexartb.

1. becepga «4Ymo makoe cornHeyYHbIl ydap», « OCMOPOIKHO, COMHUE! .
2. /v «ConHue — nonb3a unu epedy».

3. KHMXKKM — pacKpacku.

4. PucyHkun «lopsivee conHye».
5. UteHue (3ayyusaHue) «lpasuna 6e3onacHo20 nogedeHusl
cmuxax>». [azeta «OCMOPOXHO, COTHLILKOY.

Man
1.
Na4 «Kamanue Ha senocurnede».

PaclwmpsaTb 1 yrnybnate npeactaBneHns o npaBuiax JopoXKHOro
OBWKEHUS;



O6 ocHoBax 6e3onacHOro noBeaeHUsA Ha gopore;

dopmmpoBaThb HaBbIkM 6€30MacHOCTM Npu KaTaHuUK Ha Benocuneae. 1.
MpocmoTp yvyebHoro hunbma «KamaHue Ha geriocuriedey.

2. becepa «KamaHue Ha sernocuriedey.

3. PackpawuvBaHue packpacok.

4. YteHue (3ayyusaHue) «[lpasuna 6e3onacHo20 noeedeHusi 8
cmuxax». byknet «PebéHok u eestocurnedy.

2.

MrB BuktopuHa «3Haeme nu 8bi rpasusa roxapHou 6e3onacHocmu?»

3akpenuTb npasuna noxapHowm 6esonacHocTu. 1. Vrpa — BUKTOpUHA.

2. /v «Hemeépmabil nuwiHUU».

3. CocTtaBrneHune TBopYecknx pacckasoB « Omkyda moxem nputimu 6eda.
NaroTtoBneHne

av «Hemeépmabit nuwiHUOY.

3.
Counym+
BbIT «[a3o08as nnumay.

BocnutbiBaTb NpMBbIYKY OCTOPOXHOIO obpalleHus ¢ 6bIToBbIMU
npubopamum.

[Mpry4aTb 0CO3HAHHOMY BbIMOSIHEHNIO NPABUIT
noseaeHusi, 6eaonacHoMy A5l XKU3HU 1 300poBbsA. 1. MynbTdomnem « Tpu
KoméHkay, «Hesudumka — 2a3», «Apkadul lNaposo3oe criewum Ha noMoub.
[a3.»

2. /v «OnacHo - 6e3onacHo.

3. becega «OnacHocmeb - 2a3», «A y Hac OoMa 2a3».

4. YteHune ckaskm T. A. lLapbirnHa «/11060rbimHbIt 8eMEPOK».
NHdopmaumnoHHbIn cteHt « O6 amom O0smKHbI 3Hamb U MOMHUMb 8bl U 8aluu
oemu».

5.

[Mpupona «Hacekombie.

Pacwmpartb n yrnybnaTte npeactaBneHns 0 6esonacHoM noBegeHnn npu
BCTpeYe C pa3HbIMU HACEKOMbIMU (OCbl, N4Yérbl, Knewu). 1.
MpeseHTaunsa «OnacHblie HaceKoMbIey.

2. I/n «YousumernbHbil MUp HACEKOMBbIX».

3. becepa «HacekomMbie — rosib3a u eped».

4. Ytenue T. A. WapbirmHa «Cnyyau 6 niecy». IHpopMaLMOHHbIN
BECTHUK « OriacHble HaceKoMbIey.



MnaH pa6oTbl no OBXK
ANA NoAroToBUTE/IbHOM rpynnbl Ne 1

Ha nepuoja ceHTA6pb 2023 - aBryct 2024 y4ye6HbIM rop,

Hama Tewma Llenb

CeHTAGpPL

1 Hepensa be3onacHOCTb COOCTBEHHOM XU3HEeOEeATEeNbHOCTH

Bbecena «KTo Takon He3HakoMeLly. Llenb: yunTb AeTen pasnunyaTtb KaTteropmmn niogeun:
Onu3kue, Apy3bsi, 3HaKOMble, He3HakoMLbl. PopMMpoBaTb NPEACTaBreHNEe O TOM, Kak
HY>XHO 06LLIaTbLCA B KaXXAOM crnyyae, kakme npasuna 6e3onacHocTy cobnoaarhb.

NrpoBoe ynpaxHeHue «30paBCcTBynTE, MEHS 30BYT...». Llenb: O6oraiwaTtb
KOMMYHUKATUBHbIN 1 cOLManbHbIA ONbIT, Y4NUTb BEXNUBO U 6e30nacHO AencTBOBaTh B
PasnuyHbIX CUTyaUUsX, MOHUMATb, Kakyto MHOpMaLMio MOXHO coobLuaTtb o cebe, a Kakyto
— Henb34.

2 Hepgensa be3onacHocTb B npupoae

Bbecepna «[lMpaBuna nosegeHna B npupoaey. Llenb: opmmpoBaTth 3HaHUSA aeTen o
npasunax noBeaeHna B npupoae. YUnTtb NPUMEHATb NOSyYEHHbIE 3HAaHUSA Ha NMpPaKTUKe.
MoaBwkHO-anaakTMyeckasn urpa «CbenobHoe — HecbegobHoe» No Teme «Arogbly. Llens:
Yy4nTb AeTen CaMoCTOATENBHO OPraHn3oBbIBaTh Urpy. [NpUMEHATb CBOM 3HaHUS,
opraHu3aTopckue cnocobHocTu.

3 Hepgena NpoTuBonoxapHas 6e3onacHOCTb

Becepa «OroHb — Haw Apyr, oroHb — Haw Bpar!y. Llenb: npogomkatb oby4aTb AeTen
npasunam noxapHon 6e3onacHoOCT1, PopMMpoBaTb YMEHNE OLEHMBATL BO3MOXHYHO
OMacHOCTb, NPUBUBATbL NPaKTUYECKNE HABLIKWM NOBEAEHMUS MNP BO3HUKHOBEHUM NOXapa,
dopmMMpoBaTb OCO3HAHHOE N OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHWNE K BbINOSTHEHWUIO MPaBUI
noxapHon 6e3onacHoOCTH.

UteHune ckaskm «Ckaska o Cnndke n odpom orHe». Llenb: 3HakoMunTb geTen ¢ npasunamu
noxapHown 6e30nacHOCTU, y4NTb OCTOPOXXHOMY OBpaLLEeHUIO C OTHEM Yepes YTeHne
XYOOXXECTBEHHOIO NPOU3BEAEHUS.

4 Hepensa bepexem cBoe 300pOBbE

Becena «Cobntogaem pexum gHs». Llenb: chopmmpoBaTth y Aeten npeacraBnenHns o
npaBuUbHOM pPeXnme OHS M Nonb3e ero cobnogeHnsa ans 34o0poBbs.

/v «Kak opraHbl Yenoseka nomoratoT gpyr apyry. Llenb: cpopmupoBaTth npeacraBneHms o
TOM, YTO OpraHbl B onpeaenéxHHbIX npegenax MoryT 3aMeHsTb Apyr apyra.

OKTAOPL

1 Hepensa Be3onacHoCTb COOCTBEHHOM KM3HEAEATENbHOCTMU.

Becena «Kak nonesHblie npeamMmeTbl onacHbiMU cTanuy». Llenn: yunTt geten aHanmanpoBaTtb
KadecTBa NpeaMeTOoB, BbISBATb 0akTopbl NOTEHUMANIbHOM ONacHOCTU, (hopMMpoBaTb
OCO3HaHHOE OTHOLLEeHWe K COOCTBEHHOM 6e30nacHOCTU 1 6e30MacHOCTU OKPYXKatoLLIMX.

[/ vrpa: « £ Ha3oBy NpeaMeT, a Tbl pacckaXkellb O NpaBuiax ero NCnonb3oBaHusy. Llens:
3aKpenuTb Npasuna obpalleHus ¢ onacHbIMM NpegMeTamMin.

2 HepgenA be3onacHOCTbL B npupoae

Becepa «He Bce rpnbbl cbegobHbie». Llenb: MNo3HakomuTb ¢ pasHoobpasnem rpubos,
cchopmumpoBaTb npeacraBneHme o6 OCHOBHbIX Mepax NpeaoCTOPOXHOCTN, KOTopbIe
Heobxoaumo cobnogaTtb Npu nx coope.

PasragbiBaHue 3aragok o rpubax. Llenb: yunTb geTen BblAENATb B TEKCTE KNOYeBble
NpPU3HaKkn rpndos, HaxoauTb N306paXkeHne Ha KapTo4vkax, COOTBETCTBYHOLLME ONMUCAHMUIO.
WNrpa-actadeTa «[pmbbl B nykowwke». Llenb: ynpaxHATb geten B 6ere ¢ yckopeHnem, yumTb
BbINOJTHATb PONM KanuTaHa, cyabM.

3 Hepens NpoTuBonoxapHas 6e3onacHOCTb

Becena «O npaBunax noxapHoun 6esonacHocTn». Llenb: ®opmMmupoBaHue y aeten



OCO3HaHHOIo U OTBETCTBEHHOrO OTHOLLEHMUSA K BbIMONTHEHUIO NPaBUI NOXapHON
©e3onacHOCTM B KBapTMpe. Boopyxntb 3HaHUSAMU, YMEHUSIMU N HaBbIKaMn HEOBX0AUMbIMMN
ANs OeNCTBUS B 9KCTPEManbHbIX CUTyaLUsX.

[/ vurpa «4T0 Ham Hy>XHO 1 Ansa Yeroy. Llenb: 3akpennaTb 1 paclumnpaTb 3HaHUs O NpaBunax
aKcnnyatayumn anekTpobbITOBbIX 1 ra3oBbiX NPUOopPOB.

4 Hepensa bepexem cBoe 300pOBbE

Becena «O npaBUNbHOM NUTaHMN N NOMNb3e BUTAMUHOBY. Llenb: aatb AeTAM 3HaHUS O
nosfib3e BUTaAMMHOB 41151 HaWero opraHmama. No3HakoMnTb C NOHATUEM «BUTAMWHbI Fpynnbl
A, B, C, D, E» 1 npoaykTbl, B KOTOPbIX OHM coaepXKaTcsi.

Mpe3eHTauus «Yummcs xutb 6e3onacHoy. Llenb: dhopmmpoBaHms 3gopoBbecbeperatoLlem
KynbTypbl, BOCNUTAHUA HABbIKOB 340P0OBOro obpasa »M3HWU Y AOLLKONbHMKOB.

Wrpa — actadpeta «llonesHble npoaykTbi». Llenb: 3akpenntb 3HaHWS AeTen 0 BpedHbIX U
nonesHbIX NpoayKTax.

5 Hepgena be3onacHOCTb COBCTBEHHON XXN3HEAEATENbHOCTH

Bbecena «lMNoBeneHne Ha geTckon nnowaakey. Llenb: yanTtb geten cobnoaate npasuna
©e30nacHOro NoBeAeHNs Ha y4acTke AEeTCKOro caga; HanoMHUTb 06 ONacHOCTSX, KOTopble
NnoacTeperatT UX Ha yvacTke.

[/ virpa «No4tanboHy. Llenk: 3akpenuTb 3HaHMe n ymeHne umeTb HassaTb O.U., cBon
agpec.

Hos6pb

1 Hepens be3onacHoe noBeaeHne B Npupoae

Becena «[lMpaBuna noBeaeHnsa Npu oOLLLEHNMN C KUBOTHbIMUY. Llenb: [aTb 3HaHUS O
npasunax NoBeAEHNS Npu BCTpeYE 1 0OLLEHNN C pa3nNYHbIMW OMALLUHUMW U 6E€300MHbIMK
XUBOTHbIMW.

PaccmaTpuBaHme KapTUHOK C U300paXKeHNeM pasHbIX NopoA cobak u Kollek (CTpoeHne
Tena, BHELLUHUIN BUA, TAe XUBYT M YEM NUTAIOTCS, 3a4EM HY>KHbI YEMNOBEKY U T.4.).

2 Hepgena NpoTuBonoxapHas 6e3onacHOCTb

Becepna «[lNpaBuna noBegeHna npu noxapey. Llenb: NMNo3HakoMnTb geTten ¢ npaBunamm
noxapHou 6esonacHocTu. Paclumpate 3HaHWS geten 06 MCTOYHMKAX OMacHOCTU B ObITy.
[/ virpa «[NoxapoonacHble npegmMeTbi». Llenb: cTuMynnpoBaTth pa3BuTne CKOpoCTH
peakunn u BHUMaHUA.

3 HepgenAa bepexem cBoe 300pOBbE

Becena «bepexem cBoe 3a0poBbe, unu MNpasuna goktopa Hebonenkoy. Llens:
cucTeMaTnanpoBaTth NpeacTaBnNeHns eTen 0 300pOoBLE U 340POBOM 06pase XKU3HW.
NpopmomkaTb y4nTb OJeTen cneauTb 3a YNCTOTOW CBOEro Terna, ONpsATHOCTbIO ogeXdbl.
BocnuTtbiBaTb y AeTen XenaHme 3aboTuTcsa 0 CBOEM 340POBbE, CTPEMIIEHNE BECTU
300pOBbI 00pa3 XUIHW.

Cutyaummn «Hasectum bonbHoro apyra», «Ecnn sabonena 6abyLika, mama...», «'Tucbmo
6onbHOMY Apyry», «0TOBMMCS BCTPETUTL Apyra nocrne 6onesnny. Llenb: BocnuTtbiBaTh
YyBCTBO COCTpadaHus 1 XXenaHue NoMoYyb 60MbHbIM.

4 HepensAa Be3onacHocTb COOCTBEHHOW XN3HEOeATEeNbHOCTH

Becepa «OnacHble npegmeTbl». Llenb: 3akpenutb y aeTten npeacraBneHne ob onacHbIX
ANS KN3HW 1 300POBbs NpegMeTax, C KOTOPbIMMU OHM BCTpeYvatoTca B 6bITy, 006 nx
HeobxoauMoCTn Ang YenoBeka, 0 npaBunax nonb3o0BaHUS UMMN.

BuktopuHa «3Haem npasuna 6esonacHocTuy». Llenb: doopmmpoBaHne ymeHun 6esonacHoro
NoBeAEHUs B Pa3nNMYHbIX ONACHbIX U Ype3BblHanHbIX CUTyaLmax

Jnpaktnyeckoe ynpaxHeHue «Kyga MHe HY»KHO MO3BOHUTBL U And Yerox». Llenb: 3akpennaTtb
3HaHWs geTen 06 SKCTPEHHbIX HOMepax TenedoHOB, U B KakMX Cryvasx Hago 3BOHUTD.

5 Hepensa bepexem cBoe 300pOBbE

becepa: «4TOOLI ObITL 300POBLIM, HAAO ObITL YNCTLIMY. Llenb: Pa3sBuBathb y geten
NOHMMaHME 3HAYEeHUs1 1 HEOBXOAMMOCTU TMIMEHNYECKMX Npoueayp.

CutyaTuBHbI pa3roBop «Mbl NOpPSAAKOM OOPOXMM — cobritogaem cBon pexumy. Llenb:
cchopmmupoBaTb NpeacTasneHne 0 NpaBuUiibHOM COBNIAEHNN peXnuMa OHA U ero Nonb3e
Ans 300poBbs

dekabpb



1 Hepensa be3onacHoe NoBedeHMe B nNpupoae.

Becepa ««llononepy». Llenb: 3HaTb npaBuna 6e30nacHoCT B 3MMHEe BPeMsl — B rOJioNie[;
YMEeTb MO KapTUHKaM onpeaernsiTb ONacHy CUTyaLuio; ONUCbIBaTb €€, U Npasuna, KoTopble
Hapo cobnoaaTb, YTOObI HE NONYYUTb TPaBMY U HE NOTUOHYTL.

[/ nirpa «XopoLluo — nnoxo». Llenb: npogomkaTb y4nuTb AeTen ycTtaHaBnmMBaTb MPUYNHHO —
crneAcTBEHHbIE CBA3W; MPOBOANTb Knaccudunkauuno, BOOPYKUTb AeTen CMcTeMon
3NeMeHTapHbIX 3HaHUM O NPUPOAE; NOMOYb 3aNOMHUTL HEKOTOPLIE BUAbI MCHE3AIOLLMX
XXUBOTHbIX N PpaCTEHUN.

2 HepgensA [NpoTmBonoxapHaa 6e30nacHOCTb

Becena «OroHb n «YKpoTUTENDb OrHA». Llenb: no3HakoMUTb C NpaBuiamMm NoXxXapHom
©e30nacHOCTU, Y4NTb OCTOPOXHOMY OOpaLLEHUIO C OTHEM.

PaccmaTpuBaHue nnntoctpauuin ¢ nsobpaxeHnem doopmbl noxapHoro. Llenb: BocnuTbiBaTb
yBaXkeHUE 1 MHTepeC K npodeccum noxapHoro. CocTaBneHne pacckasa no KapTUHKaM.

3 HepgenAa bepexem cBoe 300p0OBbLE

Becena «3nMHMe KaHUKynbl». Llenb: 3akpenuTb 3HaHUSA AeTeN 0 NPOBEAEHUM Ha ynuue, a

WMEHHO: 3UMHME UTPbl HEMNb3S YCTpanBaTb Ha NPOE3XKEN YacTn JOPOrn, 3MMON HENb3S
X0OMTb NOA KO3bIPbKOM JOMOB, Ha NbAy HENb3s TONKaTbCS.

3aragbiBaHune 3aragok 0 3MMHUX BUgax cnopTa. Llenb: passnBaeT HaXo44mMBOCTb,
co0bpasnTenbHOCTb, OLICTPOTY peakumm, YMCTBEHHYIO akTMBHOCTb. PasBuBaTtb
CcnocobHOCTb K aHanun3ay, 0606LeHno, PopMMPOBaTbL YMEHME CaMOCTOSATENBHO AenaTb
BbIBOAbI, YMO3aKMNOYEHMS.

4 Hepensa be3onacHOCTb COGCTBEHHOM XXN3HEAEATENbHOCTH.

Becena «B3aumHas 3abota 1 nomollb B ceMbey. Llenb: hopmmupoBaTth NnepBoHaYanbHbIe
npeacraBneHns 06 ocobeHHOCTAX TpyAa M B3aUMOOTHOLLEHMI JIOAEN Pa3HOro nona u
BO3pacTa B CEMbE; CNOCOBCTBOBATL BO3HMKHOBEHUIO XXenaHus 3a60TUTbCA 0 6n3KMX
poacTBeHHMKax (Mama u nana, 6abywka n gegyuika).

CuTyaTnBHbIN pasroBop «Y MeHs 3a3BOHMN TenedoH» (apyr, He3HaKomeLl,, 3HaKOMbIN,
B3pocnbin), «KTo cTyuntcsa B ABEpb KO MHE?». Llenb: paccMoTpeTb 1 06CcyanTb onacHble
CcUTyauun, Takme Kak KOHTakTbl C Yykumun ntogbmn. opmmpoBaTtb 6onee TouHoe
NMOHMMaHME TOro, KTO SABMSIETCA «CBOMMY, @ KTO «YY>XXUMY.

AHBapb

2 Hepgensa be3onacHoe noBeaeHwe B npupoae

Becepa: «OCTOPOXHO, COCYNbKN U CHET C Kpblwmny». Llenb: aaTe AeTAM 3HaHMS O TOM, YTO
COCYINbKM MOryT ObITb OnacHbl A4ns Yyenoseka. [NMpy nageHun ¢ KpbIwn, COCYNbKN U CHEr
MOTYT HAHECTUN CEPbE3HYIO0 TPAaBMY YEIOBEKY. YUNTb NpeasnaeTb ONacHOCTb, HE XOOAUTb
BOMIN3M KPbILL, HA KOTOPbIX €CTb COCYJIbKM.

CoopyxeHune noctpoek n3 cHera Llenb: yuntb geten pasnuyaTb CBOUCTBA CHera,
noHnmatb. B kakom crnyyae n3 cHera MoxHo nenutb. O6cyanTb, 0TKyaa cTouT 6paTb cHer
AN NOCTPOEK, NoveMy Henb3s crpebaTb CHer ¢ knymb, razoHoB. PopmupoBaTh y geTen
HaBblk1 B6e3onacHoro Ans cebs n okpyxaroLen Npupoasl NoBeAeHUs.

3 Hepgensa [NpoTmBonoxapHaa 6e30nacHOCTb

becena «O npaBunax BaxHbiX — noxapobesonacHblxy». Llenb: no3HakomMuTb ¢ Nnpodeccuen
noXkapHoro, pa3sMBaTb MOHUMaHWe TOro, CTo cobnaeHNE NPUBUN MOXAPHOro
6e3onacHocTn oba3aTenbHO BCeraa n Be3ge; NpUBMBaTh yBaXKEHME K TpyAy NOXKapHbIX.
WNrpoBas cutyauus «Y Hac noxap». Llenb: no3HakoMmnTb C npaBuiammn NnoBegeHUs BO
BpeMsi noxapa un co cpeactsamMu ero TyweHna. dopmmpoBaTtb YMEHUE peluaTb
npobnemMHyto cuTyauumio.

4 Hepens bepexem cBoe 340poBbE

Becena «Kak yctpoeH mon opraHmamy. Llenb: dopmmnpoBaTtb npeactaBrieHne getem o



CTPOEHNN COBCTBEHHOIO TeNa, paclumMpsTb NPeacTaBfeHNsa 0 CBOEM OpraHu3me, O ero
CTPOEHUN.

O/n «YT0 BpeaHo, 4To nonesHoy». Lienb: 3akpenuTb 3HaHUA aeTern 0 cnocobax ykpenneHus
340pOBbS.

5 Hepensa be3onacHOCTb COGCTBEHHOM XN3HEOEATENbHOCTHU

becena «[lMpaBnna noBegeHus B6nn3n BoAHbIX OOBEKTOB B 3UMHUIA nepuoay. Liens:
3aKpenuTb 3HaHUA aeTen o NpaBunax noBeaeHnsa B6nm3m BogHbIX OO bEKTOB.

[/ vrpa: « £ Ha3oBy NnpeaMeT, a Tbl pacCKaXKellb O NpaBuiax ero NCNonb3oBaHusy. Llenb:
3aKpenuTb Npasuna obpalieHmsi C onacHbIMK NpeameTamMu.

PeBpanb

1 Hepena be3onacHoCTb COBCTBEHHOW XN3HEAEATENBHOCTH

Becena «HebesonacHble 3umHue 3abasbl». Llenb: dopmupoBaHue y oeten ctapLiero
AOLLKONbHOro Bo3pacrta npeacraBneHnin o npaesunax 6e30nacHOCT BO BPEMS 3UMHUX U,
HeobXxoaMMbIX Mepax NPeaoCTOPOXKHOCTH

3aragbiBaHne 3aragok o6 anektponpubopax. Llenb: yunTb aHanmanpoBaTb TEKCT 3araaku,
BbISIBUTb NPeaMET, COOTBETCTBYIOLLMIA ONUCAHUIO.

2 Hepgena be3onacHoe noBeaeHMe B NpMpoae

Becepna: «CurHanel onacHocTu npupodbi». Llens: MNpuyyaTe geten K OCTOPOXKHOMY
ob6paLleHuto ¢ obbektamu Nnpupodbl. [103HAKOMUTBL NX C CUrHanamm ONacHoOCTU Yy
XXMBOTHBbIX, pacTeHui (UBeT, WuMbl, KOSHOYKK, 3BYKU, pora). Y6eantb B HE0OX0aNMMOCTH
cobnogeHnsa mep NPeaoCTOPOXKHOCTH.

Buktopuna «3aragkum — otragkuy. Llenb: npogomkaTtb y4uTb AeTen ycTaHaBnmBaTb
NPUYNHHO — CNeACTBEHHbIE CBA3U; NPOBOAUTL KacCugukaunio, BOOPYXUTb AeTen
CUCTEMOW 3MIEMEHTapPHbIX 3HaHWUI O NPUPOAE; NMOMOYb 3aNOMHUTL HEKOTOPbLIE BUAbI
ncye3saroLwmx XXUBOTHBIX U paCcTeHUN.

WNrpa-3abaea «CHexkm». Llenb: n03HaKoMuTb C pasnmnyHbiMu BapuaHTamm urpbl. O6cyguTb,
Kakne onacHOCTU MOTyT ObITb CBA3aHbl CO CBOMCTBAMM CHEXKA, Kak UX n3bexatb. NoMouyb
AeTam chopmynmpoBaTh npasuia 6e30nacHoro NoBe4eHUs B XO4€ UMpbl, y4UTb CeanTb
3a ux cobrnogeHnem.

3 Hepgens [NpoTnBonoxapHas 6e3onacHOCTb

becena «3HaeT kaxapbl rpaxkgaHuH aToT Homep-01». Llenb: no3HakoMuTb geTten ¢
OCHOBHbIMW MpaBuiaMmm No NoXapHon 6e3onacHOCTU, C NEPBUYHBIMU AENCTBUSMU MPU
oGHapyxeHMn noxapa; y4uTb NpaBUIIbHO coobLLaTth O Noxape no TenedoHy.

YUTteHne nocrnoBuL, 1 NOroBopok 06 0CTOPOXKHOCTM OOpalLeHns ¢ orHéM. Llenb: o6 bACHUTL
AeTaM 3Ha4yeHune NocnoBuL, U NOrOBOPOK.

4 Hepens bepexem cBoe 340poBbE

Becena «Kak 6epeyb 3gopoBbe pebeHka». Llenb: dopmupoBaTb NnpeacraBneHne o
npodeccun Bpaya, CoobLUTL AEeTAM AfIEMEHTapHbIE CBEAEHUS O NiekapcTBax, AaTb
npeacTaBfeHne o TOM, YTO SiekapCcTBa NPUHUMAOT TOSTbKO B MPUCYTCTBUM B3POCIOrO,
Henb3s 6paTb fiekapcTBa CaMOCTOATESNBHO.

C/p virpa «bonbHuua».Llenb: pasBuBaTb poneBon gmanor, pofieBbie B3aMmMoaencTeumg,
3aKpenuTb 3HaHUA geTen 0 Npodeccusx Bpaya, MeacecTpbl, antekaps.

MapT

1 Hepena be3onacHOCTb COBCTBEHHOW XMU3HEAEATENbHOCTH

Becena «OnacHble cutyauuun gomar. Llenb: cpopmupoBaTs y AeTen npeacrasneHms ob
OnacHbIX s XN3HW 1 300pOBbs NpeaMeTax, KOTopble BCTpeYatoTca B ObITy.
CroxeTHo-porneBas urpa «lMonuunay. Llenb: yuuTb geTen npaBunbHO BecTu cebs Ha ynuue,
Korga ocrattcsa ogHu. CdopmmnpoBaTth NpeacTaBneHne o TOM, YTO HemNb3s pasroBapusaTtbh



N yXOOUTb C HE3HAKOMbIMU NTHOAbMMN
2 Hepena besonacHoe noBeaeHWe B NpuMpoae

Becepna «be3onacHoe noseneHve B npupoae». Llens: oopmuposBaTh 3HaHWUS AeTen o
npasunax NoBeAeHNs B NpMpoae. YUnTb NPUMEHSATb NOSTyYEHHbIE 3HAHUS Ha NPaKTUKE.
[/ vrpa «byab ocTopoxeH B npupoaey» Llenb: 3akpennaTb npeactaBneHns geten ob
onacHbIX CUTyauusax B Nnpupoae, y4mTb npasunam 6e3onacHoro noBeaeHus, pas3smBaTth
namsiTb, BOCNUTbIBaTb COMYBCTBEHHOE OTHOLLEHME K MOCTPaLaBLLEMY.

3 Hepgena NpoTuBonoxapHas 6e3onacHOCTb

Becena «OcHoBHbIE NpaBuna noxapHom 6e3onacHocTny. Llenb: no3HakoMuTb AeTen ¢
OCHOBHbIMW NpaBunamMmm nNoxapHom 6e3onacHOCTU; 06 BACHUTL, KaKoW Bped NPUHOCAT Urpbl
C OrHEM.

PaccmaTtpuBaHme kapTuHbl « TylueHne noxapay. Llenb: paccmoTpeTb ¢ AeTbMuU
NnpeanoXeHHY KapTuHY, nobeceaoBaTth No ee CoaepKaHuto. 3akpennTb 3HaHUS AETEN O
npasunax noxapHon 6e3onacHoCcTH.

4 Hepensa bepexem cBoe 340poBbLE

Becena «[ns yero HyxHa 3apsagkay». Llenb: npuobLiatb AeTen K perynspHbIM 3aHATUSAM
PU3KyNbTYpPOW, pa3BmBaTb TBOPYECKNE CMOCOBHOCTM B NPUAYMbIBAHUN yNpaXKHEHWU ANg
YTPEHHEWN 3apsaKu.

OctadeTta «Becenble cnopTcMmeHbl». Lienb: BocnnTbiBaTb AyX COPEBHOBATENBHOCTH,
YBaXXMUTENbHOIO OTHOLLUEHUS APYr K APYTrY.

Anpenb

1 Hepgens Be3onacHocTb COOCTBEHHOWM XU3HEeOeATENbHOCTHU

Becena «OanH pomar. Llenb: 3akpenuTb 3HaHMs AeTen o npaBunax 6e3onacHoro
nosegeHusa goma.

WNrpoBasg cutyauunsa «OguH gomay. Llenb: no3HakoMuT geten ¢ MICTOMHUKaMmn ONacHOCTU B
ObITY, MOMOXET YTOYHUTb N CUCTEMATU3NPOBATb AaHHbIE NPEACTaBNEHNS, HAYUNT
pasnuyaTtb NOTEHLMANbHO OnacHble NpeameTbl; cnocobCcTByeT hOPMMPOBAHNIO MEP
NPesOCTOPOXKHOCTU Y BO3MOXHbIX NOCNEACTBUSAX UX HApPYLLIEHUS. YKPENUT 3pUTESbHYO
namsaTb, HAbM4aTENBHOCTb M BHUMaHWE, HayunT pebeHka 3aluLiaTbh CBOK XU3Hb

2 Hepena besonacHoe noeseaeHWe B Npupoae

Becepa «[lMpaBuna nosBegeHus npu ykycax». Llenb: gate 3HaHMe O npaBunax noBeaeHns
npu BCTpeye ¢ pasHbIMU HAaCEKOMbIMU.

UteHune n obecyxaeHne ctnxoteopenna A.bapto «BeceHHsasa nporynkay. Lienb:
3aKpenneHune npasun NoBeAEHNSA Ha NPOoryJske.

3 Hepgens lNpoTmnBonoxapHas 6e3onacHOCTb

becena «[JeTckue WwanocTn ¢ oriem n ux nocnegctena». Llens: noBTopute Nnpasuna
no>xapHou 6e3onacHoOCTML.

[/ urpa «410o Heobxoanmo noxapHomy?». Llenb: npoaosmkaTb packpbiBaTb 3HAYMMOCTb
npodpeccun Tpyaa NoXxapHoro, NnpegMeTbl MOMOorapLLne NoXapHbIM TYLIUTb NOXapbl.

4 Hepens bepexem cBoe 340poBbE

becena «[lMpaBuna nepson nomowm». Llenb: 3HakoMuTb AeTen C aneMeHTapHbIMA
npMémammn okasaHusa NepeBor MeanLMHCKON NOMOLLIN.

UTteHune xygoxectseHHon nutepaTypbl H. CeméHoBa «Kak ctatbe «Hebonewnkon». Llens:
[aTb 3HaHNA 0 NONb3e NPOrysiok Ha CBEXEM BO3ayXe

5 Hepens NpoTuBonoxapHasa 6e3onacHOCTb

BuktopuHa «4T100bI HE ObINO OrHSA, He UrpanTe Bbl B MeHsI». Llenb: 3akpenuTb 3HaHUSA O
npegmeTax, KOTOpbIMUK MNOMb30BaTLCA AETAM KaTeropMyeckun 3anpeLeHo, NnpuBnBaTh AeTAM
HaBbIKM OCTOPOXHOro obpalleHnsi ¢ orHéM. BocnutbiBaTe HabnogaTenbHOCTb,



BHMMAaTENbHOCTb, NPOAOIKATL YYNTb NOBEAEHMIO B 9KCTPEMASbHbBIX CUTYaLUsX.
Man

1 Hepena be3onacHoOCTb COBCTBEHHOW XM3HEAEATENBHOCTH

Becena «Ecnu pebeHok notepsancsay». Lens: [late geTam npeactaBneHns o npasunax
NnoBeAeHMs Ha ynnue; y4nTb AeTen NpaBunbHO BeCTK cebs B CMTyauun, Korga noTepsncs;
cnocobCcTBOBaTL Pa3BUTUIO OCTOPOXKHOCTU, OCMOTPUTENBHOCTU.

UTteHune n obecyxaeHne ckaskn: «po 3anpelyeHHble Bewm» Lienb: 4oBeCTn A0 NOHMMaHMUS
AeTen npaBuno: Henb3s 6paTtb Ha ynuuUe HE3HaKOMbIE, YyXXne npeaMeThl. BocnutbiBaTb
OCTOPOXXHOCTb.

2 Hepensa be3onacHoe noBeaeHwe B npupoae

Becena «[lMpaBnna noBeaeHus npu rposey. Llenb: YunTtb geten k 6e30nacHoOn n3Hu B
OKpyXXatoLLen cpeae — npupoaHon. [late AeTAM aneMeHTapHbIe 3HaHUS O TOM, YTO Takoe
rpPoM, MOMHMUs, paayra. [1o3HakoMUTb C NpaBunaMmmn NOBeAEHUS BO BPEMS rPO3bl.
MogenupoBaHue cutyaumm «Bctpeya ¢ vyxon cobakony. Llenb: obbirpeiBaHme 1
obcyxaeHue cuTyaLmn.

3 Hepgens [NpoTBonoxapHas 6e3onacHOCTb

Becena «OcTOpoXHO, OroHby. Llenb: chopmmnpoBaTh npeacTaBneHns o npegmeTax,
KOTOPbIMM NOMb30BATLCA AETAM KaTEropmyeckn 3anpeLleHo, - CNUYKn, ra3oBble NnThl,
nevka.

3aragku no npasunam noxapHon 6e3onacHoctu. Llenb: oopmmnpoBaHue y aeten
LenoCTHble NpeAcTaBneHns o noxapHon 6esonacHocTu.

4 Hepens bepexem cBoe 340poBbE

Becena «Hac naneuur, ncuenut gobpbin goktop AnGonuty. Llenb: coobwmnts aeTam
cBedeHus o npodunakTuke n cnocobax nevyeHms HPEKLMOHHbLIX 3aboneBaHnn, o Nonb3e
BUTAMUHOB U MUX 3HAYEHUU OIS XKU3HU U 300POBbS YeroBeka.

Wrpa manomn nogBuxHOCTU «YT0 € Yem apyxuT» (¢ mayom). Llenb: 3akpennTb 3HaHMsA O
Ha3Ha4YeHUn NpPegMeToB NIMYHOW TUINEHDI.

UioHb

1 Hepensa BesonacHocTb COOCTBEHHOM KM3HEeAeATENbHOCTHU

Becepa «[lMpaBuna noBegeHus Ha Boge». Llenb: no3HakoM1Tb ¢ npaBunamm 6e3onacHoro
noBegeHus Ha BogoemMax, Co cnacartesfibHbIMU CpeCcTBaMun Ha BoJe.

WUrpa «OTabixaem Ha pekey. Llenb: NOBTOpUTL M 3aKpenuTb NpaBusia NoBeAEHMS Ha BOAE.
2 Hepena be3onacHoe noeseaeHWe B Npupoae

Becena «Ha Boge, Ha conHue». Llenb: 06bACHUTL AeTsM, Y4TO KynaTbCsl, NaBaTb, 3aropatb
nonesHo Ans 340pOoBbA TONbKO B TOM Cryvae, ecnv cobntogatb npasuria 6e3onacHoOCTy.
CroxxeTHo-pornieBasd urpa «B necy». Llenb: cnoco6cTBOBaTH pa3BmTMIO 3HAHWIA O MpUpoae.
dopmmpoBaTb NOHNMaHNE HEOOXOAUMOCTM COBNOAEHNSA YENTOBEKOM MPaBuUIl NOBEAEHUS B
npupoae.

3 Hepgensa [NpoTmBonoxapHaa 6e30nacHOCTb

becena «Cnunykn — npnymHa noxapay». Llenb: dopmmnpoBaTb NnpeactaBneHne o0 ToM, 4YTo
cnvykaMm MOryT Nosib30BaTbCs TOSbKO B3pOCHbIE.

O/vrpa «lpeameTbl — UICTOYHUKM NoXapay. Llenb: yrnybnsate n cucteMatnanpoBaTth 3HaHUS
aeTen o NpUYNHaX BO3HUKHOBEHMS MOXapoB.

4 Hepens bepexem cBoe 300poBbE

Becena «3ybbl 1 yxoa 3a HUMKUY. Llenb: gatb AeTam npeactaBneHne 0 MOSOYHbIX U
NOCTOSIHHbIX 3y6ax, UX PpOoCTe U pasBUTUM, MO3HAKOMUTL C NpaBunamMm yxoga 3a 3ybamu,
3aKpenuTb yMEeHNE YUCTUTL 3yObl.

Urpa «lMonb3a-Bpen». Llenb: BocnnTbIBaTb XenaHue ObiTb 300POBbIM, BHUMATENBHO



oTHocUTCA K cebe.

Uonb

1 Hepensa be3onacHOCTb COBCTBEHHON XMU3HEAEATENBHOCTU

Becena «OnacHble Hacekombley. Llenb: gaTb 3HaHUA O NpaBunax NoBeAEHUs Npu BCTpeye
C pa3HbIMN HAaCEKOMbIMU, (POPMUPOBATL NPEACTaBNEHNS O Pa3HOOBPa3HbIX HACEKOMBbIX.
BuktopuHa «OnacHo - 6e3onacHo!» Llenb: NpogomkaTe 3HaKOMUTb AeTeln C NOHATUEM
«be3onacHoe» n «onacHoe» N 0Co3HaBaTb BaXXHOCTb 6€30MacHOCTM XN3HEQEATENBHOCTMW.
O/vrpa: «Kak nsbexatb HenpusaTHOCTEN». Llenb: pa3BnBaTb yMeHUe KnaccupuumpoBaTb n
00bsACHATbL onacHble 1 6e3onacHble cuTyaunn, N306pakEHHbIE Ha KAapTUHKaX.

2 Hepgena be3onacHoe noBeaeHne B Npupoae

becena «ApoBuTble pacteHus». Llenb: NO3HaKoMUTb AeTEN C A00BUTbIMU PACTEHUAMU;
YYUTb OE€TEN BHAMATENTbHO OTHOCUTLCH K HE3HAKOMbIM PacTEHUSIM B NPUPOAE;
NO3HaAKOMUTL C NpaBunammn 6e3onacHoOro B3aMMoaencTBms ¢ SA0BUTLIMU PacTEHUSIMIA.

[/ vrpa: «CbenobHoe n HecbegobHoey. Llenb: yuntb geten otnuyaTb cbegobHoe oT
HecbeaobHOro; 4aTb 3HAHUSA O TOM, YTO B MULLYY MOXHO YNoTpebnATb Te KynbTypbl,
KOTOPbIE OHW 3HAIOT.

3 Hepgena NpoTuBonoxapHas 6e3onacHOCTb

Becena «OnacHble cutyauumn gomax. Llenb: copmupoBaTth y AeTen npeacTtaBneHms oo
ONacHbIX A5 )XM3HW U 300pOBbA NpeaMeTax, KOTopble BCTpevatoTcH B ObITy.

O/vrpa «4T0 Heobxoamnmo noxapHomy?». Llenb: npogomkaTe packpbiBaTb 3HAYUMOCTb
npocheccun Tpyaa noxapHoro, npeamMeTbl MOMoratoLme noXxapHbiM TYLUUTb NOXapbl.

4 Hepens bepexem cBoe 300poBbe

Becepna «besonacHbIn oTabIx». Llenb: 3akpennate 3HaHWUs geTen 0 TOM, YTO KynaTbCs,
nnaeaTb, 3aropaTb NOME3HO A4S 340POBbs TONBKO B TOM Criyyae, ecnv cobniogaTb
npaswuna 6e3o0nacHoOCTML.

3aragku o6 oBowax n pykTtax. Llenb: yunTtb geten HasbiBaTbh NpeamMeT NO 3a4aHHbIM
npu3HaKkam.

5 Hepens bepexem cBoe 300poBbe

Becepna «He Bce rpubbl cbegobHble». Llenb: yuntb geten otnnyaTb CbeaobHbIE K
HecbeaobHble rpnbsbl.

ABryct

1 Hepensa BesonacHocTb COOCTBEHHOM KM3HEAEeATENbHOCTHU

Becepna «[lMcuxonormyeckast 6esonacHoOCTb, Unu 3awmuTn cebs cam». Llenb: doopmmpoBaHmne
OCHOB 6e30nacHOCT COBCTBEHHOM Xn3HeaeAaTenbHOCTU. Hayunte pebeHka genatb BolOOp
B KPUTUYECKOW CUTYaLMn, 4TOObI HE NONy4YnTb PU3NYECKON, HU NMCUXNYECKON TPABMbI.
[MosHaBaTenNbHbIN pacckas « ANEeKTPMYeCTBO B BalleM gomey. Llenb: 3akpennatb n
pacwmpsaTb 3HaHMA O NpaBurax aKcnnyaTauum aNekTpobbITOBbIX NPMOOPOBY.

2 Hepgensa be3onacHoe noBeaeHwne B npupoae

Becena «Kak necok MOXeT cTaTb onacHbIM». Llenb: nokasaTb pebeHKy Urpbl C MeCKoM U
npegynpeaunTb ero, YTo urpaTb C HAM HEGE30MacHO: HY>KHO ObITb BHUMATENbHbLIM U
cneguTb, YTOObI NECOK He Monan B rnasa, poT, HOC, O4eXAay, ronoBy.

O/vrpa «A B necy». Llenb: 3akpenneHne 3HaHui 0 CbeJ00HbIX 1 HeCbeL0OHbIX rpubax.

3 Hepgensa [NpoTmBonoxapHaa 6e30nacHOCTb

Becepna «OT 4ero 6biBaeT noxapy. Llenb: o6obwaTh npegcrtaBneHnsa getem o
NOTeHUManbHO NOXapoonacHbIX CUTyaUMsiX, ENCTBUSX N0 UX NPeLOTBPaLLEHUIO.
WrpoBas cutyauus «Y Hac noxap». Llenb: no3HakoMnTb C npaBunammn noBegeHns BO
BpeMsi noxapa u co cpeactsamMu ero TyweHna. dopmmpoBaTtb YMEHUE peluaTb
npobnemMHyto cuTyaumio.



4 Hepens bepexem cBoe 300poBbE

Becena «ButamuHbl B x13HU Yenosekay. Llenb: pacckasaTb O posiv BUTAMUHOB B XU3HU
yerioseka.

Nrposoe ynpaxHeHue «lpogomku nocnosuuy». Llens: [NpogomkaTts 3HaKOMUTL C
nocnosuuammn o 340poBOM 06pase XKN3HW.
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