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Код 
блюда Наименование

Выход 
блюда 

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Доп.питание (1-4 кл.) Завтрак
ПОК0138 Палочки кукурузные ФрутоНяня в ассортименте 

20гр.
20 1,20 0,20 15,60 69,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 33,83 1,20 0,20 15,60 69,ОС

Начальные классы Завтрак
КП22106 Каша "Дружба" молочная 150 5,80 9,82 17,34 357,75

КП22003 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 27,ОС

0000БЕЛ Хлеб пшеничный 40 3,20 0,48 15,36 94,4С

Д04МА19 Сыр порционный 10 3,00 1,60 2,00 61,ОС

Пок0004 Сок 0,2 200 0,60 0,40 12,00 156,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 69,57 12,80 12,30 53,20 696,U

Начальные классы Обед
КП22439 Салат"Здоровье" 60 1,35 7,65 14,10 147,ОС

КП22032 Рассольник ленинградский с крупой перловой со 
сметаной

200 3,73 5,00 16,00 160,ОС

КП22695 Гуляш из говядины,макароны отварные с 
маслом(40/150)

190 3,71 5,60 26,92 215,ОС

КП22002 Компот из вишни 200 0,30 0,10 10,30 43,ОС

0000БЕЛ Хлеб пшеничный 35 2,80 0,42 13,44 82,6С

ШК00БЕЛ Хлеб ржаной 30 2,43 4,20 12,79 71,ОС

ИТОГО по приему: Обед 78,02 14,32 22,97 93,55 718,6С
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Старшие классы Завтрак
КП22106 Каша "Дружба" молочная 180 6,96 11,78 20,81 429,ЗС

КП22003 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 27,ОС

0000БЕЛ Хлеб пшеничный Чг 50 4,00 0,60 19,20 118,ОС

Д04МА19 Сыр порционный 12 3,60 1,92 2,40 73,2С

Пок0004 Сок 0,2 200 0,60 0,40 12,00 156,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 76,36 15,36 14,70 60,91 803,5С

Старшие классы Обед
КП22439 Салат "Здоровье" 100 2,25 12,75 23,50 245,ОС

КП22033 Рассольник ленинградский с крупой перловой со 
сметаной

250 4,66 6,25 22,50 200,ОС



КП22696 Гуляш из говядины,макароны отварные с 
маслом(50/150)

200 3,91 5,89 28,34 22б,(Х

КП22002 Компот из вишни 200 0,30 0,10 10,30 43,ОС

ООООБЕЛ Хлеб пшеничный 45 3,60 0,54 17,28 106,2С

ШКООБЕЛ Хлеб ржаной 40 3,24 5,60 17,05 94,6?

ИТОГО по приему: Обед 88,10 17,96 31,13 118,97 914,8;


