
 



 

Пояснительная записка  

Программа курса внеурочной деятельности «Занимательная биология» 

предназначена для учащихся 5 классов общеобразовательных школ. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).   

Содержание программы имеет общеинтеллектуальное направление, т.к. 

ориентировано на формирование творческого мышления обучающихся, 

расширение их кругозора, наблюдательности, исследовательских навыков, а 

также способствует самореализации в учебной деятельности. Практическая 

направленность курса осуществляется через организацию практических работ 

и экскурсий.  

Данная программа способствует формированию ценностных ориентиров 

учащихся, развитию ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма, развитию 

широких познавательных интересов и творчества.  

Изучение курса базируется на знаниях, полученных учащимися при 

изучении биологии. Большую роль в усвоении курса играют знания, 

полученные учащимися при изучении других предметов естественнонаучного 

цикла.  

Таким образом, данный курс обеспечивает не только углубление знаний 

по биологии, но и способствует формированию целостной 

естественнонаучной картины мира.  

 

Программа составлена с учётом методических рекомендаций по 

организации внеурочной деятельности в условиях введения и реализации 

ФГОС второго поколения в учебно-воспитательном процессе 

образовательных учреждений:  

• Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя / Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: 

Просвещение, 2011. – 223 с.  

Состав учебно-методического комплекта: 

1. Анашкина Е.Н. Веселая  ботаника. Викторины, ребусы, кроссворды/ – 

Ярославль: «Академия развития» - 192с.; 

2. Арский Ю.М. и др. Экологические проблемы, что происходит, кто виноват и 

что делать. – М. МНЭПУ, 2009. 

3. Аспиз М.Е. Разные секреты. – М.:Дет.лит., 1988.-64с. 

4. Большой атлас природы России: иллюстрированная эн¬циклопедия для     

детей. - М.: Эгмонт, Россия Лтд, 2011. 

5. Брем  А. Э. Жизнь животных: в 3 т. / А. Э. Брем. - Москва. Терра -Terra,2008. 



6. Вагнер Б.Б./Сто Великих чудес природы./ Энциклопедии для любознательных.  

Москва 2010. 

7. Высоцкая М.В. Биология. 5-11 классы. Нетрадиционные уроки. Исследование, 

интегрирование, моделирование. – Учитель, 2009. – 489. 

8. Касаткина Н. Внеклассная работа по биологии. 3-8 классы. – Учитель, 2010. – 

160. 

9. Плешаков  А. А. Зеленый дом / А. А. Плешаков // Мир вокруг нас. – Москва :  

Просвещение, 2009. 

10. Трайтак Д.И.Как сделать интересной внеклассную работу по биологии // 

Просвещение. Москва.1971. 

11.  Тяглова С.В. Исследования и проектная деятельность учащихся по биологии. 

– Планета, 2011. – 256. 

12. Хрестоматия по биологии: Бактери.Грибы.Растения/ Авт.-сост. О.Н.Дронова. 

– Саратов: Лицей, 2002. – 144с. 

13. Я иду на урок биологии: Зоология:Беспозвоночные:Книга для учителя. – М.: 

Издательство «Первое сентября», 1999.– 366с. 

14.Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Кучменко В.С.. Биология: Растения. Бактерии. 

Грибы. Лишайники. 6 класс. Методическое пособие для учителя.- М.: ВентанаГраф, 

2005. 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами  от 04.06.2014  г. № 145-

ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ); 

2. Приказ  Министерства образования и  пауки  Российской  Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, от 

31.12.2015  г.  №1577)  «Об  утверждении  федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 01.02.2011г.  №19644); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г.  

№253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих  государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576, от 

28.12.2015 г. № 1529. от 26.01.2016  г.  №38); 

4.Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н (с изм. от 25.12.2014г.) «Об 

утверждении профессионального стандарта  «Педагог (педагогическая деятельность 

в сфере  дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» (Зарегистрировано в Минюсте России 

06.12.2013 г. № 30550); 



5.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. №1015 (ред. от 28.05.2014г.) «Об утверждении Порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего  образования» (Зарегистрировано  в  Минюсте  России  01.10.2013  

г. № 30067); 

6. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования  к условиям и  

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений №1, утв. 

Постановлением Главного государственного  санитарного  врача  Российской 

Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений №2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 25.12.2013 г. № 

72,Изменений №3, утв. Постановлением Главного  государственного санитарного  

врача РФ от  24.11.2015 г. № 81); 

7. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 10.07.2015  г. №26 «Об  утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения и 

воспитания  в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.08.2015 г. № 38528); 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2009 

г. №729 (ред. от 16.01.2012 г.) «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию 

в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих  образовательные  программы  общего  образования  образовательных 

учреждениях»  (Зарегистрировано  в  Минюсте  России  15.01.2010  г.  №  15987); 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.12.2013  

г. № 1394 (ред. от 03.12.2015 г.) «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2014 г. №  31206); 

10. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию протокол от 08. 04. 2015 года №1/15); 

11.Основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ 

СОШ № 4 г. Янаул, 

12.Устав МБОУ СОШ №4 г.Янаул; 

13. Положение о рабочей программе учителя МБОУ СОШ №4 г.Янаул. 



На изучение курса внеурочной деятельности«Занимательная биология» в 5 классе 

отводится 34 часа (1 час  в неделю). 

Цель программы:  

Формирование у обучающихся интереса к изучению биологических 

дисциплин, создание условий для удовлетворения познавательной 

потребности в биологической деятельности.  

Задачи программы: 

Образовательные:  

• повысить мотивацию у обучающихся к изучению биологических наук;  

• расширить и конкретизировать знания о растениях, животных, здоровье 

человека;  

• обучить умениям и навыкам, связанным с овладением приемами 

исследования биологических объектов;  

• расширить представление о взаимосвязи состояния окружающей среды 

и жизни человека;  

• формировать основы научного мировоззрения, творческого 

воображения.  

Воспитательные:  

- воспитывать бережное отношение к окружающей среде, 

собственному здоровью,   

- необходимость рационально относиться к явлениям живой и 

неживой природы;  

Развивающие:  

- развивать интерес к природе, природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли человека в природе;  

Основные принципы содержания программы:  

• принцип наглядности;  

• принцип личностной ориентации;  

• принцип системности и целостности;  

• принцип экологического гуманизма;  

• принцип краеведческий; •  принцип практической направленности.  

Результаты освоения курса «Занимательная биология»  

Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов 

реализации Требований к результатам освоения основных образовательных 

программ федерального государственного стандарта. Планируемые 

результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижениях 

выпускников.  

Содержание программы курса, формы и методы работы позволят достичь 

следующих результатов:  



Личностные результаты:  

Показатели в личностной сфере ребёнка:  

• развитие интереса к познанию мира природы;  

• расширение сферы социально-нравственных представлений;  

• установка на безопасный здоровый образ жизни;  

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ жизни;  

• экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

• эстетические потребности, ценности и чувства;  

• опыт совместного поиска, решения задач, коллективного исследования;  

• опыт содержательной критической оценки творческих работ (своих и 

других учеников);  

• представление о познаваемости мира и получении новых знаний с 

помощью постановки опытов;  

• способность продолжать изучение биологии, осуществляя сознательный 

выбор уровня изучения биологии (базовый/продвинутый).  

Метапредметные результаты:  

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 

задач;  

• освоение норм и правил социокультурного взаимодействиями со 

взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, 

семья и др.);  

• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира.  

• способность регулировать свою познавательную и учебную 

деятельность: формулировать вопрос, искать способы действия для 

решения новой задачи, контролировать и оценивать ход уяснения 

содержания;  

• умения экспериментирования (соблюдения правил техники 

безопасности при проведении несложных биологических опытов и при 

работе с увеличительными приборами);  

• умение строить текст – описание: кратко и точно формулировать 

результат опыта, строить устный и письменный рассказ по схеме, 

модельному изображению;  

• базовые умения извлекать информацию, представленную в 

разнообразных знаковых формах (тексты, схемы, таблицы, диаграммы);  



• способность осуществлять содержательное взаимодействие с другими 

участниками совместного исследования или учения в решении 

предложенных задач, построении гипотез.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

• предвосхищать результат.  

• адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей 

и других людей по исправлению допущенных ошибок.  

• концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; • стабилизация эмоционального состояния для 

решения различных задач.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

• ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои 

затруднения;  

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• определять цели, функции участников, способы взаимодействия;  

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности  

• формулировать собственное мнение и позицию; •  координировать и 

принимать различные позиции во взаимодействии.  

Познавательные универсальные учебные действия  

• ставить и формулировать проблемы;  

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера;  

• узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.  

• запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с 

помощью ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на 

прочитанный текст. • установление причинно-следственных связей.  

Предметные результаты:  

• овладение основами экологической грамотности, элементарными 

правилами нравственного поведения в мире природы и людей, нормами 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;  

• усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений, характерных для природной и 

социальной действительности;  

• умение наблюдать, фиксировать, исследовать явления окружающего 

мира;  

• владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире природы и социума;  



• знание основных методов изучения природы;  

• усвоение общих сведений о животных (многообразии, домашних 

животных и т.д.);  

• знание общей характеристики плесневых грибов;  

• усвоение общих сведений о растениях (многообразии, комнатных 

растениях, правилах ухода за ними и т.д.);  

• знание приемов организации рациональной организации труда и отдыха, 

здорового образа жизни. 

Ученик получит возможность научиться: 

• выдвигать и проверять экспериментально  

• характеризовать; 

• выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о результатах воздействия 

различных факторов на живые организмы; 

• использовать приобретенные знания для экологически грамотного поведения в 

окружающей среде; 

• использовать приобретенные ключевые компетенции при выполнении проектов 

и учебно-исследовательских задач по изучению свойств, способов получения и 

распознавания веществ; 

• объективно оценивать информацию оживых организмах; 

• критически относиться к псевдонаучной информации, недобросовестной 

рекламе в средствах массовой информации; 

• осознавать значение теоретических знаний по биологии для практической 

деятельности человека; 

• создавать модели и схемы для решения учебных и познавательных задач 

;понимать необходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в инструкциях по 

использованию лекарств, средств бытовой химии и др. 

Содержание программы курса дополнительного 

образования «Занимательная биология»  

Занятия в программе логически связаны между собой, составляют единую 

систему, что обеспечивает целостное восприятие окружающего мира и 

формирование системы знаний по биологии, экологии, воздействию факторов 

внешней среды на здоровье человека.  

  

№ темы Название  Количество часов  

1  Микромир  7  

2  Растения  9  

3  Животные  6  

4  Здоровье человека  7  

 



Введение (2 часа)  

Цели и задачи курса. Правила техники безопасности при проведении 

практических работ, экскурсий. Правила проведения исследований. Методы 

познания природы. Методы обработки полученных данных.  

Экскурсии.   

Осенние явления в природе.  

Модуль 1. Микромир (7 часов)  

Устройство увеличительных приборов. Строение растительных клеток 

и тканей. Рассматривание  под  микроскопом  плесневых  грибов, 

 простейших  животных, бактериальных клеток. Изготовление 

микропрепаратов.  

Практические работы.  

Устройство микроскопа и лупы.  

Рассматривание готовых микропрепаратов под микроскопом.  

Изготовление и рассматривание под микроскопом микропрепаратов 

растительных тканей.  

Выращивание и рассматривание под микроскопом плесневого гриба 

мукора.  

Рассматривание простейших под микроскопом.  

Рассматривание под микроскопом молочнокислых бактерий.  

Модуль 2. Растения (9 часов)  

Съедобные и ядовитые растения. Лекарственные растения и правила их 

сбора, способы использования. Комнатные растения и правила ухода за ними. 

Вегетативное и семенное размножение растений.  

Экскурсии.  

Комнатные растения (на станцию юных натуралистов).  

Практические работы.  

Вегетативное размножение комнатных растений. 

Изготовление модели развития семян фасоли.  

Модуль 3. Животные (6 часов)  

Домашние животные. Ядовитые животные. Животные Байкала. Птицы 

зимой.  

Экскурсии.  

Домашние животные (на станцию юных натуралистов). 

Животные Байкала (в музей природы).  

Модуль 4. Здоровье человека (7 часов)  

Оказание первой медицинской помощи. Режим дня – основа крепкого 

здоровья. Рациональное питание. Здоровый образ жизни. Школьный кабинет 

и здоровье школьника.  



Практические работы.  

Наложение повязки, жгута.  

Составление режима дня.  

Составление рациона питания.  

Составление экологического паспорта кабинета.  

Резервное время (2 часа)  

 

 


