VY1Bep:xmaro
eKTop 000 «Ilentp
T h,' SHQIO TUTAHHSY

¢mﬁﬁf?’é§< e P.B,

,-

CornacoBano
PyxoBomureins

Q«\ﬂ

Zost || PEVOMENAVET]

OcHoBHOe 2-X Hee/IbHOE MEHIO
Ana opraHusauupy nutaHua gerteii B Bospacre 1,5-3,3-7 nert;
Kateropun «luwesan annepruay, ‘
nocewalWmMX AQIUKOAbHbIe obpa3oBaTesibHble yUpexaeHuUA
‘ £ npebbiBaHuem 12 yacos
Ha OCEeHHe - 3SMMHUIA Nepuoa.

Otgen nutanua - +7937 8628985



E E’“’"‘L‘E@ @:’ VTBEP)KJAIO

AnpekTrop

NMPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAS LIEHHOCTb
MPUrOTABJ/IUBAEMBIX BJ1HO[
(2-x HepgenbHoe)

Ce30H: OceHb-3uMa
BospactHas kaTeropusa: [eTu 3-7 n.nULL.anneprus

1-aa Hepens/TloHepenbHUK

Mpuém nuwm, Bec Muwessble Bewectsa (r) SHepr. N9 peuen-
HauWMeHoBaHWe 6nioaa 6nopa Benkm Xupbl | Yrnesoap! | LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aeTpak .
Kawa repkynecosas Ha soae 6/m 165 2,05 4,61 6,57 76| JTAKT019
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 (KN24045
Xneb nweHnuHbIi hopmMoBoii ¢ BUTaMUHamMu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 5910000065
xenesom "Ceexuin2" U3 MyKku NweHUYHoM
Bcero B 3aBTpak 390 4,25 4,91 22,67 162
: : Oben. _ : ;
Canat U3 MOPKOBW Ha pacTUTENLHOM Macne 40 0,81 0,8 9 48 |KM24062
(MopkoBb,caxap) . _
Cyn-nanwa goMaluHas 200 4,79 6,07 16 225(KMN24016
Kalua nepnosas pacceinyaTas ¢ Maciom pacTUTeNbHLIM 130 3,77 6,11 29,06 187|1AK0022
T'ynsiw U3 roBaguHb! 50 8,5 8,5 1,96 118 |AN00025
HanuTok 96/104HbIiA 200 0,3 0,1 10,3 43|Kn24113
Xneb niweHnyHbIA hopMoBoit ¢ BUTaMuHamm (B1,B2,E) n 30 24 0,36 11,52 710000065
KenesoM "Ceexuin2" Uz Myku nweHnIHoN .
Xneb paHo-NWeHNYHbIA hopMOBO ¢ BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59|LUK00129
B2,E)vn xenesom "Ceexwniil" U3 cMecH Myku pxaHoii
Bcero B O6ep 675 22,59 25,44 88,49 751
: Monark.
CoK hpyKTOBBIN 150 0,75 0,15 15 69 |KM24081
Cyxapu cno6Hble 30 3,3 4,5 18 126|KMN22367
Bcero B MongHuk 180 4,05 4,65 33 195
‘ L e |
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaTtas 6e3 Macna 150 8,4 5,4 34,6 224{1AKT500
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KM24045
Xneb nweHnyHbIA hopMoBOIi ¢ BUTaMuHamm (B1,B2,E) n 25 2 0,3 9,6 59|0000065
xene3om "Ceexmin2" U3 Myku niueHUYHo!
Bcero B Y)xuH 375 10,6 57 50,7 310
Bcero B AeHb 1620 41,49 40,7| 194,86 1418
1-as Hepens /BTropHuK
Mpuém nuwm, Bec Muwesble BewecTsa (r) SHepr. N@ peuen-
HauMeHoBaHue 6ntoga 6niopa Benku Xupsl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYpbI
1 2 4 5 6 7 8
e - 3aBTpaK '
Kalua MaHHas Ha BOAE C pacT. Maciom 165 4,18 5,39 13,86 108 [11AK0001
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Xne§ niweHnyHbIi GopMoBoi ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59/0000065
xenesoM "Ceexui2" u3 MyKu niueHUYHOM
Bcero B 3aBTpak 390 6,38 5,69 29,96 194
~ Ofea
Canat u3 ceeK/bl € U3IOMOM 40 0,72 2,16 6,64 49|Kn24101
PacconbHuK NeHUHIpaackuii ¢ Kpynoi nepnosoit 6/k 200 1,73 4 12,4 160|CA00026
MaKapoHL! OTBAPHBIE C MAC/IGM PACTUTENLHBIM 130 3,22 4,86 23,38 187|11IK22566
KoTnetbl KypuHble "HarreTcel" ¢ NoanMBOM OBOLLHbIM 85 8,1 4,5 2,9 84|KM24070 /’




Xneb nweHnyHbIM hopMoBOI ¢ BUTaMmuHamMu (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71|000006%
Kenesom "Ceexuin2" U3 Myku NieHWYHOM
Komnot u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xneb paHo-nweHnyHbIM hopMOBOI ¢ BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59|WIK00129
B2,E)u xenesom "CBexwuitl" N3 cMeCK MyKW pxxaHou
Bcero B O6en 725 19,2 19,43 95 719
lMongHunk
Yai1 c caxapom 200 0,2 6,5 27(kn24045
Cyxapv caobHbie 30 3.3 4,5 18 126 T{_I:I—Z—E?H il
Bcero B NongHuk 230 3,5 4,5 24,5 153
: YHuH
Kanycra TyWwéHHas ¢ KypuHLIM MACOM 130 2,04 3,07 8,72 70 | NAKDH46
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045 |
Xneb nweHnyHbIM hopMOBOIA C BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59/0000065
)enesoMm "CBexxuin2" M3 Myku NEHWYHON
Bcero B Y>KuH 355 4,24 3,37 24,82 156
Bcero B geHb 1700 33,32 32,98 174,28 1222
1-aa Hepgensa/Cpepa
Mpuém nuiwu, Bec Muiwesble BewecTsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue Bnioaa 6ntopa Benku Mupbl | Yrnesops! | LEHHOCT T/pel
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak :
Kawa kyKypy3Has BA3Kas Ha BoAe C pacT MaciomMm 165 6,23 5,58 30,6 178|NAK2121
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KMN24045
Xneb nieHn4HbIA GopMOBOI ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) 1 25 2 0,3 9,6 590000065
wenesom "Ceexnin2" u3 Myxu niueHHHoNn
Bcero B 3aBTpak 390 8,43 5,88 46,7 264
Oben
CanaT U3 MOPKOBW Ha PacTUTENbHOM Macne 40 0,81 0,8 9 48|KN24062
(MopkoBb,caxap) Y
Bopuw ¢ kanycron (6/k) 200 1,33 2,67 9,33 77 |AN22272
Kawa pucosas Ha Boae 130 3,73 503 2583 165|AKTO19
KoTnetb! u3 roesaunHbl "Bosipckue” ¢ coycoM TOMaTHLIM 85 7,5 7,2 8 130|KN24069
HanuTok s6n0u4Hbli 200 03 0.1 10,3 43|KM24113
Xneb nweHnyHbIM HopMoBON ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
Kenesom "Ceexuin2" U3 MyKu NEHWYHON
Xneb paHo-NWeHNYHbIN (OPMOBOIM € BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 [LLIK00129
B2,E)n wenesom "Ceexuiil" U3 cMEcH MyKu pxaHOW
Bcero B O6en 725 18,1 19,65 84,64 593
_ MonaHuk
Yalt ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27|KN24045
Cyxapv caoBHble 30 33 4,5 18 126 |KN22367
Bcero B NMonaHuk 230 3,5 4,5 24,5 153
YuH
Kalua pucoBas BA3Kas Ha BOAE C MAc/iOM pacT. 100 2,87 3,87 9,07 93 ﬂAKOOlQHm
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KM24045
Xneb nweHudHbIA hopMoBOKM ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) 1 25 2 0,3 9,6 590000065
Kene3oM "Ceexui2" U3 Myku NWeHWYHOMN
Bcero B Y)><HUH 325 5,07 4,17 25,17 179
Bcero B geHb 1670 35,09 34,2 181,01 1189
1-an Hepens/Yeteepr
Mprém N, Bec Muwessble Bewlectsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMeHOBaHWe 6naa bnona Genku Xupbl | Yrnesogs! | LIEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalwa nweHn4yHasa paccoinyaTas 165 2,64 1,65 24,2 123 J'IAKT03E§_“—_
Yal c caxapom 200 0,2 6,5 27 |KN24045
Xneb niweHn4HbIA GopMoBOI ¢ BUTaMmHamu (B1,B2,E) n 25 2 03 9,6 590000065
wenesoM "Ceexun2" U3 Myku NeHUYHOW
Bcero B 3aBTpak 390 4,84 1,95 40,3 209
_ 06en
Canar U3 MOPKOBU C U3IOMOM 40 4,28 0,04 5,16 38|KM31005




xenesom "CeBexmnin2" 3 Myku nweHWYHoMN

.1 € nanwoi gomMawHen 6/k 200 3,87 2,85 17,65 225|®HK2156
\alia rpeyHesas paccbinyaTas 6e3 macna 130 7,28 4,68 29,99 194 _J_1AI{T500
|Fony6ubl neHueble "eTckve" nog coycoM TOMaTHbIM 85 1,5 2,55 8,65 64 Kﬂ24071___
Yaif BUTaMWHM3MPOBaHHLIN "BuTowKa" 200 9,7 39|KNz4046
Xneb nweHnyHbIn GopMOoBON ¢ BUTaMUHaMu (B1,B2,E) n 30 2,4 0,36 11,52 710000065
Kene3oM "CBexuin2" u3 Myku MnieHU4HOMN '
Xneb pxxaHo-niweHnYHbIA hopMoBO#H ¢ BUTaMUHamMu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59|LK00129
B2,E)u xxenesoM "CeexuiAl" U3 CMECK MYKM pxaHoM
Bcero B O6ep 725 21,35 13,99 93,33 690
MonaHuk
Cok pyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15 69|KM24081
Cyxapv coobHble 30 3,3 4,5 18 126|KMN22367
Bcero B MongHuk 180 4,05 4,65 33 195
YoKuH -
Kanycra TyweéHHas ¢ Kypv;Hblm MACOM 100 1,57 2,36 6,71 54|JIAKOH46
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |K124045
Xneb nweHnyHbIN hopMoBoi € BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59(0000065
xenesoMm "Ceexuin2" M3 MyKU niueHU4HON '
Bcero B Y)xuH 325 3,77 2,66 22,81 140
Bcero B geHb 1620 34,01 23,25| 189,44 1235
1-as Hegensa/MNaTHuua
Mpuém nuim, Bec MueBskle BewecTsa () SHepr. N2 peuen-
HaumMeHoBaHue 6naa bnoga Benku Xupbl | Yrnesoas! | LIEHHOCTb Typel
1 2 4 5 6 7 8
_ 3aBTpak
Kawa Kykypy3Has BA3Kas Ha BOAE C PacT MacioMm 165 6,23 5,58 30,6 178 |N1AK2121
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN24045
Xneb nweHnyHbIi hopMoBoi ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 590000065
Xene3om "Ceexuin2" 13 MykU neHW4HoNW
Bcero B 3aBTpak 390 8,43 5,88 46,7 264
) : O6en
CBeKna OTBapHAsA(MOPLUMOHHO) 40 0,6 2,9 14|Kn24122°
Cyn KpecTbAHCKMIA C KpYNnon (nweHo)6/k 200 2 5,4 11,1 100|®HK2050
MaKapOHbl OTBAPHBIE C MACNOM PACTUTENBHLIM 130 3,22 4,86 23,38 187|NK22566
KoTnets! U3 roeaauHel "Bospekue"” ¢ CoycoM TOMaTHbIM 85 7,5 7.2 8 130|KM24069
HanuTok a6r04HbIH 200 0,3 0,1 10,3 43|Kn24113
Xned nueHnyHbIi hopMoBoii ¢ BuTaMuHamn (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
Kenes3oM "CBexmin2" U3 MyKH MieHNYHON
Xneb pxaHo-NEeHNYHbLIA hOpMOBOI ¢ BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 35 10,66 59 |LLIK00129
B2,E)v xene3oM "Cexmiil"” 13 cMECH MyKW pXKaHO#
Bcero B O6en 725 18,05 21,42 77,86 604
: Monaxmk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
Cyxapy cobHble 30 3,3 4,5 18 126 (Kn22367
Bcero B MonaHuk 230 3,5 4,5 24,5 153
YoKUH
MakapoHbl 0TBapHbIE C MaC/IOM PaCTUTENBHBIM 130 3,22 4,86 23,38 187|N1K22566
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 27|KN24045
Xneb rweHnuHbIiR hopMoBoii ¢ BuTamumHamm (B1,B2,E) n 25 2 0,3 9,6 59|0000065
Xene3oM "Ceexuin2" 13 MyKu NWeHUYHOM
Bcero B Y)xuH 355 5,42 5,16 39,48 273
Bcero B aeHb 1700 35,4 36,95 188,54 1293
2-as Hepens/MoHeaenbHUK
Mpwém nuim, Bec Muweskie BewecTrsa (r) SHepr. N2 peuen-
HauMmeHoBaHue 6noaa 6nroga Benkn Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYPbI
1 2 4 5 6 7 8
; : 3aBTpak
Kalla niueHnyHas pacceinyaras 165 2,64 1,65 24,2 123|71AKT038
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(KM24045
Xneb nweHnyHbIA GopmMoBoit ¢ BUTaMuHamm (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59(0000065 4
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Bcero B 3aBTpak 390 4,84 1,95 40,3 209 \
Canat 13 MOPKOBU 1 A6NOK (MOPKOBL, AGMOKO, Mac1o 40 0,4 4,07 2,87 49|KMN24116
pacr.)
LUy u3 ceexel kanycTbl (6/K) 200 1,47 44| 21,47 87|An22274
[noB U3 roBAAvHbI 150 7 8,1 19 216 W
Yal BUTaMMHWU3MPOBaHHKIA "BuToLka" 200 9,7 39|KMN24046
Xne6 nieHnyHbIi hopMOoBoi ¢ BiTaMuHamu (B1,B2,E) 30 2,4 0,36| 11,52 710000065
wenesoM "Ceexuin2" us MyKu NIeHUYHOH
Xneb pKaHo-reHWYHbIW hopMOoBOiA € BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59[LLIK00129
B2,E)n wenesom "Ceexuinl" U3 cMecu Myku paHon
Bcero B O6ep 645 13,29 20,43 75,21 521
3 MongHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |KN24045
Cyxapv cAo6Hble 30 33 4,5 18 126 |K122367
Bcero B MongHuk 230 3,5 4,5 24,5 153
; : YokuH
Cyn ¢ BepmuLenblto 6/K 130 0,87 21,67 24,27 172|NAKT191
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kkn24045
Xneb nweHnyHbIA hopMOBOI ¢ BUTaMMHaMu (B1,B2,E) n 25 2 0,3 9,6 59|0000065 A
xene3om "Ceexuin2" U3 MyKu NWeHWYHOR
Bcero B Y)«uH 355 3,07 21,97 40,37 258
Bcero B geHb 1620 24,7 48,84 180,38 1142
2-an Hepens/BTOpHUK
MpréM nm, Bec Muwessle BellecTsa (r) Shepr. N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6nioaa 6niona Benku upsl | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYPbI
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kalwa nwéHHas Bs3Kkas Ha BOZE C pacT. Mac/noM 165 6,16 7,26 29,37 206 | TAKT007
Yalt ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |KM24045
Xned nieHnyHbIA GopMoBoit ¢ BuTaMuHamu (B1,B2,E) n 25 2 0,3 9,6 590000065
wenesom "Ceexuin2"” U3 MyKu NiLEHUYHOM
Bcero B 3aBTpak 390 8,36 7,56 45,47 292
O6en _
CanaT BUTaMWHHGI (KanycTa, MOpKoBb, S6M0KO, 40 0,6 1,8 4.4 36|KM24117
caxap,Macno pacT.)
Cyn ¢ 6060BbIMU 1 rpeHkaMu(B/K) 200 6 3,47 33,33 200|Ann2171
Kalua rpe4yHeBas pacchinyaras ¢ OBOLWAMKU U KYPHHbIM 150 8,83 7,92 13,33 177|NK24035
Gapem
Hanutok 6104t 200 0,3 0,1 10,3 43KM24113
Xne6 nieHnIHbI hOpMOBOI € BUTaMuHamMm (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
xenezoM "Ceexuit" U3 MyKU NeHN4HOI
Xneb prxaHo-MeHUYHbIM OpPMOBOI € BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59|LUK00129
B2,E)u xenesom "Ceexuiil" U3 cMecu MyKu pXaHoW
Bcero B O6en 645 20,16 17,15 83,54 586
“MonaHKK
Cok hpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15 69 |KM24081
Cyxapw caoBHble 30 3,3 4,5 18 126(KM22367
Bcero B lMongHuk 180 4,05 4,65 33 195
YoKuH
Pary vz oBoweii 100 1,33 3,33 10,53 57|N1AK0072
Mynsw u3 roBaavHbl 50 8.5 8,5 1,96 118 Kn”ﬁ'd"ozs
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|Kn24045
DpyKTbI CBEX.(WUT.) 100 0,4 0,4 8,8 82|Kn24061
Bcero B Y)XuH 450 10,43 12,23 27,79 284
Bcero B AeHb 1 665 43 41,59 189,8 1 357
2-as Hepena/Cpepna
Mpwém nuLm, Bec Muiesble BewecTsa () SHepr. N2 peven-
HauMeHoBaHwWe 6Aaa bnroga Benku Knpsl | Yrnesoas! | LeHHOCTb Typh!
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Kawa Kykypysnaﬂ BA3KaNA Ha BOAE C pacT Mac/ioM 165 6,23 5,58 30,6 178(nAK2121




.'C Caxapom 200 0,2 6,5 27|Kr24045 4
n1eb nileHuYHbIR hopMoBON € BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59(0000065
xene3om "Ceexuin2" M3 MyKU NWeHUYHOM
Bcero B 3aBTpak 390 8,43 5,88 46,7 264
Oben B
Ceewna oTBapHas(NOpLUMOHHO) 40 0,6 2,9 14|KM24122
Cyn c pucoBoi kpynoit (6e3 kapTodens) 200 1,57 2,82 15,45 93|KB3/1010
MakapoHb! 0TBapHbIe C MacioM pacTUTeNbHbIM 130 3,22 4,86 23,38 187 |NK22566 N
KoTnetsl 13 roaauHbl "/ions-Ke6ab" c coycoM ToMaTHbIM 85 7,5 Zi2 8 130{KM24074
KoMnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 1 0,05 27,5 110 |KM24054
Xneb niweHnyHbIn HopMOBON ¢ BUTaMuHaMu (B1,B2,E) v 30 2,4 0,36 11,52 71|0000065
wene3oMm "Ceexuii2" 13 Myku nieHU4HoN hnpprmmgmas e |
Xneb pxaHo-nweHuYHbI hopMoBoH ¢ BuTaMuHamu (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59|LUK00129
B2,E)u xenesom "Ceexuidl" U3 cMecu MyKU pKaHoii
Bcero B O6en 725 18,32 18,79 99,41 664
j Monaxuk :
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27|KM24045
Cyxapv caobHble 30 3,3 4,5 18 126|KN22367
Bcero B MongHuk 230 3,5 4,5 24,5 153
s Yt i
Kawa "[pyx6a" 6/m - 100 5,6 68| 13,33 128 |[IAK0049
Yaii ¢ caxapom . 200 0,2 6,5 27 |[KN24045
Xneb nweHnyHbIA HOpMOBOIA ¢ BUTamMmHamMu (B1,B2,E) n 25 2 0,3 9,6 59|0000065
xenesom "CBexuin2" M3 MyKH NILEHWYHON
Bcero B Y)kuH 325 7,8 7.1 29,43 214
Bcero B geHb 1670 38,05 36,26 200,04 1295
2-an Hepens /Yersepr
MpWéEM nunium, Bec MNuinesble Beulectsa (r) SHepr. NQ peuen-
HauMeHOoBaHWe 6noga 6nroaa Benku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTb Typbi
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa repkynecoeas Ha sope 6/M ' 165 2,05 4,61 6,57 76|NAKTO19
Yalit ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 |KM24045
Xneé nweHnyHbIi hopMoBON ¢ BUTaMuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59(0000065
Xene3zom "Ceexuin2" 13 MyKu NIWEHWYHOM
Bcero B 3aBTpak 390 4,25 4,91 22,67 162
: O6en
Ceexkna oTBapHas (MOPUMOHHO) 40 0,6 2,9 14|Kn22194
Cyn-naniua AOMaLIHAS 200 4,79 6,07 16 225(KM24016
Miope ropoxosoe 130 2,69 1,56 24,44 120|{NAK0005
KoTnetbl 3 roBaanHbl "Bosipckue"” ¢ coycoM TOMaTtHbIM 85 7,5 7,2 8 130 {KMN24069
HanuToK S67104HbIif 200 0,3 0,1 10,3 43|KN24113
Xne6 nweHnyHbI GopMoBoit ¢ BuTaMuHamm (B1,82,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71/0000065
xenesoM "Ceemuin2" 13 MyKu NeHUYHOH
Xneb paHo-niueHnyHbli hopMoBO#A € BUTaMuHamu (B1, 25 2,03 3;5 10,66 59|WIK00129
B2,E)u xene3om "Ceexuiil" U3 CMeCH MyKM pxaHoi
Bcero B O6en 725 20,3 18,79 83,82 662
- NMonaHuk:
Cok pyKTOBbIl1 150 0,75 0,15 15 69|KM24081
Cyxapu caoBHble 30 3,3 4,5 18 126(KM22367
Bcero B Mongxunk 180 4,05 4,65 33 195
YRUH, L i
MakapoHbl OTBapHbIE C MACNOM PacTUTENEHBIM 130 3,22 4,86 23,38 187|NIK22566
KoTtnetbl 13 roBaaunHel "Mions-Ke6ab" ¢ coycom ToMaTHbLIM 85 7,5 7,2 8 130(KN24074
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(kn24045
Xneb nweHnYHbIA hopMoBoit ¢ BUTamuHamu (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 59(0000065
xenesoM "Ceexunin2” U3 MyKu NiIEeHWHHON
Bcero B Y>KuH 455 12,92 12,36 47,48 403
Bcero B geHb 1750 41,52 40,7| 186,97 1421




2-an Hepgens/ ﬂnﬂ:rwa

Mprém nuwm, Bec Mnwesble Bewwectsa () SHepr. N2 peuen- i
HauMeHoBakue 6nioaa 6niona Benku JKupel | Yrnesoas! | LEHHOCTb TYPb
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "Apyx6a" 6/mM 165 9,24 11,22 22 211 |TAK0049
Yalt ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27(KnN24045
Xneb nweHnyHbIA hopMoBoi ¢ BUTaMUHamK (B1,B2,E) 1 25 2 0,3 9,6 59(0000065
xenesom "CBeXUA2" U3 MyKU NILEHUYHON
Bcero B 3aBTpak 390 11,44 11,52 38,1 297
_ Obep
Canat 13 MOPKOBW Ha pacTWMTENLHOM Macne 40 0,81 0,8 9 48|Kn24062
(MOpKOBb,Caxap)
CeekonbHUK (Be3 KapToLLKK) 200 2 4,61 8,35 104|NAK2316
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas C 0BOLaMM U KYpPUHbIM 150 8,83 7,92 13,33 177|NK24035
dapLiem
KomMnoT us cmecu CyxogpyKTOB 200 1 0,05 27,5 110|KM24054
Xneb nwexnyHbI hopmoBoli ¢ BuTaMuHamu (B1,B2,E) u 30 2,4 0,36 11,52 71/0000065
Kenesom "Ceexmun2" 13 Myku neHUYHOMN
Xneb pxaHo-nweHnYHbIA opMoBON ¢ BUTaMmHamm (B1, 25 2,03 3,5 10,66 59 |LLUK00129
B2,E)u xenezoM "Ceexuiil" U3 cMecu MyKu pykaHow
Bcero B Oben 645 17,07 17,24 80,36 569
: MonaHuk
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27|KN24045
Cyxapw cnobHble 30 3,3 4,5 18 126 |KN22367
Bcero B NMongHuk 230 3,5 4,5 24,5 153
: YokvH

Kéma rpeyHeBas paCCblnqafaﬂ 6e3 Macna 100 5,6 3,6 23,07 149 |NAKT500
Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 6,5 27|KN24045
Xneb AWeHuuHbIH hopMOBOI ¢ BUTaMuHamy (B1,B2,E) u 25 2 0,3 9,6 590000065
Keneaom "Ceexxnin" U3 Myku NieHnYHoN
Bcero B Y)kuH 325 7,8 3,9 39,17 235
Bcero B AieHb 1590 39,81 37,16| 182,12 1 255
HToro 366,37| 372,63|1867,44| 12826
CpenHee 3a nepuop 36,64 37,26| 186,74 1283
CoaepaHune 6enKoB, ¥MpOB, YrNnesonos B MEHIO 3a nepuoa B 11,43 26,15 58,24
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