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Если ваш ребенок дерется

Драка бывает  в детском саду или в школе, а бывает и такое, что многие братья и сестра дерутся друг с другом. 
Если драка происходит в детском саду или в школе причин у нее может быть множество 
· Возможно, ребенок периодически наблюдает сцены насилия дома и по телевизору соответственно, сам он тоже будет причинять боль другим и решать конфликты дракой. 
· Либо дома очень напряженная обстановка, и дети чувствуют себя угнетенными. 
· Еще одна причина — это неумение справляться со своими отрицательными чувствами: ребенок не знает, как выйти из непонятной ситуации, и начинает драться.
Что делать  родителям, если ребенок дерется?
Давайте вначале разберем ситуацию, когда драка происходит в детском саду или в школе.
1. Если драка происходит в ваше отсутствие, узнайте у взрослого, который был ее свидетелем, подробности и его видение произошедшего. Если это происходит систематически, например, в детском саду, выясните у воспитателей, на почве чего чаще происходит драка и кто, по его мнению, является ее зачинщиком.
2. Поговорите с ребенком — услышьте его версию и причины драки. Не критикуйте и не ругайте сына или дочь, просто выслушайте. Дайте ему (ей) поддержку такими фразами: «Понимаю: тебе было неприятно/обидно»,              «Я вижу, сколько эмоций у тебя появляется, когда ты об этом говоришь, но я верю, что ты сможешь с этим справиться»
3.Какой бы ни была ситуация, будьте на стороне ребенка. Скажите ему: «Что бы ты ни сделал(а), я всегда буду рядом и буду тебя любить» Это нужно чтобы ребенок полностью смог довериться вам. Постарайтесь разговорить ребенка и выяснить, есть ли у него проблемы в школе или в детском саду.
4. Если, побеседовав с ребенком, вы пришли к выводу, что он неправ, можете высказать ему, свое недовольство относительно конкретного поступка. Например: «Твое поведение меня очень огорчило», «Я расстроена тем, что ты ударил мальчика», «Ты поступил нехорошо». Но говорить это нужно только для того, чтобы ребенок понял, что поступок, который он совершил, — плохой, а он сам плохим не является.
              Даже после негативного отзыва о поступке погладьте ребенка по голове и проговорите, что он сможет сделать правильные выводы и в следующий раз попробует это предотвратить. А в данной ситуации предложите ребенку попросить прощения у того, кого он ударил. 
5. Если из разговора с ребенком вы поняли, что с помощью драки он отстаивал свою позицию, то объясните ему, чем чревато решение конфликтов дракой. Затем продумайте, как можно выходить из подобных ситуаций без драки. Например, проговорить свое недовольство другому ребенку и сделать по-своему, либо просто перестать играть с этим ребенком (всё зависит от конкретной ситуации).

Бывает и такое, что многие братья и сестра дерутся друг с другом. Чтобы понять причину такого поведения, необходимо разобраться, что именно провоцирует драки:
· Иногда каждый из драчунов хочет доказать свою значимость в семье.
· иногда они ощущают себя обиженными и хотят обидеть в ответ, 
· а порой дети чувствуют , что с ними обошлись несправедливо и драка - единственный способ добиться справедливости. 
· Чаще всего драки между братьями и сестрами возникают на почве соперничества за внимание родителей. 
А принимая, чью либо сторону мы, мы лишь провоцируем дальнейшие драки.
Что же делать родителям в таких случаях?
· Не принимайте ничью сторону. Каждый раз, когда папа и мама поддерживают одного ребенка и осуждают другого, они еще сильнее провоцируют чувства обиды и соперничества.
· Используйте метод тайм аута. Спокойным и ровным голосом скажите детям: Вы сейчас разойдетесь по разным комнатам и будете находиться там до тех пор, пока не успокоитесь.
· Дайте возможность выбора: «Вы можете прекратить драку или продолжить ее на улице». «Мне неприятно видеть, как вы дерётесь».
· Реагируйте на драку детей нестандартно и спонтанно: иногда именно это помогает ребенку справиться с собственными чувствами. Попробуйте сбрызнуть их водой с пульвизатора или набросьте на них покрывало. Главная цель отвлечь внимание детей, на что то постороннее.
· Если в драку вовлечен младший ребенок возьмите малыша за руку и в присутствии старшего скажите: «тебе надо успокоиться, иди в свою комнату и побудь там», затем тоже самое сделать со старшим. Очень важно, чтобы обращение с детьми было одинаковым.
· Если драка еще не началась, но атмосфера уже накалилась. Попробуйте отвлечь детей. Дайте им какие либо задания.
· Если дети дерутся  за игрушки уберите ее и скажите, что она будет возвращена только в том случае, если будут готовы играть с ней вместе.
· Посадите детей на диван и скажите, что им придется сидеть на нем до тех пор, пока каждый из них не позволит другому сойти с дивана.
· Выйдите из комнаты. Чаще всего главная причина драки  это желание вовлечь в нее вас.
· Никогда не сравнивайте детей! Фраза  посмотри, как хорошо это сделал твой брат вызывает в ребенке желание разрушить, то, что  тот сделал, или ударить брата.

Помните, драки являются частью процесса взросления. И драки это тоже способ социализации, хотя и немного жестокий.


[bookmark: _GoBack]
