
 



Введение 

 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 года №286 и  № 2 8 7   ( д а ле е  —  ФГ ОС  Н0 0  и  0 0 0 ) ,  

д о с т и ж е н и е  п ла н и р уе м ы х  образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса,  а  также способствует  организации 

способов достижения единства образовательного пространства Российской 

Федерации,  обеспечения  преемственности  содержания 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различного уровня сложности и направленности с  учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, создание 

условии для развития воспитательной среды, реализация рабочих программ 

воспитания и календарных планов воспитательной работы. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочном 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций  (в  том числе  в  

сетевой  форме) ,  включая  организации  дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетать 

индивидуальную и групповую р а б о т ы ,  о б е с п е ч и в а т ь  г и б к и й  

р е ж и м  занятий  (продолжительность, последовательность),

 переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

 

1. Пояснительная записка 

1.1. Образовательные программы начального общего образования и 

основного общего образования реализуются через учебные планы и план 

внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности МОБУ СОШ 

д.Сахаево обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО), основного общего образования (ФГОС 

ООО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм внеурочной 



деятельности по классам. 

1.2. При разработке Плана использовались следующие документы: 
● Закон Российской Федерации № 273 «Об образовании в Российской 

федерации»; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 №287; 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. 

№ 986); 
● Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Об 

утверждении СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(Сovid 19)»; 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в 

Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г.                                      

№ 03– 2960. 

● Программы внеурочной деятельности, ООП НОО и ООП ООО МОБУ 

СОШ д.Сахаево. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Ч а с ы  в н е ур о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  р е к о м е н д уе т с я  

и с п о л ь з о в а т ь  на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности в 

МОБУ СОШ д.Сахаево используются через реализацию модели учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание  

уделяется внеурочной деятельности па учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 



Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования целесообразно при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотреть часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 

1  час  в  неделю — на  информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1  час в  неделю — на занятия,  направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной 

деятельности целесообразно включить: 

3  часа в  неделю — на занятия,  связанные с  реализацией 

особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России»); 

        2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в 

рамках Российского движения школьников, Юнармии, реализации 

проекта «Россия - страна возможностей»). 

  Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные  курсы  и  факультативы;  художественные,  музыкальные  

и  спортивные  студии; соревновательные  мероприятия, 

дискуссионные  клубы,  секции,  экскурсии,  мини-исследования; общественно- 

полезные практики и др. 

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может  

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

     При  организации  внеурочной  деятельности  непосредственно  в  

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации  (учителя  начальной  школы,  

учителя-предметники,  социальные  педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  



   Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания  условий  для  развития  творческих  интересов  детей,  

включения  их  в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной  деятельности  и  

дополнительного  образования  строится  на  использовании единых форм 

организации. 

  В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и 

000 образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочном деятельности.  

 

Программа внеурочной деятельности в 1-4 классах по модели  

«Учебно-познавательная деятельность» 

 
Направление Название 

объединения 

1 

 класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и  экологической 

направленности 

 «Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности  

обучающихся 

Математическая 

грамотность 

«Занимательная 

математика» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Читательская 

грамотность               

«В мире книг 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на  

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Почемучки 1/33 1/34   4/135 

Мир профессий - - 1/34 1/34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

ИЗО 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Музыка  0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Веселый 

английский 
1/33 1/34 1/34 3/101 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии,

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Шахматы  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Веселые 

артисты 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

Социальных интересов 

и потребностей обучающихся 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Юный эколог 

 

Я – ваш 

помощник  

1/33 

 

1/33 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

4/135 

 

4/135 

 

 

Итого 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

   Из предоставленных объединений на основании заявлений родителей 

(законных представителей) внеурочная деятельность в начальных классах 

проводится по следующим направлениям: 

 
Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности  

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

 

 

I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

Всего 

часов 

 I-IV 

«Разговоры о важном» Урок 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Математическая 

грамотность 

«Занимательная 

математика» 

Кружок  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Читательская 

грамотность  

«В мире книг» 

Кружок  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

«Почемучки» Кружок  1 33 1 34     67 

«Мир профессий» Кружок      1 34 1 34 68 

ИЗО Кружок  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка Кружок  0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Шахматы Кружок 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Итого:  6 198 6 204 6 204 6 204 810 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа внеурочной деятельности в 5 классе по модели  

«Учебно-познавательная деятельность» 

 
Направление Название 

объединения 

5 класс Всего  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 
1/34 1/34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности  

обучающихся 

Математическая 

грамотность 

«Увлекательная 

математика» 

1/34 1/34 

Креативное 

мышление 

«Грамотеи» 

1/34 1/34 

Занятия, направленные на  

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Все профессии 

важны 
1/34 1/34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

ИЗО 0,5/17 0,5/17 

Музыка 0,5/17 0,5/17 

Юный биолог 1/34 1/34 

Занятия, направленные на Удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и  физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Шахматы  1/34 1/34 

Я и театр 1/34 1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение Социальных 

интересов и  потребностей  

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений,  

органов ученического самоуправления  

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Я - волонтер 

 

Пионеры ветеранам 

1/34 

 

1/34 

1/34 

 

1/34 

Итого: 10/340 10/340 

 

Из предоставленных объединений на основании заявлений родителей 

(законных представителей) внеурочная деятельность в 5 классе проводится по 

следующим направлениям: 

 
 



Курсы внеурочной деятельности 

по видам деятельности  

(перечень предлагает 

Организация) 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

5 класс 

 Всего 

часов  

 

Разговоры о важном Урок 1 34  34 

Функциональная грамотность 

«Увлекательная математика» 
Кружок  1 34 

 34 

Все профессии важны Кружок  1 34  34 

ИЗО Кружок  0,5 17  17 

Музыка Кружок  0,5 17  17 

Шахматы Кружок  1 34  34 

Итого:  5 170  170 

 


