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Учебный план 
по внеурочной деятельности
      муниципального общеобразовательного
           бюджетного учреждения основная 
        общеобразовательная школа д. Заитово
муниципального района Архангельский район
Республики Башкортостан
на 2022-2023 учебный год









Пояснительная записка
плана внеурочной деятельности для 1-4 классов

План внеурочной деятельности разработан на основе федеральных и региональных документов: 
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан»; 
-Закона Российской Федерации от 12.03.2014 г. № 29-ФЗ «О языках народов Российской       Федерации»; 
-Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014 г. № 75-з «О языках народов Республики  Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 года № 370-з; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об      утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного        стандарта начального общего образования»; 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального   общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
[bookmark: _Hlk109758346]- Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении          санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к                  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. №28;
-  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,     утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21);
-  Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий      «Разговоры о важном»;
-  Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
[bookmark: _Hlk109737873]- Устава МОБУ ООШ д. Заитово;  
- Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, утверждённых приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   начального общего образования".

    План внеурочной деятельности принят  по согласованию с Советом школы (протокол от 27.08.2022г. №1).
       Программное обеспечение: рабочие образовательные программы внеурочной 
деятельности  педагогических работников МОБУ ООШ д. Заитово.
   Кадровое обеспечение: учителя начальных классов и учителя – предметники  МОБУ ООШ д. Заитово, педагоги дополнительного образования.
   Материально-техническое обеспечение: материально-техническая база школы.

     В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная программа             реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность      обучающихся организуется в целях формирования единого образовательного пространства  МОБУ ООШ д. Заитово для повышения качества образования и реализации процесса          становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, с перерывом 40 минут после основных учебных занятий.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать    образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и  направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 
-обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
 -улучшить условия для развития ребенка; 
-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности       (спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное,    общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные        исследования, общественно- полезные практики и других. Формы организации внеурочной   деятельности, как и в целом образовательного процесса, в рамках реализации основной           образовательной программы начального общего образования определяет образовательное      учреждение. Внеурочная деятельность реализуется по направлениям развития личности и   представлена следующими программами:

	Направление    деятельности
	Внеурочный курс
	Кол.
часов
	Цель программы

	Общекультурное
	«В мире прекрасного» (музыка и ИЗО)
	    
	Развитие творческого потенциала личности, художественной и эстетической	активности, художественного вкуса, ценностных приоритетов, широкого кругозора.

	  Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	   1,5
	Развитие всесторонней личности, успешной        социализации в коллективах разного уровня, привитие толерантного отношения к многонациональным культурам.

	Общеинтелектуальное
	«Функциональная грамотность»
«Юный лингвист»


	2
    
	Ориентировано		на		развитие творческой личности и предполагает повышение	мотивации		к познавательной			деятельности, формирование первичных умений самостоятельной исследовательской деятельности, развитие личностных качеств ребенка, способности к самопознанию и творчеству, расширение знаний и представлений о математике и окружающем мире.

	Спортивно-
оздоровительное
	«Быстрее! Выше! Сильнее!»
	    3
	Комплексное	физическое развитие ребенка через индивидуальную	систему
оздоровительных	мероприятий, привитие приоритета ЗОЖ.

	Социальное 
	По Программе воспитания
	2
	Развитие всесторонней личности, успешной        социализации в коллективах разного уровня, привитие толерантного отношения к многонациональным культурам.



     Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся,      создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в         преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием               организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность,              соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.
     С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию  модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее  внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности.
  Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с    учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения.

Формы внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:
· экскурсии,посещения музеев,театров,кинотеатров
· деятельность ученических сообществ,
· клубы по интересам,
-встречи,
· профессиональные пробы, ролевые игры,
· реализация проектов,
· кружки,
· походы и т.п.

   В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО  образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования).

Режим внеурочной деятельности
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности.          Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях)количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.

План внеурочной деятельности в 1-4 классах
                на 2022-2023 учебный год

	Направления
	Внеурочный курс
	
	

	
	
	1-4 классы
	Всего 

	Общеинтел- лектуальное
	   «Функциональная грамотность»

	
0,5
	
0,5

	
	Участие в предметных неделях
	1
	1

	Спортивно – оздоровительное
	«Быстрее! Выше! Сильнее!»

	
1
	
1

	
	Дни здоровья, общешкольные спортивные мероприятия
	0.5
	0,5

	Духовно-нравственное
	
«Разговоры о важном»
	
1
	
1


	
	Посещение музеев, театров
	       0,5
	0,5

	Общекультурное
	«В мире прекрасного»
[bookmark: _GoBack](музыка и ИЗО)
	
  1
	1

	
	Участие в общешкольных и муниципальных мероприятиях
	1
	1

	Социальное 
	«Профориентация»

	0,5
	0,5

	
	Участие в общественно-полезных и коллективно-творческих делах
	1
	1

	Итого:
	
	   8
	        8






Пояснительная записка
Плана внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов

       План внеурочной деятельности разработан на основе федеральных и региональных  
документов: 
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан»; 
-Закона Российской Федерации от 12.03.2014 г. № 29-ФЗ «О языках народов Российской Федерации»; 
-Закона Республики Башкортостан от 28.03.2014 г. № 75-з «О языках народов Республики Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 года № 370-з; 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» - для пятых классов; 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» - для 6 - 9 классов; 
- Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. №28;
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;
- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
- Устава МОБУ ООШ д. Заитово; 
- Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, утверждённых приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. №287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования".

    План внеурочной деятельности принят  по согласованию с Советом школы (протокол от 27.08.2022г. №1).

    В часть учебного плана МОБУ ООШ д.Заитово для 5-9 классов, формируемую участниками образовательного процесса, включен раздел «Внеурочная деятельность». Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении   объёмов финансирования реализации основной образовательной программы основного общего образования.
      План внеурочной деятельности, реализуемый на уровне основного общего образования,      представляет собой описание целостной системы функционирования МОБУ ООШ д. Заитово в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 
внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)                            несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение     учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы,   особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 
внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской,     математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы,         научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 
внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения                  образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно           полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей       организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и  социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 
внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных                мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам,    клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 
внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной                деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 
внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки            обучающихся (индивидуальный проект, работа педагога-психолога, социального педагога); 
внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в         пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников,            безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости,       профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с               окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через             внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (в походах, поездках и т. д.). 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность       обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и          исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 
    В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
 При формировании учебного плана внеурочной деятельности учитывались предложения педагогического коллектива образовательной организации, мнения учащихся и их родителей (законных представителей) на основании заявлений; мнение обучающихся, а также специфика МОБУ ООШ д.Заитово.
     Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, клубы по интересам и т.д.
   

	
Внеурочная деятельность

	Курсы внеурочной деятельности по основным направлениям
	Формы внеурочной деятельности
	
V

	
VI
	
VII
	
VIII
	
 IX
	Итого 

	Спортивно-оздоровительное   направление 

	 «Быстрее! Выше! Сильнее!»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Дни здоровья, общешкольные спортивные мероприятия
	0.5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2.5

	Духовно-нравственное   направление 
	Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	«Семьеведение»
	
	
	
	1
	
	1

	
	Посещение музеев, театров
	    0,5
	  0,5
	   0,5
	   0,5
	 0,5
	2,5

	Общеиннтелектуальное           напрвление
	Участие в предметных неделях
	0,5
	1
	1
	0,5
	0,5
	3,5

	
	Участие в олимпиадном движении
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Участие в научно-практических конференциях
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5

	
	Участие в дистанционных олимпиадах
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	«Музыка и ИЗО»
	1
	
	
	
	
	1

	
	Кружок «Кисточка»
	0,5
	1
	
	
	
	1,5

	
	«Занимательный        английский»
	1
	
	
	
	
	1

	Социальное направление

	«Профориентация»

	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	«Функциональная грамотность»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Участие в общественно-полезных и коллективно-творческих делах
	0,5
	1
	1
	0,5
	1
	4

	Общекультурное направление 
	«Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	
	
	1
	1
	1
	3


	
	Участие в общешкольных и муниципальных мероприятиях
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	1
	5,5

	Итого 
	
	10
	10
	10
	10
	10
	



           В соответствии с требованиями обновленных ФГОС  ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования).
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