YTBepxaaro

COMI c. TupasHCKU

LLikona OOLU c. BepxHebenbckuii uaman MOBY COLU c. TUpAAHCKWIA |OT,u../Kopr| I:l
MpuemM nuLmn Pazpen N2 peL,. bsopo Bbixon, r LeHa KanopuitHocTb. | benku | Yrnesogbl
3aBTpak rop.6natogo  |101/175 |®PpuKagenbku ns roaamHbl ¢ TOMaTHbIM COYCOM C 170 39,78 422,3 43,0
Kallen rpeyHeBomn
rop.HanuToK 284|Yalt ¢ IMMOHOM U1 caxapoM 200 2,65 61,6 0,1 0,0 15,0
xne6 1|ByTepbpog, ¢ cbipoM 40 8,30 108,6 4,6 3,0 15,0
Cok GpPYKTOBbBIN B UHAMBUAYAIbHOM YAKOBKE 200 26,00 92,0 2,0 0,4 40,0
(BUTaMUHU3aLMA)
3aBTpaK 2 dpYKTbI
Ob6ep, 3aKycKka
1 611040 67|CBEKOJIBHUK 200 9,94 132,8 2,3 6,7 15,9
2 611000 84|TedTenn pbibHble C TOMATHBLIM COYCOM 90 6,08 283,6 19,2 15,1 17,8
rapHup 141|KapTodenbHoe niope 150 23,11 194,6 4,3 6,7 29,2
cnagxoe 292|KoMnoT 13 cyxo(ppyKTOB 200 5,30 86,7 1,2 0,2 20,0
xne6 6en. 1|Xneb nweHn4HbIN oboraLleHHbIn 30 1,80 70,3 2,3 0,2 14,8
BUTaMMHaMW 018 0ETCKOro NMTaHus
xneb yepH. 2|Xneb pxxaHon 30 1,80 68,4 2,4 0,3 13,8




