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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

МОБУ СОШ с. Талалаевка 

2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

является частью основной образовательной программы основного общего образования и определяет 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план МОБУ СОШ с. Талалаевка соответствует следующим нормативно-правовым 

документам: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

4. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

5. Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность», утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254»; 

9.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

10. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022; 

11. Концепция предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 29.04.2022 № 2/22; 

12. Распоряжение  Правительства Российской Федерации от 28.01.2012г. №84-р «Об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.02.2012  №МД - 

102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011 № МД - 

1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011 № МД - 

883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ»; 

16. Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015г. №08-461 «О направлении 

регламента выбора модулей курса ОРКСЭ»;  



17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»;  

18. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 12.07.2022 №04-

05/692  «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

19. Устав   МОБУ СОШ с. Талалаевка. 

20. Основная образовательная программа начального общего образования МОБУ СОШ с. 

Талалаевка. 

 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением Санитарно-эпидеомиологических правил и 

нормативов (Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»): 

– в 5-9 классах режим работы по пятидневной учебной неделе; 

– продолжительность учебного года составляет в 1-м классе составляет 33 недели, во 2-9-х 

классах – 34 недели; 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОБУ СОШ с. Талалаевка предусматри-

вается использование ресурсов других организаций (организации дополнительного образования, про-

фессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объ-

единения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами):  

Формы внеурочной деятельности предусматривают:  (активность и самостоятельность обучаю-

щихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим занятий (продол-

жительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследователь-

скую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры. 

 В МОБУ СОШ с. Талалаевка  учебные группы формируются из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов 

на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне основного общего образования). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования в МОБУ СОШ часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

одной из трех моделей планов с преобладанием того или иного вида деятельности:  

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной дея-

тельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности;  

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности приведено в таблице 1.  

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание  

учебно-познавательной дея-

тельности  

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных 

учебных предметов;  

занятия обучающихся по формированию функциональной грамот-

ности;  

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность;  

профориентационные занятия обучающихся;  

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального об-

щего и основного общего образования целесообразно при формировании плана внеурочной деятель-

ности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности);  



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включаются:  

1 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокуль-

турных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просве-

щения);  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице. 

 

Направления внеурочной дея-

тельности, рекомендуемые к 

включению в план внеуроч-

ной деятельности образова-

тельной организации Направ-

ление внеурочной 

деятельности 

Рекомендуе-

мое количе-

ство 

часов в не-

делю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности «Раз-

говоры о важном»  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения обу-

чающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и ве-

ликой культуре. Основная задача: формирование со-

ответствующей внутренней позиции личности школь-

ника,  

Необходимой ему для конструктивного и ответствен-

ного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими ас-

пектами жизни человека в современной России:  

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохра-

нением природы, ориентацией в мировой художе-

ственной культуре и повседневной культуре поведе-

ния, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступ-

кам.  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

1  Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах жизнедеятель-

ности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функцио-

нальной грамотности школьников: читательской, ма-

тематической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрирован-

ные курсы, метапредметные кружки или факульта-

тивы 



Занятия, направленные на 

удовлетворение профориента-

ционных интересов и потреб-

ностей обучающихся  

1  Основная цель: развитие ценностного отношения обу-

чающихся к труду, как основному способу достиже-

ния жизненного благополучия и ощущения уверенно-

сти в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школь-

ников к осознанному выбору направления продолже-

ния своего образования и будущей профессии, осо-

знание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональ-

ной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентаци-

онные беседы, деловые игры, квесты, решение кей-

сов, изучение специализированных цифровых ресур-

сов, профессиональные пробы, моделирующие про-

фессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков.  

Основное содержание:  

знакомство с миром профессий и способами получе-

ния профессионального образования;  

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.);  

создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе,  

способности адекватно оценивать свои силы и воз-

можности.  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

  



План внеурочной деятельности на уровень основного общего образования  

МОБУ СОШ С. Талалаевка 

2023-2024 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятель-

ности по видам деятельно-

сти  

Формы внеуроч-

ной деятельности 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 

класс 

9 

класс 

в не-

делю 

в не-

делю 

в не-

делю 

в не-

делю 

в не-

делю 

Разговоры о важном  Просветительское 

занятие 

1 

Функциональная грамотность  Кружок 1 1 1 

Профориентация Экскурсии, встречи, бе-

седы, проекты и т.д. 
1 1 

Подготовка к 

ОГЭ 
Математика Факультативное занятие    1 1 
Русский язык Факультативное занятие    1 1 

Физическая культура Кружок 0,5 0,5  

Музыка Кружок 0,5   

Проектная 

деятельность 

Технология Проекты 0,5 0,5  
Изобразитель-

ное искусство 
Проекты 0,5   

Реализация программы вос-

питания 

экскурсии, 

встречи, игры 
1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 

Всего часов 
 

5,25 5,25 4,25 6,25 6,25 

 

 


