lInapzaaka da5 podumeueil.

Hcmepuka

Coecem maneHbKue demu 3aKkambi8arom ucmepuku nomomy,
4mo UM 4acmo

He xeamaem CJio8, Ymoobbi ebipa3umpb ceou nompeGHocmu.

HeydoenemeopeHHOCMb Om HernoHUMaHUsl HaKaniueaemcs
U eblslueaemcsi 8 csie3ax U Kpukax. Pe6eHOK OOWKOJ/IbHO20
eo3pacma, Komopbil pe2ysIiPHO 3aKambiéaem UCMePUKU U
Komopbili He cmpadaem 3a0ep)XKaMu $I3bIKOBO20 U
YMCMEBEeHHO20 pa3eumusi, B03MOXHO, Haxodumcsi @&
cmpeccoeomM cocmosiHuu. lpudyuH amomy Moxem 6bimb
MHO)Xecmeo — CJ/IUWKOM @bICOKUe usu, Hanpomuse,
C/IUWIKOM HU3Kue mpeboeaHusi 83pOcCibiX, NpeHebpexeHue K
e20 Hyx0am unu

JXecmokKue Haka3laHusi, pa3dop 8 cemMbe, ¢u3uyeckoe
HedomMo2aHue, cesi3aHHoOe C CUJIbHbIMU 6051IMU, Ype3MepHasi
u3zbasoeaHHOCMb UJIU HEX8amKa coyualsibHbIX Ha8bIKO8.

Kak npedomepamumsb npobnemy

lodymaiime, kak npedocmasumb OemsiMm AocmMamoY4YHO
803MOXHOcmMell Osi1 ebixoda 4Yyecme U 3Mouul.
AmMouyuoHanbHbIX cpbieoe 6ydem MeHbWe, ecsiu 8bl adume



pebeHKy 803MOXXHOCMb delicmeoseamb o cobcmeeHHoOMy
nnaHy u pa3ymeHur (¢ eawel noddepxkou u nod
npucmompomMm), m. e. He bydeme nodaesiimb €20
UHUYyuamuey u caMocmosimesibHoCMab.

P

A11 NAY QN

Kak cripasumbcCs C ﬂp06ﬂeMOL7, ©CJ1U OHa y)XXe eCcmb

Cmapatimecb He obpawamb 6HUMaHUsl Ha UCMepuKu,
moJsibko csieQume, Ymobbl delicmeusi pebeHKa He ye2poxasnu
6e3onacHocmu e20 u okpyxarwuwux. lMomMHume, ymo uensb
mako2o noeedeHusi — 00b6umbCcsi KejlaeMo20 UJIU
«eblnycmums nap». B nrob6om crniydae, ecsiu ebl obpaujaeme
Ha ucmepuky eHuMaHue (HeeaXHO, Mno3umueHoe usnu
He2amueHoe), ebl criocobcmeyeme momy, 4mobbl makue
eewju

npoucxodunu Yauwie.

Ecnu ceoel  ucmepukoli pebeHOk npueodum 8
3aMewamesibCmMeo0 OKpyXarwux, mo 6bicmpo omeedume



€20 8 CMmMOpOoHy nodanbwe om «3pumersneli». CrHOKOUHO
ckaxume emy: «bblieaem mak, 4mo 4esiI08€K O4YeHb CUJIbHO
Cepdumcs, u amo HopmasibHO. Ho coecem HE HopmasibHO,
Ko20a amom 4esI08€K HaYuHaem Mewamb OCMaJlbHbIM.
Kozda mbI nodyecmeyeuwb, 4YmoO yCIOKOUJICS, MOXeWb
8EePHYyMbLCS K HaM (K emsim)».

lMonpocume, uymob6bblI emecme ¢ e6amMu 3a MaJibIWOM
noHabnroodanu 6osee onbimHbIe JTFOOU, — BGO03MOXXHO, 8bl,
camMu moe2o He eedasi, Oeslaeme HeYMO mMmaKoe, 4Ymo
nposoyupyem pebeHka Ha ucmepuku. 0O6cydume
603MO)XHbIe [MPUYUHbLI MaKo20 rnoeedeHUs1 C Opyaumu
ysleHamu cemMbu. Bmecme nodymaiime Hald meM, Kak
pewumbs 3amy npobriemy.




