
Утверяцаю:

]Башкирская гимназия"
(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
"Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

Зuвmппк

Итого за Завтрак
обеd

Калорий
ность

каронник с мясом (фарш из
говядины) и маслом
Чай с сахаром (2-й вариант
Хлеб пшеничный обогащенный (для
етского питания

250/5
Суп из овощей на мясном бульоне со
сметаной

lб ll 12 2|l

180 Плов из отварной говядины 2а l9 42 424

200 лимонный чайный напиток l4 58

,ý Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 |2 55

40
Хлеб пшеlrичный обогащенный (для

детского питания)
22 I04

700 Итого за Обед 41 _) 1о2 852 79-73
Итого заhень 58 41 l97 l 40l

Зав. производством

/{испетчер по питанию
(Магсумова Аниса Зиннуровгrа)
(Бе;l ы,lоItова Мари на Владlи Mt иров tta)
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/{испетчер по питаtlиlо
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(Бел ы,lоttова Мари l la 13ладци Mt и poBr rar)

VIеню
ОУ "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель ст

3пвпtltuк

Итого за Завтрак
обеd

Утверяqдаю:

Углевод
ы

Калорий
ность

Макаронник с мясом (фарш из
говядины) и маслом
Чай с сахаром (2-й вариант
Хлеб пшеничный обогащенный (для

го питания)

300/5
Суп из овощей на мясном бульоне со
сметаной

l9 l l4 252

200 Плов из отварной говядины 22 2,1 47 46з

200 Лимонrlый .Iайный напиток |4 58

40
Хлеб рясаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

3 l8 tt8

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 l з( l4з

800 Итого за Обед 48 з5 12з l 004 84-42
Итого за день 68 54 2з2 1 64l


