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* 1 Н а и м е н о в а н и е
Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Эмергети
ческая

ценность,
ккалБелки Жиры Углеводы

__i_______
Дети д о  3 лет автоном

,

-чаша данная молочная 160,00 6,90 8,05
—

18,66 199,47
Какао с молоком 150,00 0,30 1,73 7,65 51,75
бутерброд г сыром (30/10) 40,00 6,50 3,60 18,10 122,00

ю: Завтрак 13,70 13,38 44,41 373,22

Хрусты свеж, (шт.)ябл око 100,00 0,40 0,40 8,80 82,00
ветрах второй 0,40 0,40 8,80 82,00

.Г26026 Рассольник овощной со сметаной 150,00 1,35 2,55 9,75 88,50
Макароны отварные с маслом 130,00 3,22 4,85 23,38 186,33

/2600• <отл«1м куриные 100,00 9,30 5,30 3,20 104,00
Л25£ к Компот из смеси сухофруктов 150,00 0,75 0,04 20,63 82,50
>А?Л0О i Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00
:А8Л*Ш хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
! ГОГ О но. \юед 18,24 15,84 73,63

— 1-----------
565,93

гПЛПх^днН ЫЙ ПОЛДНИК

1Г26033 (Рагу из овощей... - .....  ГТПГ|ПТ I ||Г. „ „.. ..., ........ ...... |П.гтттгт..|и.И|.., .............. . , ......... 130,00 5,27 9,53 14,81 161,78
;п25027 Чай с сахаром ...150,00 0,15 0,00 4,88 20,25
1АВЛ001 ,Хлй пшеничный для детского питания с витаминам 20,00 1,60 0,24 7,68 47,20
1ТПГО ло; ^плотненный полдник 7,02 9,77 27,36 229,23
ГОИМОС1 ь питания за день 1 5 3 ,0 0

Дети с 3 до  7 лет аггоном
'13Tf3v
'П25041 Каша манная молочная 160,00 6,90 8,05 18,66 199,47
СП25054 Какао с молоком 200,00 0,40 2,30 10,20 69,00
(П2!Й58 бутерброд с сыром (30/10^ 40,00 6,50 3,60

т
18,10 122,00

1ТОГО 1СК ■Гэвтрэк 13,80 13,95 — 46,96 
...— ----

390,47
завтрак второй
СП25(Ц4 фрукты г&еж.(игг,)я6локо 100,00 0,40 0,40 8,80 82,00
ИТОГО по: Завтрак второй 0,40 0,40 8,80 82,00

}бед
1Г26026 Рассольник овощной со сметаной 180,00 1,62 3,06 11,70 106,20
СП25040 Макароны отварные с маслом 130,00 3,22 4,85 23,38 186,33
1Г26002 Котлеты куриные с соусом томатным 100,00 9,30 5,30 3,20 104,00
(П25028 Компот из смеси сухофруктов 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

ЦАВЛ001 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00



ji<j$ ли»еииимО’р(жаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
J; ‘ 1 : Ь б ё д 18,76 16,36 82,45 611,13

»лд: > очншй полдник
|» агу и* озощвЙ 130,00 5,27 5,53 14,81 161,78
|чай с сахаром 180,00 0,18 0,00 5,85 24,30
,Хпеб пшеничный для детского питания с витаминам 20,00 1,60 0,24 7,68 47,20

;0Г- по: Уплотненный полдник 7,05 9,77 28,34 233,28
5 т  пит ант та день 160,00
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