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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PabGouass mporpamma yuebHOro Kypca BHeypouHoil nestenbHoctd «HOHBIH wemmmon» s | — 4 kimaccoB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C
TpedoBanusmu: denepanpHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny; [Ipukaza Munnpocsemennst ot 31.05.2021 Ne 286
«O06 yTBepkaeHUU (pemepaabHOro TOCYAApPCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOrO CTaHAApTa Ha4YalbHOTO 00LIero oOpa3oBaHHWs»; MeToaMuecKuX PEeKOMEHIAalHul Mo
WCTIOJIb30BAHMIO U BKIIIOYEHUIO B COJiep KaHue Tpoliecca 00yueHHs U BOCIIUTAHUSI TOCYJapCTBEHHBIX CMMBOJIOB Poccuiickort deneparuy, HanpaBie HHBIX THCBMOM
Munmnpocsemenust ot 15.04.2022 Ne CK-295/06; MeTtonuueckux peKOMEHJAIU M0 YTOUHEHUIO TOHSITHS M COACPKAHUS BHEYPOUHOH NESITENbHOCTH B paMKax
peanu3airy OCHOBHBIX 00I1e00pa30BaTeNbHBIX MPOrPaMM, B TOM YHCIIE B YACTH MIPOSKTHOW JIEATENBHOCTH, HAIIPaBIEHHBIX MHcbMoM MuHoOpHayku ot 18.08.2017
Ne 09-1672; Crparerun pa3BuTus BocnuTanus B Poccutickoit @enepannu Ha nepuof 10 2025 roga, yrBepxkaeHHOM pacnopsokenueM [IpaBurenscTBa ot 29.05.2015
Ne 996-p; CII 2.4.3648-20; CanlluH 1.2.3685-21; OcHoBHOIi 00pa3oBaTensHO# nporpaMmmbel HOO Ha OCHOBE METOJMYECKMX PEKOMEHAALMA M MPUMEPHOU
MIPOrpaMMbl 10 OpraHU3ali BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH 00yUaronmxcs HayanbHo! mkoisl (M., IIpocsemenne).

OO0uasi xapakTepuCTUKA KYpca BHEYPOUHOii 1eITeJIbHOCTH

[Iporpamma «}OHBIN 4eMIIMOH» MMEET CHOPTHBHO-0310POBHMTENbHYI0 HANPABJIEHHOCTb. JlaHHas mporpamMma CIyXUT Ui OpraHHU3aluu
BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

HenecoodpaznocTs nmporpamma «HOHBIM YEeMIHOH»  3aKIIOYACTCS B TOM, UTO 3aHATHS MO HEH CHOCOOCTBYIOT YKPEIICHHIO 3J0POBBS,
MOBBIIEHUIO (PU3UUECKON TMOATOTOBIEHHOCTH U (OPMHUPOBAHUIO JIBUTaTEILHOTO OIBITA, 30POBHECOECPEIKEHUIO, CHATHUIO ICHUXOJOTHYECKOIO
HaMpsHKEHUS Mocie YMCTBEHHOM paboThl Ha YpOKax.

3aHATHS NPOBOAATCS Ha YJIHIIE WU, IPU TUIOXOH MOro/Jie, B CIIOPTUBHOM 3aJle.
et mporpaMmebl:

. 310poBbeCcOCPEIKEHUE MITAIIIINX KOJIbHUKOB;
. Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

. OcBoeHHUE KYJIIBTYPHOTO HapOJAHOTO HACIICIHS.
3amaun:

O6D330BaTCJ'II>HbIeZ

L4 q)OpMI/IpOBaHI/Ie 3HaHUM U HpeHCTaBHCHI/Iﬁ 0 31I0PpOBOM 06pa3e KH3HU,
L4 O6y‘{eHI/IC MpaBHJIaM MMOBCACHUA B IIPOLECCC KOJUICKTUBHBIX HeﬁCTBHﬁ;
L4 cDOpMI/IpOBaHI/Ie HHTCPECA K HAPOAHOMY TBOPUCCTBY.
L4 PacmeeHHe Kpyro3opa myiaJinx mMKOJbHUKOB.



PaszBuBaromue:

. Pa3BuTHre no3HaBarenbHOTO HHTEPECA K PYCCKUM HapOJIHBIM UI'PaM, BKIIFOUEHUE UX B IMO3HABATEIIBHYIO JECSTEIBHOCTD;
. Pa3BuTre akTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHe cTaTHCTUYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PABHOBECHS, PA3BUTHE TJIA30MEPA U YYBCTBA PACCTOSIHUS,

. Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnuraresnbHbie:

. Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

. dopMHUpOBaHKE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBINA 00pa3 KU3HH;

. Bocnuranue 6epexxHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIEH cpefie, K HapOHBIM TPATUIIHSM.

AKTYyaJIbHOCTH IPOrPaMMbl BHEYPOYHO /1eSITeIbHOCTH

AKTYaJIbHOCTBh NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJIBUJKHBIE UTPBI SBJISIOTCS Ba)XKHEWIIUM CPEICTBOM Ppa3BUTHS (U3MUECKON aKTUBHOCTH MIIAIIIMX
IIKOJIBHUKOB, OJHUM H3 CaMbIX JMFOOMMBIX W TIOJIE3HBIX 3aHITUH JIeTefI JaHHOTO  BO3pacTa. B ocHoBe MOABUIKHBIX HIP JIEXKaT (bHSH‘IeCKI/Ie
YOPAKHEHUS, JBUKEHUS, B XOJI€ BBIITOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJO0JIEBAIOT PSI/I MPEIATCTBHUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEACIEHHOMN, 3apaHee
nocTaByieHHOM uenu. briarogaps 6onpioMy pa3HooOpasuio cojiep:KaHus UTPOBOM JAESITETLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTh,
CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEUITUX CTICIIUANTBHBIX 3a7a4 pu3zndeckoro Bocnutanus. [IporpaMmma akryansHa B paMmkax peanmsanuu OI'OC.

JlanHas mporpaMMa HHTETPHUPYET B cede cofeprKaHue, CriocoOCTBYIONIEE HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO M 3HAHUA (DOTBKIIOPA,
CHOCOOCTBYIOUINE OCBOCHHIO KYJIbTYPHOTO HAPOJHOTO HACIEAMS.

[lonBw>KHBIE UTPHI SBJISIFOTCS JIYYIIUM CPEACTBOM aKTHUBHOTO OT/bIXa IMOCHE HaMpsDKEHHON yMCTBEHHOM paboThl. MrpoBas nedareiabHOCTh
Pa3BHUBAET U YKPEIUISICT OCHOBHBIE IPYIIIIBI MBIIII] M TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYyULICHUIO 310pOBbs. JIBI)KEHUS, BXOASIIHME B MOJBHUKHBIEC UTPBI, 110
CBOEMY COJIepKaHuI0 U (hopMe OUEHb MPOCTbI, €CTECTBEHHBI, TOHITHBI U JIOCTYITHBI BOCIPHUSATHIO U BBIIIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaromuecsi ympakHSIOTCS B X0AbOe€, MPbDKKaX, METAaHUM U HE3aMETHO Ui caMUX ce0s OBIIaJeBAalOT HABBHIKOM OCHOBHBIX
JIBYDKEHUH.

VYydmaetcst o01as KoopaAuHaIKs ABM)KCHUH, Pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD ILIeJICHANPABIECHHO BIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a7aueil u
MIPaBUJIAMHU UTPBI.

[TproOpeTénHbI NBUTATENBHBIN OMBIT U XOpolnas oOmias ¢uznyeckas MOArOTOBKA CO3JAl0T HEOOXOIMMbIE MPEANOCHUIKH s TOCIeAYIOIeH
CHIOPTUBHOM JESATEIHHOCTH.

LleHHOCTh MOABWKHBIX HIP B TOM, YTO MNPHOOpETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HABBIKM TOBTOPSIIOTCS W COBEPIIECHCTBYIOTCA B OBICTPO
W3MEHSIFOIINXCS YCIOBHSIX.



Copepxkanuie urp o0oraimaeT MpeICTaBICHIE U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATeIbHOCTh, MBIIIJICHUE U BHUMAHKE, PA3BUBACT MMaMATh, COOOPA3UTEIHHOCTh U
BOOOpaXeHHe.

UrpoBast nesTeIbHOCTh BCET/Ia CBA3aHA C PEIICHHWEM OMNpPENeNEHHBIX 3a]ad, BBINOJHEHHEM OIPENeNEHHBIX OO0sI3aHHOCTEH, IPEOJI0JICHHEM
pa3HOTO pojaa TPYAHOCTEH © mpensaTcTBHil. [IpeofoneHre NPemsTCTBHIA YKPEIUISICT CHUJIy BOJH, BOCIHUTBIBACT BBIICPKKY, PEIIMTEIHLHOCTD,
HACTOWYHBOCTH B IOCTHXKEHUH II€ITTU, BEPY B CBOU CHIIBI.

OTIMYUTENTFHOW YepTOW JAHHOW MPOTrpaMMBbl SBISICTCS €€ MPaKTUYecKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE WHJMBHIyyMa, IIKOJBI, commyma. Bospact
JeTeH, y4aCTBYIOLIUX B pealii3alluu JAaHHOUW 00pa30BaTEeIbHON MTporpamMmel, yuamuecs 1-4 kimaccoB (7 — 11 ser).

Mecto Kypca BHEYPOYHOIi 1esiTeIbHOCTH B Y4eOHOM IJIaHe

CornacHo mana BHeypouHoi aedareabHocTd MAOY COII Ne 3 r.Tyiimasbl, Ha U3ydeHUE Kypca BHEYPOUHOM JesTeNbHOCTH «FOHBIM yeMIHOH»
OTBOJUTCS:

Knacc Konuuecmeo uacoe 6 nedenio Bcezo uacos 3a 200
1 0,5 17
2 0,5 17
3 0,5 17
4 0,5 17
Hroro: 68

1. Pe3y1ibTaThl OCBOEHUSI Kypca BHEYPOYHOIi J1esiTe IbHOCTH

N3yuenne kypca BHEYpOUHOIl JiesiTenbHOCTH «HOHBIN 4eMITUOH» B HaYaJIbHOM MIKOJIE JAaeT BO3MOXHOCTh 00YyUYaIOIIUMCS JJOCTHYb CIIEAYIOIUX
pE3yJIBTAaTOB Pa3BUTHSL:
JIMYHOCTHBIE Pe3yabTAThI



DopMUPOBAHKE KYJIBTYPHI 3JI0POBbSI — OTHOLIEHHS K 3J0POBbIO KaK BBICIIEN IEHHOCTH YEJIOBEKA; YMEHUE OLICHUBATH OCTYITKH JIFOICH, )KU3HCHHBIC
CHUTyalluu C TOUYKH 3pCHUSA O6Hlel'IpI/IHSITBIX HOpM U HeHHOCTeI\/'I; OLICHMBATHh KOHKPETHLIC ITOCTYIIKN KaK XOpPOIINE UJIN IUIOXHUE; YMCHUC BbIpaXaTb CBOW SMOIHU,
MMOHMUMAThb SMOIIUU JPYTUX mo,ueﬁ, CO4YYBCTBOBATb, COIICPCIKNUBATD.

1 kaace:

VYkpernnenue 310pOBbS;

IToBeImICHME (1)I/ISI/I‘ICCKOI\/JI NOArOTOBJICHHOCTU ABUI'aTCIBHOI'O OIIBITA.

2 KJacc:

Pa3BI/ITI/IC (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Ka4dyeCTB, CUJIbI, 6I)ICTpOTI)I, BBIHOCJIMBOCTH.

3 kjaacc:

dopmupoBaHuEe YMEHUS IPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTENILHBIX MEPOIPUSITUH.
4 kaace:

OO0ydeHue nmpocTelnmM criocodam U3MepeHus nokasaTenell (U3NUecKOro COCTOSIHUS U Pa3BUTHUS;

dopmMupoBaHuE Ka4eCTB JIMYHOCTH: HAOII01aTE€IbHOCTb, MBIIIIEHHE, BHUMAHUE, N1aMsATh, BOOOpaXKeHHE;

[IpoBenenne MoHUTOpHWHTAa OOpa30BATEIBLHOM Cpelbl (AaHKETHPOBAHWE JETEH M POJIUTENICH, CoOXpaHEHWE 3a4ETHOW CHCTEMBI OLICHMBAHUS 3HAHUH,
MIPOBEJIEHNUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJibTaTaMM SBJIsI€TCs] (OPMHUpPOBAHUE YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX AeicTuil (YVY /).
PeryasituBubie YV /I:

ornpeaensiTb 1 GOPMHUPOBATH LIENb A€ATEIbHOCTH C TOMONIBIO YUUTEIS;

MMpOroBapuBaTh NOCIEI0BATEILHOCTh AEHCTBUN BO BPEMs 3aHSITHUS,

YYUTHCSI pab0oTaTh MO OMPEIEIICHHOMY aITOPUTMY

IHo3znaBartejibHbIe YV J:

yMEHUE JelaTh BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTe€ COBMECTHOI paboThI Kjlacca U yUUTEIIs;

Kommynukatususblie YV :

yMeH#re oOpMIISITH CBOM MBICJIM B YCTHOM (hopme

CIylIaTh U MOHUMATh Peub JIPYTHX;

JIOTOBApUBATHCA C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MpaBUJIaX MOBEJICHUS U OOIICHUS U CIIEA0BaTh UM;
YUUTBhCS paboTaTh B mape, rPyIIe; BBIMIOJIHATH pa3IMuHbIC POJIU

(manepa, UCTIOJTHUTEIS).

HpeI[MeTHLIe pe3yJbTarThbl: B o6nactu nmo3HaBaTeNbHON KyJIbTYpPHhI.- 3HaHUA UCTOPUHU BOSHUKHOBCHM S IIOABMXHBIX UI'D;, 3HAHUA O 3I0POBOM 06p336
JKHU3HH, €TI0 CBA3U C YKPCIIJICHHUEM 310POBbA U HpO(I)HHaKTHKOP’I BPCAHBIX NPUBBIYUCK, O POJIM U MCCTC (I)I/ISI/ILIGCKI/IX ynpaxcHeHI/HZ B OpraHu3anuu
340POBOTO 06138.33. »ku3HU. B oOnactu HpaBCTBeHHOﬁ KYJIbTYPBI: - YMCHHUC OKAa3bIBATH IIOMOLIb TOBApUIY IIPHU OCBOCHHHU TIPpAaBUJI HOBBIX UT'Pp U
ABHUTI'aTCIIbHBIX HeﬁCTBHﬁ, CIIOCOOHOCTh MMpOABJIATL AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD U YBAXKUTCIIbHOC OTHOIICHUC K COTICPHUKY B YCIIOBUAX

HFpOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH, CO6J'IIOI[aTL IIpaBHJIa UTPBI U COpeBHOBaHHﬁ. B obnactu pr,Z[OBOfI KYJIbTYPHBI: - CIIOCOOHOCTH
npeoaoJieBaTb TPYAHOCTH, CO6J'IIO,Z[aTL IpaBuja urp, - oOecreynBaTh OC30IMACHOCTH MECT 33.H5{TI/II>’I, CIIOPTUBHOT'O UHBCHTAPA U O60py,Z[OBaHI/IH,



CIIOPTUBHOM 0IekKbl. B 001aCTH 3CTETUUYECKOM KYIBTYPHBI:- CIIOCOOHOCTH BECTH HAONIOACHUS 32 TMHAMHUKON MOKa3areneil Pu3ndeckoro pa3BUTUs U
OCaHKH, 00bEKTUBHO OIICHUBAThH WX, COOTHOCS C OOMICTIPUHSATHIMA HOPMaMU U MPEACTAaBICHUSIMU. B 00;1acTH KOMMYHUKATUBHOHN KyIbTYpHI: -
CIOCOOHOCTh HHTEPECHO U JOCTYITHO M3JIaraTh CBOM 3HAHUS, TPAMOTHO TIOJIb30BAThCS MOHATUHHBIM anmnaparoM; B o0mactu puznueckoit KynbTyphl:-
CIIOCOOHOCTH MPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIILHBIC 3aHSTHS [0 OCBOCHHUIO HOBBIX JBUTATEIBHBIX ICHCTBUN M PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (DM3UYECKHUX KAYeCTB,
KOHTPOJMPOBATh M aHATH3UPOBATH IPPEKTUBHOCTD ITUX 3AHSITHH.

Crnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:
® TIPOBEJCHUE MOHHTOPWHIa 00pa3oBaTENbHOW Cpenbl (AHKETHMPOBAHWE JIETEW M POJIUTENCH) Ha MPEAMET YIOBIECTBOPEHHOCTH pPE3yabTaTaMu
JTaHHOU MPOTPaMMBI;
® yYyacTHe BOCIUTAHHUKOB B MPA3JHUKAX, KOHKYpPCAX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U MEPOIIPHUATHUSX IIKOJIBI ¥ TOPO/Ia;
® OTKPHITHIC 3aHATHS, BHEKIACCHBIC MEPOTIPUATHS JaHHOW HAIPaBJICHHOCTH.

®opMbl 0ABEACHHUS UTOTOB peain3aliy J0NOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTe/IbHON NPOrpaMMBbl:
PGSYJ'II)TaTI/IBHOCTB 06yquI/1$[ ONpCACIACTCAd YMCHHEM UIpaTb W MPOBOAWTL MNOJABWIXHBIC HUI'PBI, B TOM YHCJIC W Ha PA3JIMYHBIX IMMPa3gHUYHBIX
MEPOIPUATHIX:

e BeECENbIE CTAPTHI;

® CIIOPTHUBHBIE 3cTaeTHI;
e (ecTuBanb Urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
® CIIOPTUBHBIN NPA3THUK «A, HY - Ka, TApHWY;
o "JIbDKHS pyMSHBIX",
e «JleHb 310pOBbBS.
2. Coaepxanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eITeJIbHOCTH ¢ YKa3anueM (GopM opraHn3auuu 4 BUI0B AeTeJbHOCTH
Pa3pen Conepxanue Kypca DopmbI Buasl
BHEYPOYHO¥ J1eATeJbHOCTH OpraHu3anuu AeATEJHLHOCTH y4alMXcsl
BHEYPOYHOH
JAeSITeIbHOCTH

1-i kaace




Hrpsi1 ¢ 0erom
(2 vyaca).

Teopus. [TpaBua 0e301acHOTO
IIOBCACHUSA B MeECTax MMPOBCACHUA
MOABWIKHBIX MIP. 3HaueHne IO ABMXKXHBIX
UTp VIS 30POBOTO 00pa3a )KU3HHU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA

[IpakTrueckue
3aHATUSA: UTPBI C
oerom, OPY

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnekc ympaxunenuir OPY na mecre. Urpel "®urypsr",
"Bonku, 3aiupl, Jgucel", "MeaBeap u muensl', "Tperuii
TUITHUR".

Kommnekc ynpaxuenuit OPY B awxenuun. Urper "V mensens
BO Oopy", "Becenbie pakerst", "Kpacku", "bensie menBenu".
Kommnekc ympaxuenuit ¢ npeameramu. Mrpsr  "Canku",
"[umikwy, sxenynu, opexu”, "Y nepxku o6py4a", "[lycroe mecto".
Kowmmnekc ynpaxkuenuit B kpyre. Urpsr "Otragait yeit ronoc?",
"Kapacu u llyku", "I'ycu - nebeau".

Hrpsi ¢
MSA40M
(3 uaca).

Teopusa. Vicropuss BO3ZHHUKHOBEHUS WIp C
MsaoM. [IpaBuna urper

Hpakmuuecmte 3AHAMUA

[IpakTrueckue
3aHATHUSA: UTPBI C
MSYOM

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

CoBepIlIeHCTBOBaHUE KOOPAUHAIIMY JBHKEHUH. [lepexaTsl Msya.
Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstuuk». Urpa «Msia o moiry»,
"I'ycenuna", "Ilepectpenka".

Pa3Butne rmazomepa m dyBcTBa paccrosiHusA. Ilepemaua msga.
Meranne msiya «Kto metkuii?» Hrpa «Metko B nenb». Mrpa
«berynsl u Meratenny, "l[lepectpenka".

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U
meyeBoro nosica. Urpa «llepemaua msaya B kojoHHax». Mrpa
«l"oHka Msueity, "Ilepectpenka".

OO0yueHue OpocaHuto, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B Urpe. bpocku u
noBna Ms4da. Urpa «Msia coceny». Urpa «llogBuxHas nemnby,
"[Tepectpenka'.

VYKpemsieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U
IJIEYEBOTO TMosica, paboTa ¢ HaOuBHBIMU Msuyamu. HWrpa
"OxotHuku u yrku", "llepenan caguce"”, "lIlepectpenka".

Hrpa c

NPBIKKAMHI
(2 yaca).

Teopus. ITpoduitakTiKa 1€TCKOTO
TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBHIAMHU
JBIXaHUs BO BPEMsI IPBLKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTH 0OyUEHUS
npeokkam. [IpaBuna urpel
Ilpakmuueckue 3anamus

Kommiexc OPY,
MOJBMKHBIC UT'PBI

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

Kommiekc  OPY  «Ckakanouka». HUrpa  «lIpeirarommue
BopoObikuy. Urpa "[lerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".
Kommiekc ympakHeHUM ¢ JUIMHHOW cKakaikod «BepéBoukay.
Hrpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara u naris».

Kommnekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «CoJiHbIKO». Mrpa
«3epKaoy.

Kowmmekc OPY co ckakankoil «Jlyanku». Urpa «Bple HOXKH




OT 3CMJIN».

HUrper magoii | Teopus. IlpaBunpHas ocanka u  e€ | Ilpaktuueckue | [lpakmuueckue 3anamus:
NMOJBMKHOCTH | 3HAUEHHUE JUI1 3J0pOBbS M XOpoLIEi 3aHSITHSL:
(2 uaca). YIEOBI. KOMILIEKC e KoMIulekc cnenuanbHbeIX ynpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Hrpa
CIIENUATBHBIX «Kpachbiii, 3enénbiii». Wrpa «Anenunuctely. Wrpa «Krto
YopaxkHeHus JUIs dbopmupoBaHUs yIIpaKHEHHMIt OBICTpEe BCTAHET B KPYI'».
IpaBHIIbHON OCaHKH, YKpEIICHUA e KomMmiuiekc ynpaxHeHud ¢ memoukamu. Wrpa «Pa3Bemuukmy».
MBIIIEYHOI'0 KOPCETa. Urpa «Iloe3m». Urpa «IloctpoeHue B mIepeHry».
e VOpa)HEHMs JUI1 HUCHPABICHUsS HApyUIEHUH OCaHKH W
Ilpakmuueckue 3anamus
mockocronusi. Mrpa «Jleraer — He nmeraer». Urpa «Komna —
TPONHKHKA — Koukw». Wrpa "S3br4ok".
3umHue Teopus. 3akanuBanue W ero BiausiHue Ha | [lpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3auamus:
3a0aBbl oprauu3Mm.  [lepBas  momomb  TOpU | 3aHATHUS: UTPHI,
(2 vaca). obMopoxkenuu. [IpaBua urpst KaTaHue Ha e MHrpa «CkaTbIBaHHE MAPOBY.
CaHKaXx, JbDKax e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Ipaxmuueckue sansmus e Urpa «I'OHKH CaHOKY.
e Urpa «CnanoMucTsn».
e Urpa «Yepenaxm».
Hapoxanbie Teopus. HapoHble UTPBI — OCHOBA [Ipaktnueckue | Ilpakmuueckue 3aHAmMusA:
UTI'PBI WUTPOBOU KyNnbTYpHhl. POJIb 1 MeCTO UrpHI B 3aHATHUSA: UTPbI
(3 uaca) JKU3HN Iojeit. [IpaBriia Urpbl e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Kammuna — 6an -6a».
e PazyunBanue HapoaHsIX uUrp. Urpa «Hrmxkuk».
Ilpakmuueckue 3anamus e PaszyunBanue HapoAHbIx Urp. Mrpa «30510Teie BOpoTay.
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapaa''.
Acradersl Teopus. 3nHakoMcTBO ¢ mnpaswiamu | IIpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3anamus:
(3 uaca). npoBeneHust ascrader. [Ipodunakruka 3aHATHUA:
JIETCKOTO TpaBMaTH3Ma. acTadeTsl » berosas scradersl.

HpaKmutteCKue SAHANUA

Ocradera ¢ npeameraMu (MsT4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJlKaMu)
OcradeTsl Ha pPa3BUTHUE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO
paBHOBECHS.

Octadera "BbI30B HOMEpOB'".

2 KJjacce




Hrpsl ¢ 6erom | Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro | Ilpakrtuueckue | Ilpakmuyeckue 3ansamusi:
(2 yaca). MOBEICHUS TIPHU MPOBEJCHUH UTP C OETOM. | 3aHSATHUS: UTPHI C
TexHHKa 6era C YCKOPCHHEM, TEXHHKA 6erom, OPY e Kommnekc OPY na mecre. Kommineke OPY ¢ pudmoBanHbIMU
paBHOMepHOTO Gera. IIpaBrna Urpsl crpoukamu. Urpa «CoBymka». Wrpa «BopoHel U BOpOOBI».
Urpa "JIuca u xypst".
IIpakmuueckue 3anamus e Kommiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢aaxxkam». Urpa
«/lenb u HOUBY. " Becenbie pakeTsl'".

e Kommiekc OPY B koysioHHe 1m0 OogHOMY B ABWKeHuu. Urpa
«Br130B HOMEpoB». Urpa «Ilycroe mectox». Urpa «Heomy.

e Vnpaxnenus c npeameramu. Urpa «Komxeco»

«/IBa mopo3za». MHWrpa «BopobObu-nonpeiryHunkmny. HWrpa
«Hennok». Urpa «Kapycenby.
Hrpsl ¢ Teopus. [IpaBua 6e3omacHoro | Ilpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3anamusi:
MAYOM MOBEACHUS TPU C UTpax MUOM. 3aHSTHS: UTPBI C
(3 uaca). MSIOM e (CoBepHEeHCTBOBAHKME KOOpAMHALMHK IBHKeHUH. rpa « Ilepenan
[IpaBuna urpsl — canuchy. Urpa «Cseuny, "[lepectpenka’.
e PazBurue rnazomepa u uyyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msuya.
Tipaxmuyeckue sanamus Metanue msga. Urpa «OxotHukH U yTKu». Urpa «Coei Msaa».
Urpa "['ycenumna".

e VKpEIuleHHWE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI pPyK U
meyeBoro mnosica. Urpa «Pak narurcs Hazagy. Urpa «Cxopeliid
noe3ny». Mrpa "[lepectpenka”.

e (OOyueHue OpocaHuIo, METAaHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u
JIOBJIS Msiua
bpocku n noBnsa msya. Urpa «Kto camerii metkuii». Urpa «He
ynyctu Msiw». Urpa "Msiy o nosty".

e Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Hrpa "Canku ¢
BeneHueM OackerOosbHOrOo Msva'. Mrpa "llepectpenka c
mIeHoM".

e Kommiekc OPY B aBmxenun. Mrpa "llepectpenka ¢ mueHom".
Hrpa "T'onka msaeit”.

e Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "I[lepectpeinka ¢ mieHoMm".

Hrpa c Teopus. IIpaBuiia 1o texHuke | Kommekc OPY, | Ilpakmuueckue 3ansamus:
NPbIEKKAMEA 0€30MaCHOCTH TMpH NPOBEAEHUM WIp C | MOJBUKHBIE UTPHI

(2 yaca).

Kommnexkc OPY. MUrpa «Cankum Ha omHoi Hore». Mrpa «




MPBIKKAMHU.

[Ipo¢punakTuka IETCKOTO TpaBMaTHU3MA.
Pa3zBuTne KOOpOMHALMK ABUKEHUM B
IIPBIKKAX CO CKAKAIKOM.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA

BopoOymikny.

KoMmrIuiekc ynpaxHeHul ¢ JIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Ypoukay.
Hrpa «KTo BbIIIEN

Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilpeikku B npucene». Urpa
«IIMHIBUHBI C MSYOMY.

Kommiekc OPY ¢ KOpOTKO#M CKakajiKOM.
aarymky». Mrpa «IIpbpKKH ¢ TOBOPOTOMY

Urpa «lloviman

HUrpsl magoii | Teopus. [IpaBuina 1o texHuke | IIpaktuueckune | Ilpakmuueckue 3anamus:
MOJABMKHOCTH | 0€30MIaCHOCTH TMpU TPOBEIEHUU HUIPHI 3aHSITHS:
(2 4aca). Matoii moaBmwKHOCTH. [IpaBrta Urpsl KOMILIEKC e KoMIuiekc cnenuanpHbeIX ynpakHeHud «PoBHas cnuHay». Wrpa
CreNranbHbIX «3meiika». Urpa «Kapnukun u Benukansl». WUrpa «Ha HOBOe
Ilpakmuueckue 3anamus YIpaKHEHH MECTO».

e KomMmmiekc ynpaxHeHnd ¢ wMemoukamu. Hrpa «Komka wu
MblImka». Urpa «Pyueex». Urpa "JlaGbupunt".

e VOpaxHEHMs JUI1 HWCIPABICHUS HApyLIEHUH OCaHKH W
miockocronusi.  Urpa  «Crpeko3b». Urpa  «UeMnuoHsI
ckakankmy. Mrpa «HTo n3MeHHIocs ».

3umMHMe Teopus. 3akanuBanue W ero BiausHue Ha | IIpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3anamus:
3a0aBbI OPraHu3M. [IpaBuna 0€30I1acHOr0 | 3aHSTHS: UTPHI, e Urpa «CaHHbIE IOE3a».
(2 gaca). MOBEJICHNs IIpM KaTaHWM Ha JIbDKAX, | JIBDKHBIE TOHKH e Urpa «Ha oaHOI1 BIKEY.
caukaX.  MHCTpykrak 10  TexHHKe e Irpa «E31a Ha nepeKIagHbIX».
0e30macHOCTH. e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Bopotua".
Hapoanbie Teopus. Ucropus H3y4YEHUs u [Ipaktuueckue | Ilpakmuueckue 3aHamus:
UI'PBbI OpraHu3anuu urp. 3HAMEHUTBIC |  3aHATHUSA: UTPBI e PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynox»
(3 uaca) cobupareqd W OPraHM3aTOpbl  WUIP. e PaszyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa «BepéBoukay
WUrpoBas TepMHHOJIOTHSL. e PaszyuyuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotem»
e PasyuynBanue Hapoausix urp. Mrpa " legymka - canoxxauk''.
Jcragersl Teopus. [IpaBuna 6€e3011acHOT0 Ilpaktuueckue | [lpakmuyeckue 3ansamusi:
(3 uaca). MOBEICHUS MIPH MPOBEACHUU dcTader 3aHATHUA:
scTadeTsl Becenbie crapThl

Crioco05bl
CuuTaaku.

ACIICHUA Ha KOMaH/bI.

HpaKmutteCKue SAHANUA

QCTaq)CTBI «ber no KO4YKamM», «ber COPOKOHOKCK».
QCTa(I)CTBI «Pak nmaTurcs Hasamam», ((CKOpBIfI noe3m».
QCTa(I)CTBI «HeMIIHoOHBI CKaKaJIKn», «BBI0HBI».
QCTa(I)CTBI ((CTpeKO3BI)), «Ha HOBOE MecTO».




3 kJiacce

Hrpsl ¢ 6erom | Teopus: [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. [Ipaktuueckue | Ilpaxmuueckue 3auamusi:
(2 uaca). 3HaueHue Oera B JKM3HU 4YEJIOBEKAa W | 3aHSITHS:MTPHI C
SKHBOTHBIX. JIyamue TIerKOAaTIIeThI 6erom, OPY e Kommieke OPY nns ykpennenus msimin Hor. Mrpa «3melikay.
CTpaHsbl, 06/1aCTH, IIKOJBL. Hrpa «Hennok». Hrpa «llarnamku ¢ gomom». Hrpa «Jlan
PYKY».
IIpaxmuueckue sansamus e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun
u nramkn»y. Urpa «Komka w Meimka B nmabupuate». Urpa
«JIOBYIIIKK B KPYTy».
e Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «llarnamku ¢ romom». Urpa
«IIpepBannble maTHamkm». Mrpa «Kpyrosele matamku». Mrpa
«MHOTO TPOUX, XBaTUT JIBOUX).
e Kommnekc OPY ¢ mnpeameramu. Urpa «llmatox». Hrpa
«[Tamouku — BEIPYYAIOUYKNY.
Hrpsi ¢ Teopus. TlpaBwna Texuuku Oe3omacHoctH | [Ipaktuueckue | Ilpakmuueckue 3auamus:
MAYOM npu wurpe ¢ MsA4oM. PasydnBaHue | 3aHSATHUS: UTPHI C
(3 uaca). CUHTAJIOK. MSYOM e Kommiekc OPY ¢ maneimu Msadamu. HMrpa «Msumk KBepxy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»
IIpaxmuueckue sansmusi e Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmu Msiaamu. Urpa «llepebpaceiBanue
MsYa»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msiuy.
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Wrpa «Bwibeli Msu u3
Kkpyra». Urpa «3amumaii ropoay.
e Kommnekc OPY ¢ wmsuamu. Urpa «l'onka wmsueit». Urpa
«ITonagu B nienw». Urpa «Pycckas nantay.
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMH Mssuamu. Urpa "Msu kanutany",
"ITnonep6o".
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msayamu. Mrpa "Msu kanutany",
"ITnonep6o".
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msyamu. Mrpa "Msu kanutany",
"TTuonep6om".
Hrpa c Teopus. IlpaBuna Texuuku 6e3onacHoctu | Kommnexc OPY, | Ilpakmuueckue 3anamus:
NPbIEKKAMEA IIPU UI'PE € IPBLKKAMHU. MOJBUKHBIE UT'PBI
(2 gaca). o Kowmmnexkec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymka —

I[J'IH 4qero YCJIOBCKY BaXXHO  YMCTb

POKOK».




IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasox.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA

Kommnexkc OPY. Hrpa «
«JIomankm».

Kommiieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «bopnba 3a
TPBDKKI.

Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ognoit Hore». Urpa «Krto
HEPBBIA 7.

Ilepecenenune srymex». HMrpa

Hrper madgoii | Teopus. [lpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. [Ipaktuueckue | Ilpakmuueckue 3ansamus
MOJABMKHOCTH | 3HAKOMCTBO C UrpaMu Ha 3aHSTHUSA:
(2 4aca). BHUMATEIBHOCTE. KOMILIEKC e Urper Ha BHMMartenbHOCTb. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
CIIEIMATBHBIX «3anpeuieHHoe aBmxeHue». Mrpa «llepemena mect».
IIpakmuueckue 3ansamust yIpaskHEHHH e Kommuekc OPY jansa mnpaBuibHOM OCaHKH, pazydHBaHUE
CUMTAJIOK.
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoit
HeTyX»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Komeukoy.
3umMHMe Teopus. TlpaBwna Texuuku Oe3omacHoctH | [lpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3auamus:
3a0aBBbI 3uMoil. OCTOPOIKHO JIEI. 3aHSTHUS: UTPHI,
(2 vaca). JIBDKHBIC TOHKH e MHrpa «CrpouM Kpenocte».
3arajky W IMoCJaOBUIBI O 3uMe. becena o e Urpa «B3aTHe CHEXHOTO FOPOIKaY.
3aKaJINBaHWH. e Urpa «MeTKoi CTPEIOK».
e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Bopotua".
Hapoanbie Teopus. MarepnanbHass W ayxoBHas | lIpaxtuueckue | Ilpakmuueckue 3anamus:
UI'PBbI urpoBass  KynbTypa. OpraHuzauuss W | 3aHATUS: UTPBI
(3 uaca) IIPOBEJICHUE UTD HA IPa3IHUKAX. * PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "I'opeaxn".
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa « MoTanbIuib.
Tpaxmuueckue sanamus e PaszyuynBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Mumenn".
e MHrpa "Pycckas nanra'.
Jcragersl Teopus. 3HaueHue cioOBa scradera. | [IpakTuueckue Ilpaxmuueckue 3ansamusi.
(3 uaca). Pa3buBanue pazHbiMH cIOCOOaMU KOMaHJ | 3aHSATHUS:
Ha TPYIIIBL scTadeTsl e DOcraderst « Ilepeman — caauck», «Msu cpegHEMY»,

HpaKmutteCKue SAHANUA

«[Tapaurtoructel», «Ckakaiika noja Horamm», «Taukay.
Ocradera «Yennounslii Oer», «llo memoukey,
HOMEPOBY, «Jlopoxkku», «lLIapuk B JIOKKE.

«BrBI30B




Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», «Karu 60bIIoi Ms4 Briepeau
cebs», «Hutkm HamateiBaTh», «llepemada msda B KOJIOHHE,
«IToe3my.

4 kaacce

Hrpsl1 ¢ 0erom
(2 vaca).

Teopus. IlpaBwia Tb npu npoBeneHUH
NMOABWXKHBIX Urp. CrnocoObl aeneHus Ha
Komauasl. [ToBTOpeHne cunranoxk.

Hpakmuqecmte 3AHAMuUA

[IpakTnueckue
3aHSITHSL: UTPBI C
o6erom, OPY

Hpaxmuttecxue 3AaHAMUA.

Kommnexkc OPY B aBwxenuun. Urpa «ber xomannamm». Wrpa
«Memouex».

Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. HWrpa «[opomox».
«BopoOymiku u kot». Urpa «l[laTHamku mapiem».
Kommnexkc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa
«JloBkue pedsTay. «CKOpPOXObl U OETYHBI».

Kommiekc OPY ¢ mnpeameramu Urpa «llaTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u mykn». Urpa «rpa «be3 naps».

Urpa

Hrpsi ¢
MSA40M
(3 uaca).

Teopus. [IpaBuna 0e30macHOro
MTOBEJICHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEIACHHUS
noJBWKHBIX urp. Mucrpyktaxxk mno Thb.
CrocoObl mepemaun Msiva; mepedpocka

MsYell Ipyr Apyry B HIepeHrax.

Hpaxmuttecxue 3AHAMUA

[IpakTrnueckue
3aHATHUSA: UTPBI C
MSYOM

Upaxmuuecxue 3AHAMUA.

Kommnekc OPY ¢ mampimu Msiuamu. Urpa «Msita B 1eHTpe».
Urpa «Msu cpennemy». Mrpa "I'0510BOM, HOro# yepe3 ceTky".
Kommiekc OPY ¢ 6ombmumu msigamu. Urpa «Msia — cocemyy.
Urpa «Oxotauku». Urpa "['onoBoi, HOTOM uepe3 ceTky'.
Kommiiekc OPY ¢ nabuBHbIMEH Msuamu. Wrpa «Otramaii, KTo
Opocui

Urpa «3amuiait Bopotay.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBuxknas uenb». Wrpa
«O0roHu MI9.

Urpa «Ms4 B LieHTpe».

Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMH Msidamu. Mrpa "Msu kanurany",
"ITuonep6on". Urpa "['onoBoii, HOroi yepe3 ceTky".

Kommiiekc OPY ¢ HabuBHBIMU Msiuamu. Mrpa "Msd B KoJbII0",
"ITnonepo6o".

Kowmmnexc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Wrpa "Msid B kousib1o",
"TTuonep6om".

Hrpa c
NPbLKKAMHI
(2 yaca).

Teopus. IlpaBuia 06€30MaCHOTO TOBECHI
MeCTax MPOBEACHUS ITOBUKHBIX UTP.

Kommiexc OPY

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommiieke OPY. Urpa «Tynma- oOpatHo». Hrpa «3aiiisl B




[Ipo¢punakTuka HETCKOTO TpaBMaTHU3MA. 0TOopoae».
PasyuuBanue cuurainox. e Kommueke OPY. Urpa «lllummky, x&myam, opexm».Mrpa «oembie
MEABEANY.
Hpaxmueckue sansmus e Kommiekec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «Jloymka». Urpa «Kankaus».
HUrpsl magoii | Teopus. [IpaBuina 6ezonacuHoro | [lpaktuueckue | [lpaxmuueckue 3aHamusi:
MOJBMKHOCTH | [IOBEJICHUSI B  MECTaXx  IPOBEJICHUS 3aHSITHSL:
(2 uaca). noJBWKHBIX urp. WHcrpykrax mo TB. KOMILIEKC e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kro nanpme 6pocur?». Urpa
PazyuuBanue pupm 11 IpOBENEHUS UTP. CrHeIHaIbHbIX «YUto u3MEHUIOChH . Urpa «Haigm npeamer». MHWrpa
YIPAKHEHU I "T'opomxu".
IIpakmuueckue 3ansimus e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa
«Yrama, kto 910?». MHUrpa «Tounsni temerpadg». MHWrpa
«HeBuaumkm».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThi».
Urpa «CanoBanky. Urpa «Habmrogarenn». Urpa "T'opoaku".
3umHue Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro | Ilpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3anamusi:
3a0aBbl MOBEJICHUsl IIPpU KaTaHWM Ha JIbDKAX, | 3aHSATHUS: UTPBHI,
(2 yaca). CaHKaXx. JIBDKHBIC TOHKU * Mrpa «CHEXKOM 1O MAdY».
e Urpa «IlycToe mecto».
Wuctpykrax  mo  Th.  Ilosropenne e Urpa «Kto nanbiie» (Ha JIbDKAXx).
MONEPEMEHHOT0  JIBYXIIQXHOTO  XO[a, o Urpa «BBICTPBIif IBDKHHK.
MIOBOPOTA B IBUKECHUH U TOPMOXKEHHUE.
Hapoaubie Teopus. Tpamuunonneie  Haponueie | Ilpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3anamus:
UI'PBbI npa3gHuku.  KaneHpgapHele  HApOJHbBIE | 3aHATHS: UTPBI
(3 yaca) npa3auuku. Kiaccuduxanus HapoAHBIX e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Koposy
wrp. JAOUTB'"'.
e PaszyuynBanue HapoiHbix urp. Urpa '"MaJjeunna -
Ipaxmuueckue 3ansamusi KosieunHa'.
e PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Kopuyn"'.
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "badkn''.
e Hrpa "Pycckas qanra'".
Jdcradersl Teopus. IIpaBuiia 6ezonacHoro | Ilpaktuueckue | Ilpakmuueckue 3aHamusi:
(3 uaca). MOBEACHUS TPU TPOBEACHUU OCTader. 3aHATHUA:

scradeTs

QCTa(I)CTBI ((XO)IB6a 1o HaqepquHofI JJUHUW», ¢ 10CTaBaHHUEM




HNucrpykrax no Th. MOIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», acradera mapamu.
C 5 Ocradera ¢ Ja3aHUEM U Tepesie3aHueM, JTUHEeHHas ¢ MPbDKKaMH,
1_Inoco bl  JICTICHUST  HAa  KOMAH/IBI. c OeroM BOKPYr TMMHACTUYECKOW CKaMEHKH, «BEpPEBOYKA O]
OBTOPEHHUE CUUTAJIOK. HOTAMIDS.
Ipakmuueckue sansmus Ocragera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00py4n)
3. TemaTnyeckoe NJIAHHUPOBAHHE
Ne | Pazgea (4.) Bcero Knacce (4.)
(1)
1 3
1. | Urpo c oerom 8 2 2
(oOmepa3BuBarone
UTPBI, CIIOPTUBHBIE YaChl).
2. | Urpel ¢ MsT9OM. 12 3 3
3. | Urpa c MPBDKKaMHU 8 2 2
(CKakaJiKm)




Ny

S

Urpst Majoin 8 2 2 2 2
MOJBMKHOCTH (MTphl Ha

pa3BUTHE BHUMAaHUS; IS

MOATOTOBKH K CTPOIO; C

JIa3aHUuEM "

nepenazaHuemM;

MPaBUIILHOM OCAHKH).

3uMHuE 3a0aBbI. 8 2 2 2 2
Hapopabie urps 12 3 3 3 3
OcTadersl. 12 3 3 3 3
HUTOI'O: 68 174. 174. 174. 174.

Cnucok JuTeparyphbl:

HmutpueB B.H. «rper Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: M3n. Jlom MCII, 2014 .

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxkubie urpsl Hapo10B CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«A nny Ha ypok. Hauanpnas mikosna. @uzudeckas kKynbrypay. M.: Uzn. «IlepBoe centsaops», 2015 r.

«[loypounsie pa3pabotku no ¢uskyinprype. 1- 4 knaccel. Meroauueckue peKOMEHAANNH, IPAKTUUECKUe MaTepHalibl, IOypOUYHOE IJIaHUpOBaHUE. 2
n3ganue ucr. M.: BAKO, 2018 r

[Tonosa I'.Il. «pyxute co crnoprom u urpoid. Ilognepkka paboTOCIOCOOHOCTH WIKOJBHUKA: YIPa)KHEHUS, UTPbl, MHCLIEHUPOBKW» Boirorpan.
Vuurtens, 2018 r

Bunskun M.B. «BHeknaccHbie MeponpusaTus o GU3KyasType B cpeaHeit mkomue» Bonrorpaa. Yuutens, 2014 ¢

CoseroBa E.B. «O3n0poButenbHble TeXHOJIOTUH B 1IKoJie» PoctoB. @ennkc, 2016 r

IInaTgopmMbl M cepBUCHI A1 JUCTAHIMOHHOTO 00y4YeHUsI:
Cdepym sferum.ru- pecypc s npoBeieHHs OHJIANH - BUIEO - KOH(epeHIHi

CcblIKH Ha 3JIEKTPOHHBIE 00pa30BaTe/ibHbIE PecypcChl



edsoo.ru

Enunas xosutekiys mudpoBbIX 00pa3oBaTeIbHBIX pecypcoB. - Pexxum nocryma :http://school-collection.edu.ru
http://www.openclass.ruOTKpbIThI Ki1ace

http://school-collection.edu.ruEaunas xosutekius mudpoBbIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB
http://standart.edu.ru®enepanbHblii FOCYIapCTBEHHBINM 00pa30BaTENbHBII CTAHIAPT
http://festival.1september.ru/articles/subjects/5®ectuBans neparornueckux uaci. Puszndeckas KyabTypa.
http:/files.school-collection.edu.ru

-fizkultura-na5.ru

-fizruku.ru

-http://school-collection.edu.ru Eaunnas kosutekmus udpoBbIX 00pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB

MaTepHaJ’leO-TeXHI/I‘leCKOQ o0ecneyeHue

1. CriopTHBHBIN HHBEHTAPh

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHUE

1 KUIACC
KoaunuectBo yacos DJIeKTPOHHbIE
Ne Jara
Tema ypoka Konrpoabubie | IlpakTuueckue uugpposbIe
n/n Bcero H3yYeHUs
padoThI pPadoThI oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
[IpaBuna ©Oe3omacHOro TOBEAEHUS B MeCTax Hrpsi ¢ 6erom
IIPOBEICHUSA TOJBWKHBIX UID. (2 yaca)
1 Kommekc ympaxknenuiin OPY Ha Mecte u B 1 09.2023
newkeHud. Urpel "Meaens u muensl”, "Tperuit
nuimHui", «Becebie pakeThb».
3HaueHue MOJBUKHBIX UTP VIS 3J0POBOTO 0Opasa
KU3HU.
2 . 1 09.2023
Kowmmneke ynpaxHeHHIl ¢ mpeaMeTaMu U B Kpyre.
Urper "Cankun", "Y nepxu o6pyd", «I'ycu-nedenn».
HUcrtopuss  BO3HUKHOBEHUSI HUIP C  MSUYOM. Hrpsl ¢ msuom
3 CoBepIIEHCTBOBAaHUE  KOOPAWHALMU  JABMIKECHUM. 1 (3 yaca) 10.2023
Ilepekarsl  msya. Kommiaexkc OPY ¢ wmsdom
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«Msuux». Urpel «I'ycennnay, «I'oHka Msdein».

PazBuTne rmazomepa W 4yBCTBAa PaCCTOSIHUSL.
Ilepenaua Msua. Meranne wsua. Hrpser  «Kto
MeTKHui?», «MeTKOo B 11eTbY», «beryHbl 1 MeTaTenny.

10.2023

bpocku u noBis Msua B Wrpe. YKpEIICHUE
OCHOBHBIX  MbIIeYHBbIX rpymn. Hrpsr  «Msu
coceny», «lloaBmxHas 1enby, "OXOTHUKHA U YyTKH'",
"[lepenan - camuce".

11.2023

[IpaBuna apIxaHus BO BpeMs NMpbDKKOB. Komruiekce
OPY «Ckakanouka». Kommuekc ynpaxHeHH ¢
JUIMHHOU CKaKaJIKOM. Urpsr «Y 1ouKan,
«IIpbITaroniue BOPOOBIIIIKNY.

Hrpsl ¢
npbLKKaMu (2
yaca)

11.2023

Kommiekc OPY ¢ KOpPOTKMMH  CKaKaJKaMH
«Connbiiko». Kommiekc OPY  co ckakankow
«JIyaukm». HUrpa «Bpllie HOXKKH OT 3eMJIN»,
"[leTymunsie 6ou".

12.2023

Kommiekc cnenuanbHbIX ynpakHeHud «PoBHas
CITHHAY. Urper «KpacHbli, 3€JIEHBIIN,
«ATbIUHUCTB), «KTO ObICTpEE BCTAHET B KPYI)».

Hrps1 manoi
NMOABHKHOCTH
(2 yaca)

12.2023

VYnpaxxHeHus 111 UCIPaBJICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU
u miockocronusi. Urpa «Jleraer — He neraer»,
«KormnHa — TponinHka — koukn», «Iloe3m.

01.2024

10

IlepBas momomp mnpu obmopoxxkenun. MUrpa
«CxaTpiBaHue mapoB», «['OHKU CHEKHBIX KOMOBY,
«["OHKM CaHOK.

3uMHHe 320aBbBI
(2 yaca)

02.2024

11

3aKajMBaHWEe W €ro BJIWSHHE Ha OpraHusM. I/Irpa
«CJ'IaJ'IOMI/ICTBI», «‘{epenaXI/I». JIBIKHBIE TOHKH.

02.2024

12

Ponp u Mecto urpel B ku3Hu droaeil. PazyunBanue
Haponueix wurp. Urper «Kamun — OGan -06ay,
«HIKuKy.

Hapoanbie urpsi
(3 uaca)

03.2024

13

Pa3zyunBanue HapogHBIX UTP «30J0TBIE BOPOTa»,
«Yexapna».

03.2024




14 Hapoansie urpel «4mxuk», «30510Tble BOPOTA»,

1 04.2024
«Yexapnay».
15 [TpaBwua mpoBeneHus 3crader. beropeie actadeTsl. 1 Icradernl 04.2024
(3 yaca)
Ocradera ¢ mnpeaMmeramu (MsS4aM#, OOpydamu,
16 CKaKaJIKaMHu). 1 05.2024
OcradeTsl Ha pPa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U
17 JTMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI. 1 05.2024
Ocradera "Br13oB HOMEpOB".
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB IO TIPOTPAMME 17 0 0
3 KJIACC
N Koun4yecTBo yacos Jara DJIeKTPOHHBbIE
Tema ypoka Konrtpoabubie | IlpakTnueckue uudposbie
n/n Bcero U3yYeHU s
padoThI padoThI o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
IIpaBuna TexHuku OGe3omnacHocTH. 3HaueHHe Oera B Hrpsl ¢ 6erom
1 YKU3HU 4eloBeka U kUBOTHBIX. Kommiiekec OPY s 1 (2 yaca) 09.2023
YKPETJIEHHUS! MBIIII HOT.
Kommniekc OPY B nBuxenuu. Urpa «llsTHamku c
) nomom». Urpa «llpepBannbie mnsTHamku». Wrpa 1 09.2023
«KpyroBeie mnaTHamku». Wrpa «MHOTO TpoHX, '
XBATHUT JBOUXY.
[IpaBuna TexHUKH OE30MaCHOCTH TPH WIPEe C Hrpsi ¢ msuom
3 MsuoM. Kommieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa 1 (3 yaca) 10.2023
«Msiuuk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTHY
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'oHka Msuein».
4 Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas namnray. 1 10.2023
5 Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa "Msy 1 11.2023

kanutany", "[TuonepOou".




[IpaBuna TexHuUKM O€30MACHOCTH TPH UIPe C
npepKKamMu. JUIs 4ero 4eiloBeKy BaXXHO YMETh
npsirath. Bunel npspkkos. Kommieke OPY. Urpa «
BopoOymiku u xot». Urpa «/lemymika — poskox».

Hrpsl ¢
NpbIKKAMU (2
yaca)

11.2023

Kommnexkec OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa
«bopn0a 3a IPBIKKNY.

12.2023

[IpaBuna TexHUKH O€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C
WrpaMu Ha BHHUMaTeNbHOCTb. Mrpa «Jletur - He
netut». Urpa «3amnpemenHoe aBuxeHuey». Urpa
«ITepemena mecT».

Hrps1 manoi
NOABHKHOCTH
(2 yaca)

12.2023

Kommnekc OPY  jansd  mnpaBuUibHOM — OCaHKH,
pazyunBanue cuutaiok. Urper «Koseuko». Hrpa
«Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi nmetyx»

01.2024

10

[IpaBuita TEXHUKH 0e3omacHoOCTH 3UMOM.
OcTopoxkHO JeA. 3araJiku U TOCJIOBHUIBI O 3HME.
becena o 3akanuBanuu. Urpa «CTpouM KpemnocTh.

3uMHue 320aBbI
(2 yaca)

02.2024

11

Urper «B3stue cHexHOro ropojaka», «MeTkou
CTPEJIOK.

02.2024

12

MarepuanbHasi U TyXOBHasi HTPOBast KyJIbTypa.
Opranuzanys 1 IpoBEACHNUE UTP Ha MpPa3THUKAX.

Hapoanbie urpsi
(3 uaca)

03.2024

13

PazyunBanue Hapomueix urp. Urper "Topenku',
«MoTaJbLITUIBD.

03.2024

14

PazyunBanue nHapoaubix wurp. Hrpa "Muienn",
"Pycckas nanra".

04.2024

15

3naueHue cioBa dctadera. Pa3zbuBaHue pazHBIMU
cnocobaMu KOMaHA Ha rpymnmbl.  OcTtadeTs
«[lepeman  — camuck», «Msu  cpemHEMYY,
«[Tapamrtotuctey, «Crakaaka Mo HOTaMm.

Acragersl
(3 yaca)

04.2024

16

Ocrtadetst «Yennounsiit Oer», «[lo memoukey,
«Bp130B HOMEPOBY, «IlIapuK B JIOKKEN.

05.2024

17

QCTa(I)eTH «Hepenaqa Msda4Ya B KOJIOHHE), «IToe3my.

05.2024




OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

17




