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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА к 

учебному плану основного общего образования  

Учебный план основного общего образования МОБУ лицей с.Булгаково (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ лицей с.Булгаково, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарноэпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный год в МОБУ лицей с.Булгаково начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В МОБУ лицей с.Булгаково языком обучения является Русский язык.  

         По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (татарского, башкирского, русского) языка и родной (татарской, 

башкирской, русской) литературы, государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан. В 2024 – 2025 учебном году на уровне ООО изучение предметной области «Родной 

язык и родная литература» представлена предметами: Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан с 5 – 7 классы и родная литература с 5 – 7 классы. Родной язык и родная 

литература в 8-9 классах. 

При изучении предметов по родным языкам, по иностранному языку осуществляется деление 

учащихся на подгруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Учебный 

предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика в 7 – 9 классах включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».   

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает 

в себя учебные  курсы «История России» и «Всеобщая история».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в 5 - 9 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

реализуется в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю в урочной деятельности. Учебный предмет 

«Музыка» реализуется в 5-8 классах в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)» в 5-7 

классах представлена в количестве 2-х часов, в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 



Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю. 

В 5-9 классах учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 2-х часов в 

неделю и 1 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

В 2024-2025 учебном году в 5 - 9 классах предусмотрено следующее соотношение:  

Классы  
Обязательная часть  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 Кол-

во 

часов 

%, от 

общего 

объема 

Кол-

во 

часов 

Кол-во 

часов из 

учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной  

деятельности 

Кол-во 

часов 

внекл. 

работы 

 

% от 

общего  

объема 

5  29  70  12  0  7  5  30  

6  30  70  13  0  8  5  30  

7  32  70  14  0  9  5  30  

8  33  70  14  0  9  5  30  

9  33  70  14  0  9  5  30  

Итого  157  70  67  0  42  25  30  

В учебном плане на уровне ООО в обязательной части 5338 часов, в формируемой – 2278 

(часы внеурочной деятельности - 1428, часы внеклассной работы - 850), общее количество часов, 

которое отвели на изучение программы 7616. Соотношение  5338:7616*100=70%/30%. План-

сетка воспитательной работы:  

№  

недели/ 

дни 

недели  

понедельник  вторник  среда  четверг  пятница  суббота  

1 неделя  Общешкольная 

линейка. 

Церемония 

поднятие 

флага.  

Час педагога- 

психолога  
Классный  
час  

Час ПДД  Проведение 

воспитательных 

мероприятий.   

ВД  

2 неделя  Общешкольная 

линейка. 

Церемония 

поднятие 

флага.  

Библиотечные 

уроки  
Классный  
час  

Час ЗОЖ  Проведение 

воспитательных 

мероприятий.  

ВД  

3 неделя  Общешкольная 

линейка. 

Церемония 

поднятие 

флага.  

Час 

социального 

педагога  

Классный  
час  

Час 

профилактики 

правонарушений  

Встречи с 

интересными 

людьми.  

ВД  

4 неделя  Общешкольная 

линейка. 

Церемония 

поднятие 

флага.  

  Классный  
час  

Час ППБ, Час  
ЗОЖ  

Выезд в театры, 

музеи, 

экскурсии.  

ВД  

Внеурочная деятельность 

На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» и от 18 августа 2017 года № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности», при организации внеурочной деятельности школой, осуществляется 

образовательная деятельность, используются возможности организаций дополнительного 

образования, культуры, спорта. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в 

формах, отличных от урочных, предусматривают проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и иных форм, согласно санитарным правилам СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

- годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год;  

- четвертную аттестацию - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(четверти) на основании текущей аттестации;  

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной 

деятельности обучающегося.  

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 

образовательного процесса в целом.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся 

являются:  

- формы письменной проверки:  

письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные 

ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

- проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся 

могут использоваться иные информационно-коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки, -  безотметочное оценивание в 

виде зачета.  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 

программах по учебному предмету.  



На уровне основного общего образования предусмотрены следующие формы промежуточной 

аттестации:  

предмет  Форма промежуточной аттестации  

5 класс  6 класс  

Русский язык  в формате ВПР  в формате ВПР  

Литература  Контрольное тестирование (1 раз в год)  

Родной язык, и (или)  

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан  

По результатам текущего контроля  

Родная литература  По результатам текущего контроля  

Английский язык  Контрольное тестирование 

(1 раз в год)  

Контрольное тестирование 

(1 раз в год)  

Математика  в формате ВПР  в формате ВПР  

История   в формате ВПР  Контрольное тестирование  

Обществознание  Контрольное тестирование 

(1 раз в год)  

Контрольное тестирование 

(1 раз в год)  

География  Контрольное тестирование 

(1 раз в год)  

в формате ВПР  

Биология  в формате ВПР  в формате ВПР  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
Проектная работа (1 раз в год)  

Музыка  По результатам текущего контроля  

Изобразительное искусство  По результатам текущего контроля  

Технология  По результатам текущего контроля  

Физическая культура  По результатам текущего контроля  

  

Предмет   Форма промежуточной аттестации  

7 класс  8 класс  9 класс  

Русский язык  в формате ВПР  в формате ВПР  Контрольная работа (1 

раз в четверть)  

Литература  Контрольное тестирование (1 раз в год)  

Родной язык и (или) 
государственный  
(башкирский) язык  

Республики  

Башкортостан   

По результатам текущего контроля  

Родная литература  По результатам текущего контроля  

Иностранный язык  в формате ВПР   Контрольное 

тестирование (1 раз 

в год)  

Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

Алгебра  в формате ВПР  в формате ВПР  Контрольная работа 

(1 раз в четверть)  

Геометрия  Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Вероятность и статистика  Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Информатика  Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Контрольная 

работа (1 раз в год)  

Контрольная 

работа (1 раз в год)  



История  в формате ВПР  в формате ВПР  Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

Обществознание  в формате ВПР  Контрольное 

тестирование (1 раз 

в год)  

Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

География  в формате ВПР  в формате ВПР  Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

Физика  в формате ВПР  в формате ВПР  Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

Химия    в формате ВПР  Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

Биология  в формате ВПР  в формате ВПР  Контрольное 
тестирование (1 раз в  

год)  

Изобразительное 

искусство 

 По результатам 

текущего контроля  

-  -  

Музыка  По результатам текущего контроля  -  

Технология  По результатам 

текущего контроля  

По результатам 

текущего контроля  

По результатам 

текущего контроля  

Физическая культура  По результатам текущего контроля  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

-  По результатам текущего контроля  

  

Недельный учебный  план  основного общего образования  

(пятидневная учебная неделя) для 5 – 9 классов  

Предметная область  Учебный предмет   ККоличество часов в 

неделю  

5  6  7  8  9  

 Обязательная часть   

Русский язык и литература  Русский язык  5  5 4  3  3  

Литература  3  3  2  2  3  

Родной язык и родная литература  Родной язык   1  1  1  1  0,5 

Государственный  

(башкирский) язык  

Республики  

Башкортостан  

 Родная литература  1  1  1  1  0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  

 Второй 

иностранный язык 

  1   

Математика и информатика  Математика  5  5     

Алгебра  0  0  3  3  3  

Геометрия  0  0  2  2  2  



Вероятность и 

статистика  

0  0  1  1  1  

Информатика  0  0  1  1  1  

Общественно-научные предметы  История   2  2  2  2  2 

Обществознание  0  1  1  1  1  

География  1  1  2  2  2  

Естественно-научные предметы  Физика  0  0  2  2  3  

Химия  0  0  0  2  2  

Биология  1  1  1  2  2  

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1  1  0  0  0  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1  1 0  0  

Музыка  1 1 1 1  0  

Технология  Труд (Технология)  2  2  2  1  1  

Основы безопасности и защиты Родины Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0  0  0  1  1  

Физическая культура Физическая 

культура  

2 2  2 2  2  

Итого  29  30  32  33  33  

ИТОГО недельная нагрузка  29  30  32  33  33  

Количество учебных недель  34  34  34  34  34  

Всего часов в год  986  1020  1088  1122  1122  

Годовой учебный  план  основного общего образования  

(пятидневная учебная неделя) для 5 – 9 классов  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю  

5  6  7  8  9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  170  170  136  102  102  

Литература  102  102  68  68  102  

Родной язык и родная литература  Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации  

34  

  

34  34  34  17 

Родная литература  34  34  34  34  17  

Иностранные языки  Иностранный язык  102  102  102  102  102  

Математика и информатика  Математика  170  170     

Алгебра  0  0  102  102  102  

Геометрия  0  0  68  68  68  

Вероятность и 

статистика  

0  0  34  34  34  

Информатика  0  0  34  34  34  

Общественно-научные предметы  История  68  68  68  68  68  



Обществознание  0  34  34  34  34  

География  34  34  68  68  68  

Естественно-научные предметы  Физика  0  0  68  68  102  

Химия  0  0  0  68  68  

Биология  34  34  34  68  68  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России  

34  34  0  0  0  

Искусство  Изобразительное 

искусство  

34  34  34  0  0  

Музыка  34  34  34  34  0  

Технология  Труд (Технология)  68  68  68  34  34  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0  0  0  34  34  

Физическая культура Физическая культура  68  68  68  68  68  

Итого  986  1020  1088  1122  1122  

ИТОГО недельная нагрузка  29  30  32  33  33  

Количество учебных недель  34  34  34  34  34  

Всего часов в год  986  1020  1088  1122  1122  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет.  
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