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I 2 J 4 5 6 7

200 21 27 35,8 473140 lлов из куриного филе 200
300 Чай с лимоном и сахаром 200/10 210 0,2 0,03 9,3 38

21,6 103,955,03 Хлеб пшеничный витамин.50 50 3,37 0,45
50 3,1 0,54 19,44 96,36,05 Хлеб рх<ано-пшеничный 50

711,25Итого за 3автрак 27,67 28,02 86,1 4

60 Борщ с капустой и картофелем со сметаной
250/5

255 1,75 5,12 11,75 98,75

85,01 Фишболы рыбные в томатном соусе 60/40 100 12,5 39,2 267

183 Каша гречневая рассыпчатая 150/5 155 8,4 5,4 34,6 224
29в Чай с сахаром 200 200 0,1 0.03 9,1 25
5,03 Хлеб пшеничный витамин.50 50 3,з7 0,45 21,6 103,95

итоrо за обед 26,12 20,2 118,1

1Итого за 79
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