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(М агсуп,lсlва Аниса Зи r tllypoBtIa)
(Бельт,tоt<ова Марина Вла2lим ировr ra)

YTBe;rrK;litltl:

'Рашкирская гимназия'l

.(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Цаименование блюда Углевод
ы

Калорий
ность

С,гоltпlос,l,ь

l l I.1,гilII 1,Irl

30 Свекла отварная 3 13

30/190 Плов из птицы lб 1, 5з 45з

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

4 I 28. Iз()

500 Итого за Завтрак 2с 2а 94 бзб 71_09

обеd

250
Суп куллама по- деревенски на
кyрином бyльоне

6 l0 lб l85

50/30/1

00
Рыба (минтай), запеченая с
картофелем по-русски

lз tt 26 225

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

б0 Сдоба обыкновенная зб 2з5

25
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

l 55

40
Хлеб пшеничпый обогащенный (для
детского питания)

_) 22 |04

755 Итого за Обед 29 26 122 844 79-,73

итого за дgнь 49 46 21 I 4tJ0

Зав. производством
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согласовано:
мА шкирская гимназия"

.(Хаматдинова Лилия Разифовна)

3uBпllloK

Утверждаю:

Минязов Р.Н.

(Магсумова Аниса Зи Hr-rypoBHa)

(Бельтlоt<ова Марина Владим ировна)

Зав. производством

!испетчер по питillIиtо

ilIеню
"Башкирская гимIlазия" г.Агидель, Агидель стмАоу

1

Выход
(г)

йs -9,;

rfф Наименование блюда Белки Жиры
Углевод

ы
Калорий

ность
Стоимость
питания

30 Свекла отварная _, lз
30l225 Плов из птицы l8 бз 5з2

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

65
Хлеб пшеничный обогащенцый (для

детского питания)
5 l 3( l69

550 Итого за Завтрак 2з 24 11 754 83-62
обеd

250
Суп куллама по- деревенски на
курином бульоне

6 l0 l lt]5

50/30/1

20
Рыба (минтай), запеченая с
картофелем по-рyсски

lз 9 з0 256

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

б0 Сдоба обыкновенная зб 2з5

40
Хлеб рхсаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

3 llt lJ8

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

4 I 30 l43

805 Итого за Обед зl 28 l4C 947 84-42
Итого за день| 54 52 252 l 70l


