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1еню и пиlцевая ценность приготовляемых блtод (лист 2)

льное меню !ень; вторник

1

щW-
I o.u.

Прием пиtци,

наимено8ание блюда
Масса

порци и

Пи L,ileBbte веLцества (г) Энерге-
тическаr]
t{e L] L] ос]-ь

(ккал)
Б }к у

1 2 з 4 5 6 7

Завтрак

96
I,\,Jlя lll IJз 0,I,t]apIiotl

говя/(и I I1,I
90 1)0J l4"tJ .1.09 ]()l"l7

113
KalIla I,I]ctl I Iеl]ilя

P499]{l1,1i} lt}ll
l50 lJ,7з 5.9 з9,46 24 5.5 7

285 чай с лимоном и

сахаром
200 о,14 0,0з 1о,7?- 41,6з

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки
для детского питания с

витамином и н{елезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Завтрак 500 25,47 zL,зз 86,77 640,з7

Обед

51,00 салат из свеклы с

я бло ка ми
60 0,60 з,00 5,00 51,00

бз,00 Суп картофельньtй с

бобовьtми
200 6,42 з,61 26,8з 167,14

98,00 н(а ркое по-дома u.lнему 200 16,56 14,49 16,41, 259,7

283,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 41

хлеб из пtленичной
хлебопекарной муки

для д{етского питания с

витамином и }келезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итоrо за Обед 720 z7,26 2L,72 91,25 670,30

итого за день 1220 52,67 43,05 178,02 1310,67
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Насырова Г.М, 12 лет и старше

ищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

!ень: ВТОРНИК

)деля: 1

i ':1

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевьtе веu_цества (г) Эне рге-
тическая

це н н ость
( ккал )

Б ж у

1 2 з 4 5 6 1

96 гуJIяпl из о,I,варliои I,оl]я/lиIIы l20 )) (\1 20,19 ,1,0,1 268.]]

17з KatIlit греLII Iсl]ая pztccLI I ILla,I,i1,1 180 l0,5 6,3 6 4],]6 29_},6tJ

285 ЧаЙслимономисахаром 200 o,I4 0,0з 1о,22 4t,6з

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 з з,0 l52

Итого за Завтраl 560 | _ 1о,зr .i 3]:7_8 [ эs,Oz 
]

756,53

l Bs,oo,оэсд_
51,00 салат из свеклы с яблоками 100 1,00 5,00 8,з0

бз,00 Суп картофельньtй с бобовьlми 200 6,42 з,61 26,8з 161,Iц

97,00 жаркое по-домашнему 250 27,о4 2з,10 74,1о 4I2,з

2вз,00 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,0 д,|al

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витами}iом и железом

60 4 0,6 зз,0 151

Итого за Обед 810 з8,14 2] ?? Io2,24 856,97

1 370
-7 4,45 60,1 1 I91,26 16 1 з,50
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,,.{l HacblpoBa Г.М. РодительскиЙ взнос
э 

уеrЮ и пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 2)

кольное меню ýень: ВТОРНИК

Нелепя: t

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пич"lевые вещества (г) Энерге-
тичес кая

цен ность
(ккал)

l ^',,.l рец.,
],
l-=*7-l;, 1

Б ж у

2 з 4 5 6 7
За втра к

__96 | rу.rяrll из о,гrlарrlой I.оl]ялиIIы l20 ] 22,07 | zo.z,l | +.о+ | uoB,:z
11з Ktit-tla гречI Iel]arl рilссыI ] tIal.arI i 180 10,5 6,зб 11,]6 29.1.(lti
285 Чайслимономисахаром, 200 0,1.4 0,0з 1,0,22 41,6з

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детского питания с
витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 1,52

Итого за 3автрак _ 560 36,31 27,78 95,02 756,53


