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Avpextop Barayranios C.6. -/ /)« /-
N 7 NPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LLEHHOCTb
- NPUIOTAB/IMBAEMbIX B/1HOA
(2-x HepenbHoe)
Ce3oH: OceHb-3uMa
Kateropusa: Detn 7-10net
Aenb 1
N2 peu. Mp1ém nuwwm, [ Macca ﬂmue?ame éc;u.@crsa | | BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHWe 6niona nopuvn [ g X Yy KKAN| A Bl Cc D K Ca Mg P Fe 1 Se F
(peT.3k8)
1 2 3 4 s [3 7 8 9 10 11 13 12 14 13 i5 18 19 20
3aBTpak 1

An*0129 KotneTsl pybnen.us cune kyp 50 5,38 6,13 9,69 198 0,04 0,44 15,16| 15,68 1,48
AN*0144 MakapoHHbIe M3aenus oTBapHble 185 418] 1,31 2865 197 0,07 11,1119| 8,7248 0,8832
Anoo33s Yait c caxapoM U NUMOHOM 207| 02t 003 1553 64 1,16 2,8256| 0,7556 0,0621
4no0151 Maco nopunoHHoe 8 4 a4 0,96 0,016
AN0000s Xneb NieHWYHbIH BUTAMAHU3UPOBAHHbIM 50 5 0,5 28 137 13 0,35 0,0333

Bcero s 3a“pa|( 1 500/ 14,76 11,97 81,86 640 0,11 1,6 31,36 25,51 2,47

O6ea

n00231 Canat U3 MOpKOBM 70/ 058/ 245/ 1015 58 0,01 2,68 14,3383| 8,19 0,3733
An*0284 Cyn kapToden.c Kpynoii rpeuHeBoi 200 1,6 15 16,5 164 0,05 42 9,48 144 0,55
[IN00194 Mnos U3 KypuLI(dhrne Kypuiibl) 160| 1368 17,12 22,72 302 0,11 1,67 31,472| 51,68 2,832
AN00122 KoMnoT 13 ceexux NNoaos 200 0,2 01| 172 68 0,01 16 6,03 313 08
[1n00005 Xneb NWEHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbI 30 3 03| 168 82 0,78| 0,21 0,02
[1100004 Xne6 paHoil 40 11 0,15 72 38 0,1 0,27 0,5 14,74| 14,87, 1,94 05 0,5

Bcero B O6en 700| 20,16 21,62 9057 712 0,28 10,43 0,5 76,84| 92,48 6,52 05 05

Bcero B fieHb 34,93 3359 1724 1352 04| 1202 0,5 108,2| 117,9 8,99 0,5 ﬁl




>

AeHb 2
N9 peu. MpuéM nnwm, Macca | Muwessle sewectsa | BUTaMUHb! (MF) . MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopumi [ g x Yy | KKAN A Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.3kB)
1 2 3 ] 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak 1
Anoo101 Kawa prucoBas MonoyYHas BA3Kas C MAacnoMm 180| 503 678 3483 222 0,06 0,44 102,284/ 29,2208 0,4675
Anoo317 ChIp NOPUMOHHbIN 8| 248 2,4 51 0,01 0,17 21 1,; 84 0,24
AN**334 Yait BUTAMUHN3MPOBAHHBIM 200 01) 003 9.1 35 0,26 0,03
Anoooos Xne6 NieHNYHbLIA BUTAMUHU3NPOBaHHbIA 30 3 03| 168 82 078/ 021 0,02
Ano0000s AnenbcuH WT 200 133 8,42 51 0,08 120 68 26| 46 06
Bcero B 3aBTpak 1 618| 11,94 951 69,15 441 0,15 120,61 nz,: 63,83 a6 1,36
O6ea
An00229 Canat u3 6enoka4aHHo Kanycrb! 60 14 1 81 87 0,02 30 37,57| 13,69 0,6
Cy02002 PacconsHUK NEHUHTPAACKUA 200/8 L7 4,2 12,3 96 0,06 5,36 12,46| 17,99 0,68
An*0043 Xapkoe no-gomawHeMy c dune Kyp 140/40 51 4,5 1,8 210 0,07 1,75 22,52| 24,18 2,15
An*0124 KomnoT 13 cmecu cyxodp. 200 11 0,05 35 125 0,01 0,13 25,13| 15,89 0,52
AnNooo0s Xneb NweHUYHbIA BUTaMUHN3UPOBaHHBINA 30 3 03| 168 82 078 021 0,02
[No00o04 Xneb puaHon 40 11| 015 7,2 38 01 0,27 0,5 14,74| 14,87 1,94 0,5 0,5
Bcero B O6ea 718| 134 162/ 81,2 638 0,26] 37,51 05 113,2] 86,83 5,91 0,5 0,5
Bcero B AeHb 2534 2571 150,3] 1079 041 15812 05 495,7 150,51 a6| 7,27 0,5 0,5




AeHb 3
[ Npuém nuwww, . Macca | Muwessle BewecTsa I BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6nioaa nopuum B X y ‘ KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
(pet.3kB)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asrpak 1

AN***45 3anekaHka U3 TBOpOra CO CTyLWEHHBIM MONIOKOM 130| 615 685 804 9 0,06 0,46 221,980| 31,8264 0,6382
AN00334 Yait c caxapom 200 01| 003 9,1 35 o,z: 0,03/
n00005 Xneb NUWeHNYHbIA BUTAMUHW3NPOBAHHbIA 30 3 03| 168 82 0,78 0,21 0,02
Ano0340 SA6noku 140/ 0,28 5,88 2 0,04 14 24| 126 154 308

Bcero B 3aBTpak 1 500/ 953 718 3982 239 01 1446 245,; aa64] 154 3,77

06en

ANn00244 Canat 13 cek/bl C pacCTUTENbHLIM MaciIoM 80 16| 427 733 68 0,01 1,49 27,52 14,9333 0,96
Y02027 Cyn KapTodenbHblit C KPynoin pUCOBOM 250 183 183 12 97 0,08 7 15,8 24 0,9167
An*0067 KaptodensHoe niope 180 216| 1,92 216 185 017| 1494 51,264| 40,896 1,488
9Y03002 Puifa TylleHHas B TOMaTe C OBCLaMu MUHTAN 110 17.36| 843 342 159 0,13 1,76 19,6167| 26,5222 0,6356
[IN00005 Xneb NWeHUYHbIA BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 40 4 0,4 224 109 1,04/ 0,28 0,0267
Ano00o04 Xneb6 pxxaHou 40 1,1 0,15 72 38 0,1 0,27 0,5 14,74| 14,87 1,94 0,5 0,5

Bcero B O6eq 700| 28,05 17 73,96 656 05| 2546 0,5 129,: 1215 5,97 0,5 05

Bcero B AeHb 37,57 2419 1137 894 06| 3992 0,5 3754 1661 154] 974 0,5 05




OeHb 4
Mprém nuwwm, Macca | Muwessie seujectea | [ BuTaMuHbI (Mr)
HanmeHosaHue 6niopa

MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
nopumm| g T l Yy Kkkan| A BL [ C D | K |ca[Mg] P [ Fe | 1 | Se] F
(pet.3kB)
2 3 4 [ s [ [ 7 8 9 | 10 |11 |13 [ 12 [ 141315 18] 1920
3aBTpak 1

Mnos 3 kypuuI(dune Kypuybt) 240| 228| 28,53| 3787 503 0,19 2,79 52,4533 86,1333 4,72
Kakao ¢ Monokom 2000 12| 13| 64 64 003 05 11037 26,97 0,88
CbIp NOPUMOHHBINA 20 6.2 6 128 0,02 0,42 528 21 0,6
[1N00005 Xneb6 NIEeHNYHBIA BUTAMUHMSUPOBAHHBIN 40 4 04| 22,4 109 1,04/ 028 0,0267

Bcero B 3aBTpak 1 500 34,2 36,23 66,67 804 0,24/ 3,73 691,8 134,3] | 6,23

B 6 8

Canar 13 MopKoBK U 610K 40| 033 14| 333 27 0,01 0,84 766 9,24 0,32
Bopwy ¢ kanycToit u kapTodenem co cMeTaHoi 205 132| 185 529 63 0,03 6,32 23,4097/ 16,1487, 0,7671
Fynaw v3 maca TOBSIAUHbI 40 747 6,13 2,13 157 0,03 0,63 8,1| 15,2667, 1,7333
MaKapoHHble U3fen1s oTBapHble 150/5 35 11 24 165 0,06 931 7,31 0,74
|AN00334 | Yaii ¢ caxapom 2000 01| o003 91 35 0,26 0,03
Xne6 NUWEHUYHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 3 03| 168 82 0,78/ 0,21 0,02

Xneb pxaHon 30| 083 o011 54 29 0,08 02| 038 11,055 11,1525 1,455 0,375/ 0,375
l Bcero B O6ep | 700‘ 16,55 10,93 66,06 557 0,21 7,99 038 60,57 59,33 5,07 0,38 0,38
] Bcero B pgeub l 5075 47,16 1327 1361 0,44 11,72 o038 7524 193,31 | 1129 038 0,38




AeHb 5
/ﬁ! peu. Mpuém nuwwm, Macca | Muwesble BelecTsa l ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
A HauMeHoBaHMe 6niofa nopu| B | >k | Y  KKAN A B1 C D K [ ca[ Mg ][ P [ Fe I Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asTpak 1
51Y03002 Pbi6a TyweHHas B ToMaTe C oBolwamMu MUHTAM 80| 12,62 6,13| 2,49 116 0,1 1,28 14,2667| 19,2889 0,4622
Anooo67 KapTodensHoe ntope 180 18 1,6 18 154 0,14 12,45 42,72 34,08 1,24
Anoo151 Macio nopuuoHHoe 10 s 55 1,2 0,02
Anoo0334 Yait c caxapom 200 01| 0,03 9,1 35 0,26 0,03
[no000s Xneb NWeHWYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 3 03] 168 82 0,78 021 0,02
Bcero B 3aBTpak 1 500/ 17,52 13,06 46,39 442 0,24 13,73 59,23 53,58 1,77
O6en
An*0002 Hapeska u3 cB. orypuos 30 0,45 2,7 18 33 0,02 23 12,2925| 7,0125 0,315
Anoo0z281 Cyn KapTodenbHbIi C kneukaMu 200 13 2 838 59 0,04 3,68 8,63| 12,08 0,47
MNoLI0007 KoTneTbl py6neH.u3 dune nTuubl 50 6,53 5,54 79 160 0,03 0,35 12,2258 12,6452 1,1935
Anooo74 Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi C MacioM 150/4 5,1 51| 281 186 0,24 17,2| 162,79 5,58
Arnoo334 Yalt ¢ caxapoM 200 01 003 9.1 35 0,26 0,03
Anoooos Xne6 NeHNYHbIM BUTAaMUHW3MPOBaHHbIN 30 3 03| 168 82 0,78 021 0,02
ANo0004 Xne6 p)KaHOD'I 40 3 0,15 7.2 38 0,1 0,27 0,5 14,74 14,87 1,94 0,5 0,5
Bcero B O6en 704| 2058 1582 79,7 593 0,43 6,61 0,5 66,13 209,6 9,55 05 0,5
Bcero B fieHb 381] 2888 1260 1035 0,67] 20,34 0,5 1253 263,;1 11,32 0,5 0,5




AeHb 6
2 peu. Mpuém nnwwm, Macca | MNuwessble BewecTsa r ‘BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nga nopumn [ g W y KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(per.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aeTpak 1

NnoL1100 KoTneTsl MAcHble wT 75 9,44| 10,65 10,04 197 0,05 0,06 25,2218| 19,1008 0,8952

AN0144A MakapoHHble U3aenusi oTBapHsie 185 6,42 507| 39,83 234 0,07 11,1 8,7278 0,8802

AN00334 Yait ¢ caxapom 200 01| 0,03 9,1 35 0,26 0,03

Anooos* Xneb NIWEeHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIMA 1/50 5 0,5 28 137 13| 035 0,03
Bcero B 3aBTpak 1 510| 20,95 16,25 86,98 603 0,12 0,06 37,88| 28,18 1,84

] Oben

An*o002 Hapeska u3 cs. orypuos 30, 045 & 18 33 0,02 23 12,2925| 7,0125 0,315

AN*276A Cyn 13 oBOLYel CO CMeTaHoW 210 1,58 357| 9,03 76 0,06 7,16 18,417| 17,22 0,6405

Anoo170 KypuHoe dune, TywweHoe ¢ 0BOWaMM 30/10| 681 10,8 08 85 0,02 023 96 0,42

0r+0013 Prc npunyLweHHbIi 150 12| 333 1387 89 12000 0,01 4,67 2 84| 0,6

An*+334 Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 01| 003 9,1 35 0,26 0,03

Anoooos Xneb NIWEeHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 3 03| 168 82 0,78 0,21 0,02

[1N00004 Xne6 pxaHom 40 11| 015 72 38 0,1 0,27 05 14,74 14,87 1,94 0,5 0,5
Bcero B O6en 700 1424 2088 586 438 12000 0,21 9,96 05 147,1] 41,31 84| 3,53 0,5 0,5
Bcero B aeHb 3519 37,13 1455 1041 12000 0,33 10,02 0,5 185,2 69,49 84| 536 0,5 05




fenb 7

Nprém nnum, Macca | Muuwessie BellecTsa J BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelLecTBa (Mr)
HanmeHoBaHwue 6nioaa nopumu B X y KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
(pet.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 13 [ 12 [ 14 [ 13 ] 15 | 18 | 19 | 20
3aBTpak 1
AN*0900 OmMneT HaTypanbHbIn 120 6,8 7,5 74 184 0,05 0,17 80,02| 13,44 2
An*0317 ChbIp NOPLIMOHHbINA 10 31 3 64 0,01 0,21 264 10,5 03
Anoo335 Yall c caxapoM U NIUMOHOM 207 0,21 0,03| 15,53 64 1,16 2,8256| 0,7556 0,0621
[Anoooos Xneb NWEHNYHBIN BUTaMUHM3MPOBAHHBIN 40 4 04 224 109 1,04/ 0728 0,0267
ANo0340 A6nokun 130 0,26 5,46 21 0,04 13 20,8 11,7 143 2,86
Bcero B 3aBTpak 1 507| 14,37 10,93 50,79 442 01| 14,54 368,; 36,68 143 5,25
O6en
LLn u3 c%e)Keﬁ KanycTbl C kapTodenem co 200/8 14 2,2 31 63 0,04 9,6 2545 15,28 0,56
cMeTaHoM
[ynAw u3 Maca rossgvHbl 28/32 11,2 9,2 32 235 0,05 0,94 12,15 22,9 2,6
Anoo110 Kala syHeBas pacceinyatas 155 6,13 4,63| 38,62 224 0,19 10,6 112,41; 72,5 1,95
noo334 Yan c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 35 0,26 0,03
[n00005 Xne6 MIIEHWUYHBIN BUTAMUHU3MPOBAHHBbIN 40 4 04| 224 109 1,04 028 0,0267
00004 Xne6 pxcaHolt 40 11| 015 72 38 0,1 0,27 0,5 14,74| 14,87 1,94 0,5 0,5
Bcero B O6en 703| 23,93 16,6 8363 704 038 21,41 0,5 166,0] 1258 7,11 0,5 0,5
Bcero B AeHb 383 27,54 1344 1146 047 3595 0,5 534,; 152,; 14,3] 12,36 0,5 0,5




Oenb 8

NpréM nnwwm,

Macca | Muwessie sewectsa BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumn [ g W y l KKAN A Bl C ) K Ca Mg : ) l:e (I ) Se F
(pet.3k8)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak 1
AN0oos2 Kawa monoytas "[pyx6a"c Macnom 150/4 21 32 15| 151 0,09 04 9532 278 0.6
AN**334 Yalt BUTaMUHM3MPOBaHHBIN 200 01 003 9.1 35 0,26 0,03
AN00005 Xneb NWEHUYHBIN BUTAMWHM3NPOBAHHbI 30 3 03| 168 82 0,78/ 021 0,02
An*0317 ChIp NOPUMOHHDIN 16| 496 4,8 102 0,02 0,34 424| 168 0,48
ANoos7# VorypT (wT) 1/100 4,8 4 198 150 4000( 0,04 5 16 8 16 1,2
Bcero B 3asTpak 1 500/ 14,96 1233 60,7 520 4000 0,15 5,74 534,: 52,81 16 2,33
Oben
Cyn KapTodentH.c 60608.1 rpeHKaMm 200/ 828 9,77| 2307 187 0,16 3,47 23,6279/ 28,5209 1,6558
KoTtnetsl pybneH.uz cune nruust 50| 653 554 7.9 160 0,03 0,35 12,2258| 12,6452 1,1935
AN00144 MakapoHHBIE U3AeNUs OTBapHbIE C MAacNoM 170| 384 121f 2632| 181 0,07 10,211 8,0174 0.5116
AN00334 Yaii c caxapoM 200 01 003 9,1 35 0,26 0,03
1000023 Xneb nweHUYHbIN 40 1,8 5 20,8 134 18000| 0,02 7 3 126 0,24
AN00004 Xneb pxaHoit 40 11| 015 72 38 0,1 0,27 05 14,74| 14,87 1,94 0,5 0,5
Bcero B O6en 700/ 21,65 21,69 94,39 735 18000 0,38 4,09 05 68,06 67,05 12,6/ 5,87 0,5 0,5
Bcero B AeHb 36,61 3402 1550 1256 22000 0,52 9,83 05 602,8) 1198 286 8.2 0,5 0,5




Aenb 9

= Peu. u TMpuém nuuwm, Macca | Muwesbie sewecTsa | BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
ANREHOGHIME iora nopun [T B | x| Y KKAN| A BL] C | D | K [ Ca Mg ]| P | Fe | I |sSe]| F
(peT.akB)
L 2 3 4 5 | 6 | 7 8 9 | 10 | 11 | 13 | 12 | 14 | 13 | 15 | 18 | 19 | 20
3aBTpak 1
AN**320 TedTenu 13 roesavHbLI C PUCOM C COYCOM 110 2,7 2,6 9,1 105 0,03 0,47 11,82 17,72 0,76
TOMaTHbIM
Miope ropoxosoe 150/5| 146 51| 331 240 0,4 782 72,2 46
Yal c caxapom 200 01| 0,03 9,1 35 0,26 0,03
Xneb nweHUYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 40 4 04| 224 109 1,04 028 0,0267
Bcero B 3aBTpak 1 505/ 214 813 737 489 0,43 0,47 91,32 90,2 5,42
O6ea
Canat BUTaMUHHBbI 80| 13t 36| 891 72 0,03 11,11 30,8267| 15,7467 0,7867
Cyn kapToden.c nanwoi AoMallHer 200 1,1 1,2 8,1 68 0,07 5,28 12,08 16,75 0,69
Yapkoe no-AoMaluHeMy ¢ hune Kyp 140| 397 35 14| 163 0,05 1,36 17,5156 18,8067 1,6722
KOMROT 13 cMecy cyxodp 200 1,1] 0,05 35| 125 0,01 0,13 2513 15,89 0,52
Xn1e6 pKaHoil 40 11| o1s| 72 38 01 027 05 14,74| 14,87 1,94 0,5 0,5
Xne6 NIIEHWYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 4 04| 224 109 1,04 028 0,0267
Bcero B O6ep 700 1257] 89 8301 576 026 18,15 0,5 101,3| 82,34 5,64 0,5 0,5
Bcero B nenb 33,97| 17,03 155,7: 1065 0,69 18,62 0,5 192,:;l 1725 11,05 0,5 0,5




[AeHb 10

MNpué
T (o LT A - Fegare saiecs 01
| A B1 c D K Ca | Mg [3 Fe 1 Se F
(pet.3k8)

2 3 | 4|5 |67 8 o [ 10 |11 | 3| 12| @4 |13 |15]|18]1 20 |
| e . 3astpak 1 § ="
N®LI0007  |KoTneTsl py6ne.us dune NTuubl go| 104s| 886 1263 257 005 057 19,5613 20,2323 1,9097
[IN00067  |KapTodenkHoe niope 180 18 ue| 18| 154 014 12,45 42,72| 34,08 1,24
Yait ¢ caxapom 200 o1 o3| 91| 3 0,26 0,03

Xne6 NWEHNUHbIV BUTAMAHU3MPOBAHHBIA 40 4 04| 224/ 109 1,04| 0,28 0,0267
‘7 Bcero B Banpax 1 500| 16,35 10,89 62,13 555 0,19 13,02 63,58| 54,59 3,21
O6en |
HBDEBKa “n3 NOMNAOPOB 20 0,18 0,9 2,17 13 0,01 1,38 2,8575 2,625 0,125
CBEKONbHUK CO CMETaHON 206| 158 409 1083 87 0,04 3,86 22,8449| 19,7681 0,964
Tedrenu puibHbIE C TOMATHLIM COYCOM 80 7.8 6,7 88 127 0,07 19 18,53 13,7 0,49
Kawa rpe4yHesasn paccunqa‘rau 130 7,31 4,78 31,9 202 0,22 11,8616 112,102 3,8438
Uail BUTAMUHW3NPOBaHHbIA 200 01| 003 9,1 35 0,26 0,03
Xneb p)KaHOﬁ 40 1,1 0,15 7,2 38 0,1 0,27 0,5 14,74 14,87 1,94 0,5 0,5
Xneb NiLeHNYHBIA BMTaMUHWU3MPOBaHHbIM 40 4 04| 224 109 1,04| 0,28 0,0267
Bcero B O6en 716| 22,07 17,05 9241 612 0,43 7,41 0,5 72,13 163,3 7,42 0,5 0,5
Bcero B A€Hb 38,42| 27,95 1545 1167 0,63 20,42 05 135,7 217,: 10,63 0,5 0,5
369,1| 303,2 1 441, 1139 34 000 5,16 336,97 4,88 3 508.: 1 634‘, 112,7 96,2 4,88 4,88
Cpenwee 3a nepyoA 36,9; 30,32{ 1ufﬁ1w 3400 0,52 337 0,49 350':5 16;,; 11,27| 9,62 0,49 0,49
Copep<aHue 6eJ1K0B, YHPOB, yrnesofoB B MEHIO 12,96 23,94 50,6
oA B Yo OT KanopHHAHOCTH |




