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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования определяет целевые 

ориентиры – социальные и психологические характеристики личности ребенка на этапе 

завершения дошкольного образования, среди которых речь занимает одно из центральных мест 

как самостоятельно формируемая функция, а именно: к завершению дошкольного образования 

ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. Так же речь 
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включается в качестве важного компонента, в качестве средства общения, познания, творчества 

в следующие целевые ориентиры: активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  может 

фантазировать вслух, играть звуками и словами; проявляет любознательность, задает вопросы, 

касающиеся близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, 

социальном и культурном мире, в котором он живет. 

Программа составлена в соответствии с: Законом Российской Федерации «Об 

образовании» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ»; Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Данная коррекционно-развивающая программа разработана в целях оказания логопедической 

помощи в первую очередь дошкольникам, имеющим нарушение звукопроизношения с 

фонематическими нарушениями речи. Овладение правильным произношением речевых звуков 

является одним из очень важных звеньев в развитии речи ребенка. Заканчивается процесс становления 

звукопроизношения к 5-6-летнему возрасту, когда ребенок правильно может произносить все звуки. 

Однако благополучное формирование звукопроизносительной стороны речи происходит далеко не 

всегда. У многих детей дефекты звукопроизношения, возникнув и закрепившись в детстве, с большим 

трудом преодолеваются в последующие годы и могут сохраниться на всю жизнь. Кроме того, 

научными исследованиями в области дефектологии доказано исключительно важное значение 

раннего распознавания речевого недоразвития и его более ранней коррекции, что позволяет 

предупреждать затруднения детей при обучении в школе. Коррекционно-развивающая работа с 

детьми дошкольного возраста приводит к значительной их компенсации. 

 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: оказывать  своевременную коррекционно-педагогическую помощь 

детям с различными видами речевых нарушений.  

Задачи реализации Программы: 

- овладение речью как средством общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной монологической и диалогической речи;  

- развитие речевого творчества; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности   как предпосылки 

обучения грамоте;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

 

 

 

 

 

1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

 

 Единство диагностики и коррекции. Согласно этому принципу  проводится 

обязательное комплексное диагностическое обследование ребенка и на основе его результатов 

определяются цели и задачи индивидуальной коррекционно-развивающей программы.  

 Деятельностный принцип коррекции. На индивидуальных занятиях дети в игровой 

форме закрепляют лексико-грамматические категории, развивают связную речь, упражняются в 

правильном звукопроизношении.  

 Учет возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. 
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 Комплексность методов психологического воздействия. Этот принцип позволяет 

использовать в обучении и воспитании детей с нарушениями речи всё многообразие методов, 

приемов, средств. 

 Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком. 

 

 1.4. ХАРАКТЕРИСТИКА КОНТИНГЕНТА ВОСПИТАННИКОВ 

Структура нарушения речи у дошкольников неоднородна. На логопедические занятия 

зачисляются дети со следующими речевыми заключениями: 

 

- фонетико-фонематическое недоразвитие речи; 

- фонетическое недоразвитие речи; 

- общее недоразвитие речи – 3, 4 уровень речевого развития. 

При выявлении у воспитанника сложной речевой патологии (ОНР, заикание) логопед 

обязан рекомендовать родителям посещение консультации районного логопеда в детской 

поликлинике, психоневролога и последующим выполнением рекомендаций специалистов. В 

случае отказа от выполнения рекомендаций родителями ребёнка со сложной речевой 

патологией учитель-логопед не несёт ответственности за устранение дефекта. 

Характеристика детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (ФФНР) 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи – это нарушение процесса формирования 

произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами 

вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная 

способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного 

состава языка. В речи ребёнка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются 

трудности процесса формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или 

акустическими признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть 

выражена в речи ребёнка различным образом: 

• заменой звуков более простыми по артикуляции; 

• трудностями различения звуков; 

• особенностями употребления правильно произносимых звуков в речевом контексте. 

Ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов восприятия 

звуков речи, что влечёт за собой затруднения детей при практическом осознании основных 

элементов языка и речи. Кроме всех перечисленных особенностей произношения и различения 

звуков, при фонематическом недоразвитии у детей нередко нарушаются просодические 

компоненты речи: темп, тембр, мелодика. 

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей выражены в большинстве 

случаев не резко. Отмечается бедность словаря и незначительная задержка в формировании 

грамматического строя речи. При углубленном обследовании речи детей могут быть отмечены 

отдельные ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в 

согласовании прилагательных и порядковых числительных с существительными и т. п. 

Характеристика детей с фонетическим недоразвитием речи (ФНР).  

Фонетическое недоразвитие речи – это нарушение в её звуковом (фонемном) оформлении 

при нормальном функционировании всех остальных операций высказывания. 

Нарушение звукового оформления речи обусловлено неправильно сформировавшимися 

артикуляторными позициями. Чаще всего неправильный звук по своему акустическому 

эффекту близок к правильному. Причиной искаженного произношения звуков обычно является 

недостаточная сформированность или нарушения артикуляционной моторики.  

Различают следующие нарушения звуков: 

- искаженное произношение звука; 

- отсутствие звука в речи; 

- замена одного звука другим, близким по своему артикуляционному укладу. 

           Характеристика детей с общим недоразвитием речи (ОНР).  
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Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и первично сохранным 

интеллектом – речевая аномалия, при которой страдает формирование всех компонентов 

речевой системы: звукопроизношения, навыков звукового анализа, словаря, грамматического 

строя, связной речи. Основной контингент старших дошкольников имеет третий уровень 

речевого развития. 

Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развёрнутой обиходной 

речи без грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений. На этом фоне 

наблюдается неточное знание и употребление многих слов и недостаточно полная 

сформированность ряда грамматических форм и категорий языка. В активном словаре 

преобладают существительные и глаголы, недостаточно слов, обозначающих качества, 

признаки, действия, состояния предметов, страдает словообразование, затруднён подбор 

однокоренных слов. Для грамматического строя характерны ошибки в употреблении предлогов: 

в, на, под, к, из-под, из-за, между и т.д., в согласовании различных частей речи, построении 

предложений. Звукопроизношение детей не соответствует возрастной норме: они не различают 

на слух и в произношении близкие звуки, искажают слоговую структуру и звуконаполняемость 

слов. Связное речевое высказывание детей отличается отсутствием чёткости, 

последовательности изложения, в нём отражается внешняя сторона явлений и не учитываются 

их существенные признаки, причинно-следственные отношения. 

Дети с ОНР отличаются от своих нормально развивающихся сверстников особенностями 

психических процессов. Для них характерны неустойчивость внимания, снижение вербальной 

памяти и продуктивности запоминания, отставание в развитии словесно-логического 

мышления. Они отличаются быстрой утомляемостью, отвлекаемостью, повышенной 

истощаемостью, что ведёт к появлению различного рода ошибок. Многие дети с ОНР имеют 

нарушения моторики артикуляционного аппарата: изменение мышечного тонуса в речевой 

мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных дифференцировках, ограниченная 

возможность произвольных движений. С расстройствами речи тесно связано нарушение мелкой 

моторики рук: недостаточная координация пальцев, замедленность и неловкость движений, 

застревание на одной позе.  

Указанные отклонения в развитии детей, страдающих речевыми аномалиями, спонтанно 

не преодолеваются. Они требуют специально организованной работы по их коррекции. 

Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и применении комплекса 

артикуляционных упражнений, направленных на устранение специфических нарушений 

звуковой стороны речи. 

- Дыхательная гимнастика (формирование длительной, сильной, плавной воздушной 

струи для правильного произношения звуков). 

- Артикуляционная гимнастика (различные упражнения на развитие мышц 

артикуляционного аппарата).  

- Пальчиковая гимнастика (упражнения и игры на развитие моторики пальцев рук). 

- Постановка звуков разными способами. 

- Автоматизация звуков в речи. 

- Дифференциация звуков в речи. 

Закрепление знаний, полученных детьми на  индивидуальных логопедических занятиях.  

 

 

 

 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

    В конце цикла занятий дети должны:  

- овладеть основными артикуляционными движениями по возрасту;  

-  уметь правильно произносить звуки;  

- овладеть навыками правильного дыхания (выдох длиннее, чем вдох);  

- уметь координировать тонкие пальчиковые движения;  

- иметь развитые фонематические представления по возрасту. 



6 
 

 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения и рекомендуется для занятий с детьми с 5 до 7 

лет имеющих нарушения речи. 

Занятия проводятся в индивидуальной форме  2 раза в неделю, 8 занятий в месяц.  

Количество занятий в год – 60. 

Длительность занятия для детей 20 минут,  что составляет академический час. 

Коррекционно-развивающая работа  с конкретным воспитанником, зачисленным на 

индивидуальные логопедические занятия,  включает в себя те направления, которые 

соответствуют структуре его речевого дефекта. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№

№ 

Название раздела, темы Количество  занятий  

(академических часов) 

Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1

1 

Первичное комплексное 

логопедическое обследование. 

2 1 1 Тематический, 

констатирую-

щий 

2

2 

Подготовительный этап 8 1 7 Текущий, 

педагогическое 

наблюдение 

3

3 

Постановка отсутствующего 

в речи звука 

12 - 12 Текущий, 

педагогическое 

наблюдение 

4

4 

Автоматизация 

поставленного звука. 

20 - 20 Текущий, 

педагогическое 

наблюдение 

5

5 

Дифференциация 

поставленного и 

автоматизированного звука. 

16 - 16 Текущий, 

педагогическое 

наблюдение 

6

6 

Итоговое комплексное 

логопедическое обследование 

2 1 1 Итоговый: 

мониторинг 

уровня обучения. 

 Итого 60 3 57  

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Тема 1. Первичное комплексное логопедическое обследование. 

Теоретическая часть.  Установление эмоционального контакта с ребенком.  Знакомство с 

пространством кабинета. Изучение условий воспитания и развития ребёнка на основе беседы с 

родителями и анализа документов. 

Практическая часть.   

Комплекс мероприятий направленных на выявление нарушений речи у обследуемого 

путём всестороннего и полного изучения речи, её отдельных компонентов, с учётом данных 

развития личности с раннего возраста.  

Формы контроля:  опрос, наблюдение.  

 

Тема 2. Подготовительный этап 

Теоретическая часть.  Знакомство с органами артикуляции и их основными движениями. 

Практическая часть.   
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Подготовка речеслухового и речедвигательного анализаторов ребенка к восприятию и 

воспроизведению нарушенного звука, а именно: 

а) заинтересовать ребёнка логопедическими занятиями, вызвать потребность в них; 

б) познакомить с органами артикуляционного аппарата их основными движениями; 

в) развивать слуховое восприятие, внимание, память, фонематические процессы в играх и 

специальных упражнениях; 

г) развивать зрительное восприятие, внимание, память, пространственные представления в 

играх и специальных упражнениях; 

д) формировать и развивать артикуляционную моторику до уровня минимальной 

достаточности для постановки звуков; 

е) развить мелкую моторику. 

Формы контроля:  опрос, наблюдение.  

 

Тема 3. Постановка отсутствующего в речи звука 

Теоретическая часть.  Постановка отсутствующего в речи звука 

Практическая часть.   

Формирование точного артикуляционного уклада для правильного произношения 

дефектного звука в изолированном звучании, закрепление слухового, кинестетического образа 

звука, в процессе развития восприятия речи; формирования фонематических процессов; 

развития артикуляторной моторики; работы по непосредственной постановке звука смешанным 

способом. 

Формы контроля:  опрос, наблюдение.  

 

Тема 4. Автоматизация поставленного звука. 

Теоретическая часть.  Автоматизация поставленного звука. 

Практическая часть.   

Закрепление правильного произношения поставленного звука изолированно, в 

звукоподражаниях, слогах, словах, предложениях, стишках, потешках, рассказах, в спонтанной 

речи. Развитие фонематических процессов, формирование и развитие артикуляционной 

моторики, развитие мелкой моторики. Формирование практических умений и навыков 

пользования исправленной (фонетически чистой, лексически развитой, грамматически 

правильной) речью.  

Формы контроля:  опрос, наблюдение.  

 

Тема 5. Дифференциация поставленного и автоматизированного звука. 

Теоретическая часть.  Дифференциация поставленного и автоматизированного звука. 

Практическая часть.   

Формирование умения различать на слух и по артикуляции поставленного звука со 

смешиваемым. Развитие артикуляционной и мелкой моторики. Совершенствование 

фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза.  

Формы контроля:  опрос, наблюдение.  

 

Тема 6. Итоговое комплексное логопедическое обследование 

Теоретическая часть.  Обследование по результатам коррекционной работы 

Практическая часть.   

Комплекс мероприятий направленных на определение степени овладения компонентами 

языковой системы: усвоения основных лексических единиц языка, формирования полноценных 

произносительных навыков, полноценных фонетических представлений на базе развития 

фонематического восприятия и совершенствования звуковых обобщений. 

Формы контроля:  Итоговый: мониторинг уровня обучения. 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Форма организации логопедической работы  – индивидуальная. 
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В зависимости от содержания занятий, степени подготовленности детей и их 

заинтересованности на различных стадиях образовательного процесса используются различные 

методы и приёмы. От правильности выбора метода или приёма зависит успешность освоения 

детьми разделов и тем программы. 

Словесные методы включают в себя объяснение нового материала, беседу, инструктаж 

детей по работе с различным материалом. В структуре одного занятия может быть 

использовано несколько словесных методов: объяснение, беседа, инструктаж, анализ 

артикуляторных и акустических характеристик звука, звукового/слогового состава слова. 

Наглядные методы активное использование данной группы методов во многом 

определено возрастными особенностями детей, занимающихся по программе. Использование 

наглядного материала активизирует деятельность разных анализаторов (слухового, 

зрительного, тактильного), это, в свою очередь, способствует более прочному закреплению 

новых условных связей при формировании артикуляции звуков, навыков звукового и слогового 

анализа и синтеза. 

Практические методы являются основными в реализации данной образовательной 

программы, обеспечивая непосредственное ознакомление дошкольников с артикуляторным 

укладом и акустическими характеристиками звуков, умения анализировать звукобуквенные 

связи, овладеть навыками, лежащими в основе формирования письменной речевой 

деятельности в будущем. 

Репродуктивные (воспроизводящие) методы направлены на закрепление у детей 

представлений и практических умений посредством включения игровых заданий и упражнений 

(дыхательная гимнастика, артикуляторная гимнастика). 

Частично-поисковый (эвристический) метод основан на самостоятельной деятельности 

ребенка, направленной на переработку информации с целью выявления противоречий и 

возникающих в соответствии с ними проблем, а так же поиск путей решения этих проблем и 

анализ результатов. Например, включение комбинированных заданий помогает детям 

научиться самостоятельно выбирать способы достижения положительного результата, 

основанные на гибком использовании простых и сложных форм звукового анализа, 

активизации словарного запаса (смысловая догадка, актуализация конкретных семантических 

полей). 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

   После проведения логопедического обследования логопед предоставляет родителям 

(или лицам, их заменяющим) полную и подробную информацию о речевых и неречевых 

нарушениях, выявленных у ребёнка. Далее учитель – логопед подробно разъясняет 

индивидуальную коррекционно-развивающую программу, предназначенную для занятий с 

ребёнком и делает акцент на необходимости совместной, согласованной работы педагогов 

детского сада и родителей. Важна систематическая организация разнообразных форм 

взаимодействия с родителями воспитанников. 

Программа предусматривает: 

- активное участие во всех мероприятиях, проводимых для родителей в детском саду 

(открытые занятия,  индивидуальные консультации); 

- помощь ребёнку в выполнении заданий, в оформлении логопедической тетради, 

дидактического материала для занятий дома; 

- игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка, систематические 

занятия с ребёнком дома по закреплению изученного на логопедических занятиях материала, по 

автоматизации поставленных звуков и введению их в речь; 

    - создание положительного эмоционального настроя на логопедические занятия,   

формирование интереса ребёнка к собственной речи и желания научиться говорить правильно.  

   - обеспечение условий для устойчивости результатов логопедической коррекции. 

 

    Для родителей организовываются консультации, индивидуальные беседы, 

информационные  листы о проводимых занятиях. 

 



9 
 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

   Занятия проводятся  в индивидуальной форме в специально оборудованном помещении, 

оснащенном наглядным и демонстрационным материалом. 

   Коррекционная работа с детьми с нарушением речи требует оснащения 

многочисленными специальными методическими пособиями и дидактическими материалами, 

техническими средствами обучения. Используется комплексный подход в выборе эффективных 

методов и приёмов образовательной и воспитательной работы. 

 

Оборудование  для  занятий: 

 

 Настенная доска. Доска с металлическим покрытием, позволяющим использовать ее для 

письма мелом и для размещения картинок с фиксацией их магнитами.  

 Наборное полотно представляет собой основу с карманами для картинок, табличек, 

рисунков и другой информации, выставляемой для демонстрации.  

 Шкаф для наглядных пособий, учебного материала и методической литературы. 

 Столы и стулья для детей и взрослых.  

 Настенное зеркало 50 х 100 см для индивидуальной работы над звукопроизношением 

 Стол возле зеркала для индивидуальной работы с ребенком и два стула (для ребенка и для 

педагога). 

 

Дидактические пособия: 

 

 Пособия для развития мелкой моторики, дыхания, дидактические пособия и игры, 

основанные на методике наглядного моделирования. 

 Пособия для развития фонематического восприятия, анализа и синтеза, коррекции 

звукопроизношения, лексико-грамматической стороны речи, просодических компонентов 

речи.   

 Пособия для развития пространственной ориентировки, зрительного восприятия, развития 

сенсорных способностей, мыслительных процессов, формирования временных 

представлений. Задания на группировку и классификацию предметов, формирование 

обобщающих понятий.  

 Качественный текстовой и иллюстративный материал: стихи, сказки, потешки, считалки, 

пословицы и поговорки, азбуки в стихах. 

 Натуральные предметы и муляжи, предметы-заместители и модели, картинки, схемы, 

карточки с заданиями, логопедический инструментарий.  

 Схемы слов, слогов, предложений, звуков (красные, синие, зелёный квадраты). 

 Предметные картинки по звукам 

 Сюжетные картинки для закрепления звука в речи. 

 

 

Методическое оснащение. Литература 

 

1. Коррекция нарушений речи.  Программы  дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. М., 2010. 

2. Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева. Преодоление ОНР у дошкольников. 

Екат., 2003. 

3. О.Е. Грибова. Технология организации логопедического обследования. М., 2005. 

4. О.А. Степанова. Организация логопедической работы в ДОУ. М., 2004. 

5. Настольная книга логопеда. Авт.-сост. Л.Н. Зуева, Е.Е. Шевцова. М., 2005. 
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6. Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина. Устранение ОНР у детей дошкольного возраста. М., 2004. 

7. Р.И. Лалаева, Н.В. Серебрякова. Формирование правильной разговорной речи у 

дошкольников. 2004. 

8. В.П. Глухов. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с ОНР. М., 2004. 

9. Е.А. Пожиленко. Волшебный мир звуков и слов. М., 2002. 

10. Т.А. Ткаченко. Учим говорить правильно. Система коррекции ОНР у детей 5 лет. М., 

2005. 

11. Т.А. Ткаченко. Учим говорить правильно. Система коррекции ОНР у детей 6 лет. М., 

2004. 

12. В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе для детей с ФФН (1, 2, 3 периоды). 

13. В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко. Фронтальные логопедические занятия в старшей 

группе для детей с ОНР (1, 2, 3 периоды). 

14. Т.В. Пятница. Справочник дошкольного логопеда. 2011 

15. Н.В. Курдвановская. Планирование работы логопеда с детьми 5-7 лет. М,, 2007. 

16. Л.Н. Смирнова. Логопедия. Играем со звуками. М., 2004. 

17. Г.А. Быстрова, Э.А. Сизова, Т.А. Шуйская. Логопедические игры и задания. СПб, 2002. 

18. З.Е. Агранович. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних упражнений для 

преодоления ФФН у дошкольников. 2004. 

19. Л. Парамонова. Упражнения на развитие письма для подготовки ребенка к школе. 2005. 

20. Е.А. Алифанова, Н.Е. Егорова. Логопедические упражнения в рифмах. М., 2000. 

21. Дошкольная логопедическая служба: из опыта работы /Под ред. О.А.Степановой. М., 

2008. 

22. Дошкольная логопедическая служба. Книга 2 /Под ред. О.А. Степановой. М., 2008. 

23. Т.А. Куликовская. Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках. 

24. Л.Н. Арефьева. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет. М., 2007. 

25. С.Е. Большакова. Преодоление нарушений слоговой структуры слова у детей.  
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