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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР
ПРОФИЛАКТИКИ БУЛЛИНГА

PACER  

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ
БУЛЛИНГА (США)



В 2006 г. компания
PACER  разработала
уникальную
программу
«Национальный
месяц профилактики
буллинга». 

До 2001 г. в США
считалось, что
ситуация  буллинга
- это  "ритуал
прохождения
через детство" , 
а издевательства
"закаляют детей". 

В результате
многолетнего
мониторинга
было выявлено,
что каждый пятый
ребенок в мире
так или иначе
страдает от
травли.
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Инициатива PACER помогла изменить общественное
мышление и привить понимание того, что травля это не
«обряд посвящения во взрослую жизнь» или «закалка» - а
серьезная проблема, предотвратить и решить которую
можно с помощью взаимной поддержки и повышения
осведомленности о проблеме буллинга в обществе.



Буллинг —
поддается
изменению, а
значит влиять на
буллинг можно и
даже нужно.

Большинство агрессоров
при буллинге имеют
заниженную самооценку
или сами подвергались
издевательствам. Травля
является инструментом
контроля и
манипулирования
другими. 
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ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ  PACER 

Травлю сложно
заметить – чаще всего
травля происходит , за
«закрытыми дверями»
или в социальных сетях
под прикрытием
фальшивых аккаунтов
(кибербуллинг). 

Буллинг негативно
влияет на человека и
приводит к развитию
низкой самооценки,
нарушениям психики,
таким как депрессия и
тревожное
расстройство.

Буллинг может длиться
месяцы и даже годы.
Именно поэтому важно
научить детей сообщать
о ситуации буллинга
педагогам, родителям и
уполномоченным
лицам.



Буллинг как явление присущ не
только детским сообществам, а
распространен и среди взрослых.
Взрослые могут исключать друг
друга из социальных групп,
распускать сплетни, распространять
клевету в социальных сетях,
воспроизводить те иерархические
модели поведения, которые так
порицаются по отношению к детям. 

Некоторые типы буллинга в
зависимости от проявления,
могут быть уголовно наказуемы
в соответствии с «Законом о
равенстве от 2010», «Законом о
Харассменте от 1997 года».
Негативные сообщения и
угрозы, в соц. сетях, могут
попадать под действие «Закона
о Коммуникациях от 2003 года».
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Взрослые, которые
сохраняют молчание во
время происходящей
травли, тем самым,
поощряют буллинг и
ухудшают ситуацию.

Многие из тех, кто
подвергается травле,
боятся противостоять
обидчикам, боятся
признаться окружающим в
происходящем, уходят от
реальности, отрицают свои
чувства и эмоции.



Сайт для детей
старших групп
детского сада

СТРУКТУРА РАБОТЫ
PACER

Сайт для
родителей и
специалистов

Сайт для
подростков от 11 до

18 лет
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 Сайты получают запросы от детей по
электронной почте либо через мессенджеры.

Также школьники задают вопросы в
специальной колонке на сайте.


