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Утверждаю:

Калорий
ность

CTotIMtlcTb
п1,Iтаll1.1я

190
КашаllЩружба молочная с маслом

сливочным 6 26 1t]1

60 плюшки московские 5 8 з(, 237

200 Чай с сахаром (2-й вариант) I 40

50
Хлеб рхrаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

4 l zJ ll0

500 Итого за Завтрак 14 l 95 5б8 71-09
обеD

200
Суп-лапша домашняя на курином
бульоне

з 5 1 l08

90 чахохбили 12 lз l88

150 Гречка отварная рассыпчатая 5 29 l84

200
Инстантный витаминизированный
напиток (кисель) \2 l28

25
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

2 |2 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
22 104

705 Итого за Обед 2с ZJ 94 76i 79-73
Итого за день 4(, зt] I89 l з35

Зав. производствоIvI

Щиспет.tер по питаI]иIо
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ность
cTollпtocтb
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225
Каша "Щружба" молочная с маслом
сливочным

8 tj 4з 277

60 плюшки московские 5 _J (,) 2з7

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

65
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

1 _)t, l4з

550 Итого за Завтрак l |7 lli 691 83-62
обеd

250
Суп-лапша домашняя на курином
бyльоне

4 6 l lз5

I00 LIахохбили |4 11+ 6 20tJ

180 Гре.lка отварная рассыпчатая 8 6 з4 220

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

32 128

40
Хлеб ржаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

18 88

55
Хлеб пшецичный обогащенный (для

детского питания)
4 l з0 14з

825 Итого за Обед зз 2,7 1З(l 922 84-42
Итого за ден 51 44 255 l бl9


