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PauumoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pasoBoe

[OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: BeCHa-neTo

18508, P . H.
£l /'

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muwesble Onepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas

peLl, Mpvem nuwwm, HaumeHoBaHve 6noaa i LLEHHOCTD
[5) K Yy (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |

1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
33,15 |MakapoHbl OTBapHbI€ C CbIPOM 185 10 8 41 275 0,11 0,09 52,38 126,96 115,04 14,01 1,12 15,38 70,81

81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BartoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6

83 Abnoko 110 23 52 0,03 11 17,6 12,1 9,9 2,42 0,33 2,2

WToro 3a 3aBTpak 14 16 | 102 564 0,2 | 11,09 | 92,38 | 156,76 | 162,65 30,43 4,19 15,77 73,01




06ep

7,04 |Canart 13 cBekrbl C s6rnokaMmu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
16,83 |LLwn "Hosropoackme" 200/5 13 6 7 140 0,17 | 23,91 7,5 37,55 237,42 29,94 6,42 0,31 25,67
474,04 |Mutbon c ToMaTHbIM COYCOM 90 10 11 11 185 0,07 3,46 5,29 13,9 100,6 18,88 1,57 16,01 42,74
481 |'peyka oTBapHas paccbinyaras 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 150,65 | 100,09 3,37 7 18,55
69,58 |Komnot 13 nstoma 180 22 90 0,03 14,7 23,22 7,56 0,57 0,17
77,1 |Xneb pxaHow 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4N AeTCKoro
nuTaHuns)
WTtoro 3a O6en 35 28 | 104 811 0,61 33 30,79 | 115,23 615,9 194,21 | 15,18 43,91 87,26
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
100,09 |Kawa xugkasi MoroyHas u3 155 6 5 28 179 0,12 0,98 27,4 104,59 | 151,58 28,6 1,52 22,73 25,55
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CIMBOYHBIM
395,02 |MaHHuMK 60 4 5 32 190 0,05| 0,15 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
43,04 [Yawn c monokom 200 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,04 |Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIV (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHus)
WTtoro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 15 13 100 569 0,27 1,78 70,05 | 215,29 | 297,01 60,8 3,11 45,53 57,23
[Uroro 3a nens | 64 | 57 | 306 | 1944 [ 1,08] 4587 | 19322 | 487,28 | 1075,56 | 28544 | 22,48 | 10521 | 217,5




PauuoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pa3oBoe

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
3,19 |Kawa BsA3kas Mono4yHas n3 s4HeBowu 210 8 7 41 258 0,17 1,3 36,8 160,79 251,57 37,44 0,98 19,6 34,2
KpPYnbl C MacroM CrMBOYHbIM
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
1 Cblp (nopumsamm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
43,04 [Yawn c monokom 200 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,09 |BartoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 16 20 81 561 0,25 | 2,02 112,8 | 320,99 | 382,07 54,44 1,78 19,6 34,2
O6ep
3,04 |Orypubl cBexwue 60 7 0,02 4,2 10,2 18 8,4 0,3
15,41 |Cyn KpeCTbSIHCKWI C KPYNoun co 200/5 13 8 12 176 0,19 | 16,27 7,5 37,22 240,04 32,52 6,2 0,4 81,21
CMeTaHoM (nLeHo)
12,19 |MnoB u3 nTuLbI 30/150 14 17 42 376 0,1 4,22 16,32 24,47 164,42 44,89 1,39 9,01 60,1
499,02 [Yan pyKTOBbLIN 180 8 29 0,9 1,63 1 0,83 0,22 0,06 0,18
77,1 |Xneb pxaHow 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a O6ep 32 26 92 731 0,42 | 25,59 | 23,82 92,37 507,96 | 113,94 | 10,45 29,56 | 141,49
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
17,04 |KoTneTbl M3 NTULBIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 33,4 38,56 124,41 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33,4 |CnareTtTy oTBapHble 150 7 6 36 228 0,09 30 22,82 50,18 9,06 0,1 13,86 | 120,79
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbIV (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WToro 3a YnnoTHeHHbIVW NONAHUK 21 19 84 589 0,22 0,81 63,4 73,18 218,1 49,52 2,26 43,59 | 146,17
[UToro 3a pexb 69 | 65 | 257 | 1881 | 0,89 28,42 | 200,02 | 486,54 | 1108,13 [ 217,9 | 14,49 | 92,75 | 321,86




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pasoBoe [eHb: cpeaa Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,21 |OmneT HaTyparnbHbIi 180 17 21 3 273 0,11 ] 0,61 319,32 | 128,68 | 281,06 21,68 3,18 39 78,59
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
80,03 |Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHown 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
101,25 [MaHgapvHbl 110 1 8 42 0,07 41,8 38,5 18,7 12,1 0,11 0,11 0,33
WTtoro 3a 3aBTpak 22 29 49 552 0,24 | 42,41 | 359,32 | 179,38 | 335,27 40,3 3,94 39,17 78,92
O6ep
10,05 |MapwuHag oBOLLHON 60 1 6 8 92 0,04 7,45 18,72 38,85 20,72 0,62 0,43 0,12
19,52 |P. Cyn kynnama no- 4epeBeHCKH 200 11 6 13 149 0,13 2,8 25,66 21,31 179,27 18,55 4,68 3,37 96,27
39,17 |KoTtnetsbl "HexHble" ¢ coycom 60/30 12 10 12 174 0,06 | 0,95 17,4 33,34 111,04 22,09 0,07 0,32 12
TOMaTHbIM
37 Mope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 | 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 1 38,16
500,05 |NumoHag NMMOHHBIN 180 20 83 0,01 5,28 5,87 2,9 1,58 0,14 0,17
77,1 |Xneb pxaHon o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a O6en 32 26 | 105 775 0,51 | 42,59 | 59,86 | 143,82 | 514,56 | 123,47 9,07 25,38 | 146,55
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
53,34 |3anekaHka n3 TBOpora ¢ NOBUAOM 60/15 13 3 21 165 0,03 0,36 10,51 75,14 117,16 15,88 0,54 18,18 22,7
170,15 |Kalua »xugkas Morno4yHas nieHHas c 155 6 6 28 192 0,16 1,09 29,2 111,76 149,11 37,59 0,95 2,54 26,36
MacsioM CIIMBOYHbIM
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIN NONAHUK 23 10 87 527 0,27 1,45 39,71 198,7 309,78 69,99 2,52 35,18 49,06

[UToro 3a pexb | 77 [ 65 | 241 | 1854 | 1,02] 86,45 | 458,89 | 521,9 | 1159,61 | 233,76 | 1553 | 99,73 | 274,53 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pasoBoe [eHb: yeTtBeEpr Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
4,14 |Kawa xunakas MorovHast u3 MaHHOM 210 6 7 33 218 0,09 1,33 37,3 132,73 120,91 20,19 0,46 9,53 33,23
KpPYnbl C MacroM CrMBOYHbIM
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
1 Cblp (nopumsamm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
44 KodhelHbIn HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 3 4 17 116 0,04 1,36 21,5 120,3 90 14 0,13
75,09 |BatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 16 22 78 567 0,19 | 2,76 124,8 | 352,93 | 296,41 44,19 1,31 9,53 33,23
O6ep
105,03 [Momwupopsl cBexmne 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
12,63 |bopLy c kanycTon u kapTodenem Ha 200/5 12 8 13 175 0,17 | 22,52 7,5 48,58 231,79 36,34 6,31 0,59 81,21
MSACHOM OyrnbOHe CO CMeTaHown
420 |l'ynsw n3 msica NTuLbI 40/60 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
36 Puc otBapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
47,01 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa NrnogoBoro 180 29 115 0,27 0,03
WY SArofiHOTO
77,1 |Xneb pxaHon o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUTtoro 3a O6en 32 24 | 117 809 0,42 | 39,72 45,9 97,44 502,47 | 115,18 | 10,59 29,15 | 164,22
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
72,03 |Miope n3 6060BbIX C MACNoM 180/5 18 5 45 301 0,73 20 111,32 | 298,95 96,7 6,18 3,69 72
119 Bynouyka gomalHas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNNoTHeHHbIW NONAHUK 27 16 121 728 0,88 23 125,52 380,5 120,01 7,77 24,58 88,24

[UToro 3a pens | 75 | 62 | 316 | 2104 | 149] 42,48 | 193,7 | 575,89 | 1179,38 | 279,38 | 19,67 | 63,26 | 285,69




PauuoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pa3oBoe OeHb: naTHMua Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,1 |Kawa "Odpyx6a" monoyHasi ¢ Macrnom 205 7 7 39 254 0,15 1,47 38,96 | 145,88 | 181,72 43,19 0,91 2,84 34,15
CINBOYHbLIM
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 [AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 11 8 102 481 0,25 | 13,47 38,96 | 174,88 | 227,43 60,51 4,18 3,26 36,55
0b6epn
114,39 [CanaT OceHHuin 60 1 3 8 65 0,05 9,1 14,53 34,59 16,76 0,66 0,28 7,2
15,66 |PacconbHUK NeHnHrpagckuii co 200/5 12 8 14 177 0,19 | 13,64 7,5 29,99 229,42 32,56 57 1,78 80,83
cmeTaHoun
73,03 |3pasbl WKOMbHbIE C COYCOM 60/30 9 12 10 188 0,06 2,01 16,82 15,03 101,44 15,11 1,57 13,69 23,76
TOMaTHbIM
33,4 |CnareTTv oTBapHble 150 7 6 36 228 0,09 30 22,82 50,18 9,06 0,1 13,86 | 120,79
69,59 |KomnoT 13 cBexux s56nok 180 18 60 0,01 3,6 6,08 3,96 3,24 0,82 0,17 0,72
77,1 |Xneb pxaHow 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 34 30 116 861 0,51 | 28,35 54,32 107,3 504,09 | 104,03 11,19 49,87 233,3
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
30,21 |Pbiba, 3aneyeHHas c kapTodenem no- |50/40/150| 17 12 38 333 0,38 | 42,11 58,94 43,7 252,02 67,38 2,42 1,08 74,13
pyccku
42,03 |Yai c numoHom (2 BapuaHT) 200 10 42 2,8 3,1 1,54 0,84 0,07
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHBbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 115 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHns)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 21 13 76 505 0,46 | 44,91 58,94 58,3 297,06 84,72 3,49 15,48 74,13

[UToro 3a pens | 66 | 51 | 204 | 1847 [ 122] 86,73 | 152,22 | 340,48 | 1028,58 [ 249,26 | 18,86 | 68,61 | 343,98 |




PauuoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pa3oBoe

OeHb: noHeaenbHUK

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
72,2 [Mope 13 6060BbLIX C Macnom 185/5 19 5 46 309 0,75 20 114,38 | 307,21 99,38 6,35 3,79 74
1 Cblp (nopuusimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
80,03 |Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHown 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 [Ab6roko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 26 9 109 572 0,85 | 12,07 46 231,38 | 402,92 120,2 9,72 4,21 76,4
O6ep
10,04 |Wkpa mopkoBHas 60 1 6 6 85 0,04 | 6,53 17,86 37,73 23,37 0,58 0,41 0,05
19,49 |Cyn-nanwa JgomallHss 200 15 8 13 181 0,17 1,49 10 21,56 243,66 21,55 6,63 3,42 96,84
49,37 |>Kapkoe no-gomatuHemy 30/150 12 15 21 268 0,18 | 26,51 20,57 167,79 41,16 2,52 12,67 3,47
47,01 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 180 29 115 0,27 0,03
WU ArofHOro
77,1 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wtoro 3a O6en 33 30 99 792 0,5 | 34,53 10 79,11 533,68 | 113,38 12,1 36,59 | 100,36
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
84,01 |MakapoHbl, 3ane4YeHHble C CbIpOM U 150/5 7 7 40 253 0,1 0,03 38,4 53,96 72,87 10,87 1,01 15,02 69,11
Macrnom
119,02 |Bbynouka "Poccuiickas” 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
43,04 [Yawn c monokom 200 1 2 12 70 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,04 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbIV (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nNuTaHusl)
WToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 17 18 117 693 0,26 0,75 58,29 | 136,17 | 203,73 41,27 2,65 35,81 84,32
[UToro 3a pexb | 76 | 57 | 325 | 2057 | 1,61| 47,35 | 114,29 | 446,66 | 1140,33 | 274,85 | 24,47 | 76,61 | 261,08




PauuoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pa3oBoe

[eHb: BTOPHUK

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,4 |Kawa »xungkast MonoyHasi us 210 8 7 38 245 0,16 1,33 37,3 142,77 207,12 39,08 2,07 31,07 33,23
nweHnYHon Kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CIMBOYHBIM
81 Macno cnvBoyHoe (nopumsimmn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
1 Cblp (nopuusimm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
43,04 |Yait c monokom 200 1 2 12 70 0,02 | 0,65 10 60,3 45 7 0,08
75,09 |BbatoH HapesHown 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 16 20 78 548 0,24 2,05 113,3 | 302,97 | 337,62 56,08 2,87 31,07 33,23
O6ep
105,03 [lMomugopsl ceexue 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
15,49 |PacconbHuK JOMAaLLHWIA CO CMEeTaHon 200/5 11 8 13 166 0,19 | 21,23 7,5 37,08 212,61 33,34 5,43 0,32 81,33
342 |MTuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 | 2,92 58,28 25,85 176,75 22,09 1,46 16,88 21,62
481 peuka oTBapHas paccbinyaras 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 150,65 100,09 3,37 7 18,55
69,59 |KomnoT 13 cBexux s6nok 180 18 60 0,01 3,6 6,08 3,96 3,24 0,82 0,17 0,72
77,1 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
WTtoro 3a Oben 43 33 95 831 0,68 | 42,75 83,78 | 108,81 | 644,07 | 198,06 | 13,96 44,46 | 122,22
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
9,13 |Kawa xuakasi MonodHast n3 s4HeBon 155 5 5 28 177 0,11 0,98 27,4 116,61 171,68 25,6 0,65 12,84 25,55
KPYrbl C MacrioM CIMBOYHbIM
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 9 6 66 347 0,19 0,98 27,4 128,41 | 215,19 42,12 1,68 27,3 25,55
[UToro 3a pexb | 68 [ 59 | 239 | 1726 | 1,11 ] 4578 | 224,48 | 540,19 | 1196,88 | 296,26 | 18,51 | 102,83 | 181 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pasoBoe [eHb: cpeaa Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,21 |OmneT HaTyparnbHbIi 180 17 21 3 273 0,11 0,61 319,32 | 128,68 | 281,06 21,68 3,18 39 78,59
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
80,03 |Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHown 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
101,25 [MaHgapvHbl 110 1 8 42 0,07 41,8 38,5 18,7 12,1 0,11 0,11 0,33
WTtoro 3a 3aBTpak 22 29 49 552 0,24 | 42,41 | 359,32 | 179,38 | 335,27 40,3 3,94 39,17 78,92
O6ep
236 BuHerpeT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 60 1 6 4 76 0,03 4,81 17,92 27,98 15,09 0,62
262,12 |Cyn JTobuTtenbckuii 200 15 8 22 223 0,28 | 11,91 28,01 303,19 70,69 7,84 3,01 81,07
17,04 |KoTneTbl N3 NTULBIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 33,4 38,56 124,41 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
37 Mope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 | 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 1 38,16
69,58 |Komnot 13 nstoma 180 22 90 0,03 14,7 23,22 7,56 0,57 0,17
77,1 |Xneb pxaHon o6anpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a O6en 34 30 | 110 857 0,66 | 43,64 50,2 163,77 661,3 177,81 | 13,72 39,54 | 144,61
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
19,03 |Pbiba, TyweHHas B TOMaTe C 50/50 13 9 5 153 0,14 | 4,06 18,6 21,7 141,59 28,63 0,67 0,24 12,04
oBoLLaMu
36 Puc oteapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
42,03 |Yai c numoHom (2 BapuaHT) 200 10 42 2,8 3,1 1,54 0,84 0,07
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 21 14 83 535 0,26 6,86 37 47,24 270,14 73,3 2,33 14,64 72,04

[UToro 3a pens | 77 ] 73 | 242 1944 [ 116] 92,91 | 446,52 | 390,39 | 1266,71 [ 291,41 | 19,99 | 93,35 | 295,57 |




PauuoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pa3oBoe

[OeHb: YeTBEpPr

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,36 |[Kawa ugkas mornoyHasi U3 pucoBom 210 5 7 35 220 0,07 1,33 37,3 129,08 | 142,28 30,59 0,47 2,09 34,43
KpPYnbl C MacroM CrMBOYHbIM
81 Macno cnmBoyHoe (nopuusimn) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
1 Cblp (nopumsamm) 10 3 3 36 0,07 26 88 50 3,5 0,1
45 Kakao ¢ monokom 200 4 4 20 129 0,04 1,3 20 124,29 109,65 26,75 0,81 2,52 9
75,09 |BatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
490 MeyeHbe caoobHoe [domaluHee 24 1 7 8 66
(Cnapkas Cnobopaa)
WUTtoro 3a 3aBTpak 17 29 91 648 0,17 2,7 123,3 | 353,27 | 337,43 67,34 2 4,61 43,43
0b6epn
3,04 |Orypubl cBexue 60 7 0,02 4,2 10,2 18 8,4 0,3
13,44 |Cyn ¢ 6060BbIMM Ha BynbOHe 200 13 7 16 183 0,29 | 9,53 39,39 244,13 42,14 6,18 0,83 80,04
476,04 |EXuWKn MACHble 90 13 17 12 250 0,07 2,25 7,13 14,4 135,69 20,34 1,71 15,53 22,16
33,4 |CnareTTv oTBapHble 150 7 6 36 228 0,09 30 22,82 50,18 9,06 0,1 13,86 | 120,79
499,02 [Yan pyKTOBbLIN 180 8 29 0,9 1,63 1 0,83 0,22 0,06 0,18
77,1 |Xneb pxaHon 06aupHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
NUTaHKs)
Wtoro 3a O6en 38 31 102 840 0,58 | 16,88 37,13 | 107,29 533,5 108,07 | 10,85 50,37 | 223,17
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
54,34 |CbIpHuKKM 13 TBOpPOra 3arneyeHHble ¢ 60/15 13 2 24 163 0,04 0,35 8 72,77 116,05 15,96 0,54 18,48 22,18
noBuanIoM
209,05 |Kawwa Bsizkasi MOMOYHas rpevHeBas ¢ 155 7 6 25 180 0,19 0,98 27 98,22 180,15 85,5 2,59 6,75 8,66
MacroM CITMBOYHbIM
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbIV (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro nNuTaHusl)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 24 9 87 513 0,31 1,33 35 182,79 339,71 117,98 4,16 39,69 30,84




[MToro 3a penb | 79 ] 69 | 280 | 2001 [ 1,06] 20,91 | 19543 | 643,35 | 1210,64 | 293,39 [ 17,01 | 94,67 | 297,44




PauuoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r 3 pa3oBoe

OeHb: naTHMua

Ce30H: BecHa-neTo

Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5 Kawwa »ugkas monoyHasi U3 xmonbes 205 7 9 30 227 0,19 1,53 40 161,14 | 209,58 56,65 1,28 11,35 44,72
OBCsIHbIX ""epkynec" ¢ Macrom
CIMBOYHBIM
80,03 |Yaw c caxapom (2-v BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHown 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 [Ab6roko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 11 10 93 454 0,29 | 13,53 40 190,14 | 255,29 73,97 4,55 11,77 47,12
06ep
99 Canat OBOLLHOM C 3eNeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,17 12 115 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOpOLLUKOM
12,54 |P. CBekonbHUK CoO cMeTaHom 200/5 12 8 15 183 0,18 | 15,45 7,5 44,85 237,71 38,19 6,51 0,76 80,5
420 |l'ynaw u3 msica NTuupl 40/60 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
36 Puc otBapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 83,51 27,33 0,59 60
500,05 |JlumoHag NUMOHHBIN 180 20 83 0,01 5,28 5,87 2,9 1,58 0,14 0,17
77,1 |Xneb pxaHon o6aMnpHbI 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 33 31 114 863 0,46 | 30,1 57,9 102,41 | 535,36 | 121,35 10,9 31,15 | 164,47
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
447 TK KapTodenb TyLeHbIn 150 3 13 24 225 0,18 | 30,29 29,44 99,82 40,48 1,56 0,72 48,12
122,03 |lntoWwKn MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
UToro 3a YnnoTHeHHbIV NONAHUK 12 22 98 632 0,33 | 30,44 14,32 58,57 192,61 65,21 3,17 21,9 65,64
WTtoro 3a geHb 56 63 | 305 1949 1,08 | 74,07 | 112,22 | 351,12 | 983,26 | 260,53 | 18,62 64,82 | 277,23
WTtoro 3a nepuopg 707 | 621 | 2805 19307 |11,72| 570,97 | 2290,99| 4783,8 | 11349,08| 2682,18| 189,63 | 861,84 | 2755,88
WTtoro 3a nepuop 71 62 | 281 1931 1,17 | 571 229,1 | 478,38 | 1134,91 | 268,22 | 18,96 86,18 | 275,59
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