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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 

12.03.2014 №1807-1) «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з                                 

«Об образовании в Республике Башкортостан»; 

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (в ред. от 28.03.2014 №75-з);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», с 

изменениями и дополнениями; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-  Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);   

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

- Приложения к решению заседания Коллегии Министерства образования 

и науки Республики Башкортостан от 24 апреля 2023 года «Методические 

рекомендации по разработке учебных планов общеобразовательными 
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организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учетом региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных 

основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

- Федеральной образовательной программой основного общего 

образования МОБУ СОШ д.Сахаево;  

- Уставом МОБУ СОШ д.Сахаево. 

 

. Учебный план МОБУ СОШ д.Сахаево, реализующий 

образовательную программу основного общего образования (далее –учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МОБУ СОШ д.Сахаево фиксирует: 

-общий максимальный учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с ФОП ООО обеспечивает преподавание и 

изучение государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан и 

родного (русского, татарского) языков, а также устанавливает количество 

занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план  в соответствии с ФОП ООО состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) с учетом этнокультурных интересов, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается 

изучение: 
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-русского языка в 5-6 классах - 5 часов в неделю, в 7 классе - 4 часа в 

неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю; 

-литературы -  в 5-6 классах по 3 часа в неделю, в 7-8 классах – по                         

2 часа в неделю;   

Предметная область «Родной язык и (или) государственный 

язык республики  Российской Федерации» представлены предметами 

«Родной язык (татарский)» и «Родная (татарская) литература», который 

изучается с 5 по 8 класс по  0,5 часу в неделю. Выбор родного языка для 

изучения зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) и предусматривает изучение родных языков. Такие 

заявления оформляются один раз на уровень основного общего образования. 

Также в 5-8 классах по 1 часу в неделю изучается «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан». 

  Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 8 

классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю,  в 7-8 

классах учебными предметами «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 

часа в неделю и «Вероятность и статистика» - по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 8 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - по 3 часа в неделю, 

«География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в 7-8 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах и 

1 час в неделю в 8 классе, «Физика» - по 2 часа в неделю в 7-8  классах, 

«Химия» - 2 часа в неделю в 8 классе. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 5 - 8 классах по 1 часу в неделю, «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 5 - 7  классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (Технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах и 1 час в неделю в                 

8 классе.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура» и предусмотрено изучение из расчета по                 

2 часа в неделю в 5 – 8 классах.  

 Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и не более 5848 

академических часов. Максимальное количество часов в неделю в 5, 6, 7 и 8 

классах х составляет 29, 30, 32 и 33 часа соответственно. 

  Продолжительность урока -  не более 45 минут. Продолжительность 

учебной недели - 5 дней. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
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и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с                   

1 января 2021 года. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

МОБУ СОШ д.Сахаево для основной школы определяет  Вариант 4 

федерального учебного плана, т.е.  для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке с изучением родного языка или 

обучением на родном языке для 5-дневной учебной недели  

 
Вариант № 4 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для  

5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном 

языке 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном 

языке 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

 неделю V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики Башкортостан 

1 1 1 1 

 Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный 

 (Английский) язык 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 -  

Алгебра - - 3 3 
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Геометрия - - 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 
Обществознание - - - - 

География 1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - 2 

Биология 1 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 

     

Итого 29 29 32 33 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: математика 

 

 

0 1 0  

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 

 
При реализации вариантов №3–№6 федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при 

разработке учебного плана МОБУ СОШ д.Сахаево, в котором отражаются и 
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конкретизируются основные показатели учебного плана: 

-состав учебных предметов; 
-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 
-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся  

-план комплектования классов. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5 - 8 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5 - 8 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5 - 8 Контрольная работа 

Математика 5 - 8 Контрольная работа 

История 5 - 8 Контрольная работа 

География 5 - 8 Контрольная работа 

Биология 
5 -8 Контрольная работа, практическая 

работа 

Изобразительное искусство 5 - 8 Рисунок 

Музыка 5 - 8 Тест 

Труд (Технология) 5 - 8 Разработка изделий, тест 

Физическая культура 5 - 8 Сдача нормативов, тест 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 – 8 классов, 3,5 часа – для 9 классов.  


	. Учебный план МОБУ СОШ д.Сахаево, реализующий образовательную программу основного общего образования (далее –учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результато...

