
 



7 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 

часа в неделю; 

8 -9 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 

часа в неделю; 

10-11 классы - предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

34 часа в неделю; 

1.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели.   

1.14. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 

предусматривается деление класса на две группы при наполняемости не менее 20 человек на 2 

и 3 ступенях образования. При проведении занятий по родному языку осуществляется деление 

на группы по изучению башкирского, татарского, русского языков в зависимости от выбранного 

учащимися и их родителями (законными представителями) языка для изучения в качестве 

родного языка на всех ступенях образования. Предусмотрено деление на группы (мальчики и 

девочки) при изучении предмета «Технология» на 2 и 3 ступенях образования. При наличии 

необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с наполняемостью менее 

25 человек при проведении занятий по другим предметам. 

1.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроках в 

начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

1.16. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности учащихся в движении. Эта потребность реализуется посредством 

ежедневной двигательной активности обучающихся : 

 - уроки физкультуры; 

- физкультминутки на уроках; 

- подвижные перемены; 

- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 

- дни здоровья. 

 

2. Режим каникулярного времени. 

 

2.1. Продолжительность каникул в течение учебного года определяется рекомендуемым 

учебным календарем для общеобразовательных организаций Республики Башкортостан. Сроки 

каникул устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком, 

утвержденным приказом директора школы. 

2.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 3 месяцев. 

2.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 

 

3. Режим внеурочной деятельности. 

 

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием, утвержденным 

директором школы. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами по предметам и планами 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 

3.3. Работа спортивных секций, кабинета информатики проводится по расписанию, 

утвержденному директором школы. 

3.4. Внеурочные и индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного 

образования начинаются не менее чем через 40 минут после окончания уроков. 

3.5.  При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 



3.6.  В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня для учащихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы группы продленного дня утверждается директором школы.  

 

4. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

 

4.1. Оценка индивидуальных достижений, учащихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода: 

1 классы - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 

2 - 9 классы - по итогам четвертей, учебного года (5-балльное оценивание); 

10,11 классы - по итогам полугодий, учебного года (5-балльное оценивание). 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений   учащихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

4.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классов проводится в 

соответствии с порядком, определяемым федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования и уполномоченными органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации при проведении государственной итоговой аттестации на 

территориях субъектов Российской Федерации. 

 
 


