


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МОБУ основная 

общеобразовательная школа с.Старокостеево (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ основная 

общеобразовательная школа с.Старокостеево, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ основная общеобразовательная школа с.Старокостеево 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана (учебная деятельность в урочной 

форме) составляет 70% от всего времени, отведенного на каждую предметную 

область и определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 30% и определяет время, отводимое на изучение 



содержания образования, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), общеобразовательного 

учреждения, учредителя с учетом особенностей общеобразовательного 

учреждения, региональной специфики и этнокультурных особенностей 

обучающихся общеобразовательного учреждения и направлено на организацию 

внеурочной деятельности, увеличение количества часов на учебные дисциплины 

предметной области, введение новых курсов в рамках вариативной части, а также 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

 

Соотношение обязательной части ООП ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Классы  Учебная деятельность 

(по учебному плану) 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений за счет 

внеурочной деятельности и 

Программы воспитания  Обязательная часть 

5 29/986 11*34 = 374 

6 30/1020 13*34 = 442 

7 32/1088 13*34 = 442 

8 33/1122 14*34 = 476 

9 33/1122 14*34 = 476 

Итого на реализацию 

ООП ООО 

5338 ч ≈ 70% 2210 ч ≈ 30% 

7548 часов 

 

В МОБУ основная общеобразовательная школа с.Старокостеево языком 

обучения является русский язык.  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (русского) языка, родной 

(русской) литературы из числа языков народов РФ, государственного 

(башкирского) языка республики Башкортостан РФ. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает преподавание и изучение 

учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 

рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 



соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На эти учебные предметы 

в учебном плане отводится по 0,5 часов в неделю в 5-9 классах в неделю. Полная 

реализация рабочих программ по предметам «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» осуществляется за счет курсов внеурочной деятельности 

«Люби и знай родной язык» и  «В мире родной литературы» 

Обязательная предметная область учебного плана 5 – 9 классов «Родной язык 

и родная литература» включает учебный предмет «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан» в разрезе 1 часа в неделю в 5-8 

классах, в 9 классе по 0,5 часа в неделю. (Полная  реализация рабочей программы 

в 9 классе  осуществляется за счет курса «Интерактивный башкирский язык») 

В учебном плане 6 класса  количество часов на учебный предмет «Русский 

язык» отводится 6 часов, в соответствии с федеральным учебным планом для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской 

Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, для 5-дневной 

и 6-дневной учебной недели. (Вариант №4 Приказа №171 Министерства 

просвещения РФ от 19.03.2024).  

В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов, который будет изучаться со второго полугодия. В 5-7 классах включается 

модуль «История нашего края» 

На учебные предметы «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю в 

5-8 классах, 1 час в 9 классе. Полная реализация рабочих программ по предмету 

осуществляется за счет курсов внеурочной деятельности. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и отражена в графике оценочных 

процедур. 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОБУ основная общеобразовательная школа с.Старокостеево».  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность основного общего образования 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. В соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО образовательная организация обеспечивает проведение 

до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования).  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию  финансовой грамотности;  



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия-мои 

горизонты» по четвергам.  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены: часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах).  

В 2025-2026 учебном году внеурочная деятельности будет реализован за 

счет следующих ресурсов:  

- курсы внеурочной деятельности;  

- дополнительные образовательные программы образовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования);  

- образовательные программы учреждений дополнительного образования 

детей, а также учреждений спорта и культуры;  

- классное руководство (экскурсии, соревнования, общественно - полезные 

практики, коллективные творческие дела и т.д.);  

- дополнительные мероприятия в рамках работы детских общественных 

объединений, а также организованные по инициативе МОБУ ООШ 

с.Старокостеево для реализации программы воспитания школы. 

Реализация направлений внеурочной деятельности предусматривает 

взаимозачет по программам дополнительного образования детей.  

Направление Наименование курса 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся  

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

«Разговоры о важном»  

 

 

«Финансовая грамотность»  

 

 

«Россия мои горизонты» 

«Тропинка в профессию» 

Вариативная часть для обучающихся 



4.Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

Люби и знай родной язык 

В мире родной литературы 

Интерактивный башкирский язык 

Подготовка к ОГЭ по математике  

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

Мультстудия «Крошки знаний» 

Волейбол  

Шахматы и шашки  

Спортивные игры  

Общая физическая подготовка 

Школьный театр 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

ЮИДД  

Юнармия 

Волонтерство 

РДДМ 

Экологический патруль 

Музейные уроки 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОБУ основная общеобразовательная школа с.Старокостеево 

Предметные области 
Учебные 

Предметы 

Классы Классы Классы Классы Классы Часов 

 в год 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Родной (русский) язык  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 

153 

Родная (русская)  литература 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и информатика 

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2,5 85 459 

Обществознание       1 34 1 34 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-научные предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Физика     2 68 2 68 3 102 238 

Химия       2 68 2 68 136 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34     102 

Технология Труд ( технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины       1 34 1 34 68 

Физическая культура  
Физическая культура 

 
2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 

306 

ИТОГО 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 



План внеурочной деятельности (недельный) МОБУ основная общеобразовательная школа с.Старокостеево 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1     

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Общая физическая подготовка 1   

Спортивные игры 1    

Шахматы и шашки 1 

Волейбол    1 

Развитие финансовой грамотности 1 1 1 1 1 

Люби и знай родной язык 0,5  

В мире родной литературы 0,5   

Мультстудия «Крошки знаний» 1 0,5 

Подготовка к ОГЭ по математике 0 0 0 0 1 

Интерактивный башкирский язык 0 0 0 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка внеурочных занятий 8 8 7 7 8 

Деятельность по Программе воспитания      

ЮИДД 1 1 1 1 1 

Юнармия    1 1 

Волонтерство   1 1 1 

РДДМ  1 1 1 1 

Экологический патруль 0,5 1 1 1 0,5 

Школьный театр 1 1 1 1 1 

Музейные уроки 0,5 1 1 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка по Программе воспитания 3 5 6 7 6 

Общая нагрузка по внеурочной дятельности 11 13 13 14 14 



 


