
УТВЕРЖДЕНО 

Директор МАОУ Школа №137 Т.А.Алескерова 

Расписание уроков 1-4 классы МАОУ Школа №137 на 2025-2026 учебный год 

 День 

недели 

 Урок 1 А 1Б  1В 

Предмет  Балл  Предмет  Балл  Предмет  Балл  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Литературное чтение 5 Родной язык 7 Литературное чтение 5 

4 Математика  8 Литературное чтение 5 

 

Математика 8 

5 Музыка  3 Изобразительное 

искусство 

3 Музыка  3 

6       

Сумма баллов за учебный день 23  22  23 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Физическая культура 1 Математика 8 Родной язык 7 

2 Русский язык 7 Физическая культура 1 
 

Математика 8 

4 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 Математика 8 Литературное чтение 

на родном языке 

7 Труд (технология) 2 

6 Изобразительное 

искусство 

3 

 

Музыка  3    

Сумма баллов за учебный день 25  26  24 

ср
ед

а
 

1 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 

2 Башкирский язык 7 Башкирский язык 7 Литературное чтение 

на родном языке 

7 

 

4 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Математика 8 

5 Математика 8 Литературное чтение 5 Башкирский язык 7 

6    Физическая культура 1 Физическая культура 1 

Сумма баллов за учебный день 27  28  30 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Физкультура 1 Русский язык 7 Окружающий мир 6 

2 Русский язык 7 Литературное чтение  5 Математика 8 

4 Окружающий мир 6 Математика 8 Русский язык 7 

5 Математика 8 Окружающий мир 6 Литературное  5 

6 Литературное чтение  5      

Сумма баллов за учебный день 26  26  26 

  п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Физкультура 1 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 

4 Родной язык 7 Математика 8 Литературное чтение 5 

5 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Окружающий мир 6 

6  Литературное чтение на 

родном языке 

7    Изобразительное 

искусство 

3 

Сумма баллов за учебный день 24  23  22 



 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

 урок 2А 2Б 2В 2Г 

Предмет Балл  Предмет балл Предмет Балл  Предмет балл 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Иностранный язык 7 Математика 8 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Музыка 3 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4 Математика 8 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

5           

Сумма баллов за учебный день 27  27  27  25 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 7 Башкирский язык 7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Физическая  культура 1 Математика 8 Литературное чтение 5 Башкирский язык 7 

3 Математика 8 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Математика 8 

4 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Башкирский язык 7 Русский язык 7 

5 Русский язык 7 Физическая культура 1 Математика 8 Физическая культура 1 

Сумма баллов за учебный день 29  29  28  28 

  
  
  

  
  

  
  

  
  

 

ср
ед

а
 

1 Музыка 3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Иностранный язык 7 Литературное чтение 5 

3 
Окружающий мир 

6 

 
Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 
Математика 8 

Литературное чтение на 

родном языке 
7 

Изобразительное 

искусство 
3 

Изобразительное 

искусство 
3 

5 Родной язык 7 Окружающий мир 6 Родной язык 7 Родной язык 7 

Сумма баллов за учебный день 31  33  32  30 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Иностранный язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

2 
Литературное чтение 5 

Изобразительное 

искусство 
3 Окружающий мир 

6 

 
Иностранный язык 

7 

 

3 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Математика 8 Окружающий мир 6 

4 
Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

 

7 
Русский язык 7 

5 Математика 8 Русский язык 7 Физкультура 1 Физическая культура 1 

Сумма баллов за учебный день 29  27  29  29 

  п
я

т
н

и
ц

а
 

1 
Физическая культура 1 Русский язык 7 Литературное чтение 

 
5 

Литературное чтение на 
родном языке 

7 

2 
Литературное чтение 

5 
 

Литературное чтение на 
родном языке 

7 
 

Русский язык 7 Русский язык 7 

3 
Русский язык 7 Родной язык 7 Окружающий мир 6 Литературное чтение 

5 
 

4 Литературное чтение на 
родном языке 

7 Музыка 3 Музыка  3 Окружающий мир 6 

5 Изобразительное 
искусство 

3 Физическая культура 1 Труд(технология) 2 Труд (технология) 2 

Сумма баллов за учебный день 23  23  23  27 



 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Урок 3А 3Б 3В 3 Г 

Предмет Балл  Предмет Балл  Предмет Балл  Предмет Балл  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Башкирский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 Башкирский язык 7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Башкирский язык 7 Математика 8 

4 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Башкирский язык 7 

5             

Сумма баллов за учебный день 27  27  27  27 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

2 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Математика 8 Иностранный язык 7 Математика 8 Математика 8 

4 Окружающий мир 6 Математика 8 Физическая культура 1 Родной язык 7 

5 
Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Родной язык 7 

Изобразительное 

искусство 
3 

Сумма баллов за учебный день 30  29  29  31 

ср
ед

а
 

 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 
Математика 8 Иностранный язык 7 

Литературное чтение на 
родном языке 

7 Литературное чтение 5 

 
Иностранный язык 7 

Литературное чтение на 
родном языке 

7 Математика 8 Математика 8 

 
Родной язык 7 Математика 8 Иностранный язык 7 

Литературное чтение на 
родном языке 

 
7 

 
Труд (технология) 

2 
 

Изобразительное 
искусство 

3 
 

Труд (технология) 
2 
 

Иностранный язык 7 

             

Сумма баллов за учебный день 31  32  31  34 

ч
ет

в
ер

г
 

 Русский язык 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Литературное чтение на 

родном языке 

7 

 
Окружающий мир 

6 

 
Окружающий мир 

6 

 
Окружающий мир 

6 

 

 Математика 8 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8 

 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Математика 8 Музыка  3 

 Музыка 3 Труд (технология) 2 Физкультура 1 Физическая культура 1 

             

Сумма баллов за учебный день 29  28  27  25 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 
Русский язык 7 Физическая культура 1 Иностранный язык 

7 

 
Русский язык 7 

 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Музыка  3 Иностранный язык 7 

 Иностранный язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

 Физическая культура 1 Родной язык 7 Литературное чтение 5 Труд (технология) 2 

 
Изобразительное 

искусство 
3 Музыка  3 

Изобразительное 

искусство 
3 Физическая культура 1 

             

Сумма баллов за учебный день 23  23  25  22 



 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

Урок 4 А 4 Б 4В 4Г 

Предмет Балл  Предмет Балл  Предмет Балл  Предмет Балл  
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Башкирский язык 7 

2 Музыка  3 Литературное чтение 5 Математика 8 Литературное чтение 5 

3 Родной язык 7 Математика 8 Родной язык 7 Русский язык 7 
4 Математика 8 Родной язык 7 Музыка  3 Физическая культура 1 
5             

Сумма баллов за учебный день 25  27  25  28 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 

на родном языке 
5 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 

2 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Музыка 3 
3 Изобразительное 

искусство 
3 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 

4 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
5 

Русский язык 7 Окружающий мир 
6 

 

Изобразительное 

искусство 
3 Литературное чтение 5 

Сумма баллов за учебный день 30  29  26  29 

ср
ед

а
 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 
2 Окружающий мир 6 Башкирский язык 7 Литературное чтение 5 Родной язык 7 
3 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Математика 8 Математика 8 
4 Иностранный язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Труд (технология) 2 
5 Окружающий мир 6 Изобразительное искусство 3 Окружающий мир 6 Иностранный язык 7 
6             

Сумма баллов за учебный день 31  30  33  31 

ч
ет

в
ер

г
 

1 Башкирский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
2 

Литературное чтение 5 
Музыка 

 
3 Литературное чтение 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

3 

3 Русский язык 7 Башкирский язык 7 Башкирский язык 7 Иностранный язык 7 
4 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

3 Окружающий мир 6 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
3 Математика 8 

5 
Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 

Литературное чтение 

на родном языке 
5 

Сумма баллов за учебный день 30  27  28  30 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

3 Математика 8 
Литературное чтение на 

родном языке 
5 Математика 8 Окружающий мир 6 

4 Труд (технология) 2 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
3 Труд (технология) 2 

Изобразительное 

искусство 
3 

5 Физическая культура 1 Труд (технология) 2 
Литературное чтение на 
родном языке 

5 Литературное чтение 5 

Сумма баллов за учебный день 23  22  27  21 


