JleHb: TOHEETBHUK

Henensi: nepas

Ce30H: oceHB-3UMA

Bo3pacraas kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel84 Kamra manHas Mojgo9Hast 180/5 7,3 9,2 30,5 234 0,08 0,83 0,23 190,45 25,79 0,44
JKUIKAS
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,07 0,00 0,03 6,07 7.42 0,46
ChIp IOPIHOHHON 10 2,6 3,3 0,00 43 0,003 0,07 0,03 99 3,93 0,11
No277 Kaxkao ¢ MOITOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOIO: 542 (24,15%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
. Bapanku BaHWIBEHBIC 10 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0.81 0,99 0,062
Ne270 Mom0KO KAIIIYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOI'O: 133,4 (5,94%)
Oo6en 14.00-14.30
Ne26 Caar u3 cBexIIsl ¢ m3roMmom | 80 1,0 4.7 13,8 99 0,01 1,26 0,02 20,98 12,42 0,8
No54 Bopi ¢ kamycroii u 250/10 2,3 8,3 13,6 138 0,05 8,18 0,08 50,60 25,18 1,14
KapTodenem
Nell6 T"oyOub! neHuBEIC 180/40 15,4 12,7 14,9 235 0,06 11,05 0,14 65,95 18,40 1,57
Xeb prkaHoi 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Ne287 Han. «Banerek» BUTamMun 200 0 0 4.1 16 0,4 28,0 0,50 250 14 0
HUTOI'O: 676 (30,13%)
Toaauuk 16.00-16.30
¢06.1mk.2004r Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,0 2,80
[TeueHne caxapHOe 10 0,8 1 7,4 42 0,06 0,00 0,005 2,9 2 1,53
sI6moxo 200 0,8 0,8 19,6 93,6 0,056 20 0,04 32 18 2,4
HUTOI'O: 227,6 (10,14%)
VYaxun 18.30-19.00
NeB6 ®DpuKageTbKH PEIOHEIC 80/5 11,1 6,3 6,4 127 0,08 0,53 0,12 34,78 28,34 0,77
Nol56 Iy uHT OBOIIHOMN 180/5 7,9 11,3 20,5 217 0,15 5,43 0,21 93,50 17,72 1,70
Macio ci.mmopit 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
X11e0 MIeHNIHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Il Yxuu 20.45
Psoxenka 150 2,1 2,4 3,15 42.6
HUTOTI'O: 664,6 (29,62%)
HToro 3a 1eHb: 82 79 302 2243,6 (100%) 1,27 80,91 1,28 1198 297 15




JeHb: BTOpPHUK
Henensi: nepas

Ce30H: oceHb-31Ma

Bo3pacraas kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem numiu, Macca IIuieBblie BeniecTna (1) DHepreTuyeckas Buramuusbl (Mr) MuHepaJibHble BeliecTsa (Mr)
HanuMeHOBaHMe 0JII0aa TOPUHH b XK Yy HEHHOCTh (KKaJI) B1 C B2 Ca Mg Fe
3asTpak 8.00-8.30
Nel88 Kama muennynas monounas | 180/5 6,7 7,2 32,9 217 0,12 0,48 0,16 120,83 32,65 1,84
JKUIKAS
Macio ci.mopit 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
Xi1e6 mIeHHYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne275 Ko¢. HanmuTok Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 554 (22,96%)
11 3aBTpaxk 10.20-10.40
Ne224 S16noku 3amed. ¢ TBOpOTroM 120 3,6 4.8 28,5 207 0,04 7,61 0,07 41,29 14,11 1,97
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 242 (10,02%)
O6en 14.00-14.30
Nel7 Canar 13 MOPKOBH C 80 1.6 0,10 16,0 69 0,05 3,57 0,07 71,08 38,81 0,93
Kyparoi Win H3I0MOM
Nob67 Cyn u3 oBorei 250 2,0 4,3 10,8 91 0,09 9,0 0,06 22,39 21,79 0,76
Ne100 Koteta «3m0poBbe» 100 15,0 12,2 8,0 203 0,06 0,55 0,16 38,20 28,41 1,35
Nel33 KaprodensHoe nrope 180 3,7 6,3 23,4 168 0,14 6,22 0,12 43,69 35,26 1,28
X116 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Ne282 KoMIIoT U3 cBEXHUX IUIOL0B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,60 0,01 6,03 3,13 0,80
HUTOI'O: 787 (32,61%)
Hoaanuk 16.00-16.30
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 92 0,08 8,0 0,06 88 26 0,6
Cyxapu BaHHIIbHBIE 10 0,8 1 7,4 42 0,06 0.00 0,005 2,9 2 1,53
Ne283 Hanutok JI1MMOHHBII 200 0,1 0,01 18,9 73 0,00 2,33 0,00 3,43 1,10 0,08
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
HUTOIO: 207 (8,57%)
Yakun 18.30-19.00
Nel20 Kypsl oTBapHbIE 100 19,8 15,3 9,2 255 0,07 3,97 0,10 42,08 26,88 2,15
Nel45s OBo1y, IPUIYIICHHBIC B 180/40 40 2,1 16,3 99 0,10 15,06 0,10 91,13 56,78 1,47
MOJIOUHOM COyCe
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Xi1e0 MIeHnYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Macito Ci1.IoPIMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 18 0,00 0,03
11 Vi 20.45
Karsix 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 622.8 (25,81%)
Hroro 3a 1eHb: 76 78 353 2412,8 (100%) 0,9 59 1.15 701 305 16




Henb: cpena
Hepneas: nepsas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas Karero

us: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem numiu, Macca IIuieBblie BeniecTna (1) DHepreTuyeckas Buramuusbl (Mr) MuHepaJibHble BeliecTsa (Mr)
HanuMeHOBaHMe 0JII0aa TOPUHH b XK Yy HEHHOCTh (KKaJI) B1 C B2 Ca Mg Fe
3asTpak 8.00-8.30
Nel64 [Trope 13 MOPKOBHU 200/6 3,1 12,52 12,0 172 0,07 1,54 0,13 73,36 54,29 1,01
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Co6.mx.2004 MacJo ciauB.IopiI. 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
No277 Kaxkao ¢ MOITOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 503 (21,25%)
11 3aBTpaxk 10.20-10.40
Badnu 30 0,84 1 23,2 106 0,01 0,00 0,012 4,8 3 0,46
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 198 (8,36%)
O6en 14.00-14.30
Ne25 Caar U3 CBEKJIBI C 80 1,0 6,4 53 82 0,01 1,50 0,02 27,51 14,94 0,96
pact.MacioMm
Ne53 [IT; u3 cBexel KamycTHI C 250/10 1,8 5,8 8,4 93 0,05 9,58 0,05 32,43 19,03 0,71
KapTodenem
Ne92 Tynsim 80/50 20,5 21,3 3,8 289 0,06 1,11 0,14 14,36 27,06 3,07
Nel36 Kamycra Tymenas 180 3,9 59 17,0 136 0,06 17,66 0,07 92,35 35,33 1,36
No273 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
X1eb prkaHoi 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
HUTOI'O: 829 (35,03%)
MMoaxuuk 16.00-16.30
Bapanku BaHWIBEHBIC 10 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0.81 0,99 0,062
Ne270 Mon0oKO KHIIIYeHOE 200 5,5 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
Mannapux 200 1,6 0,4 15 76 0,12 38 0,06 70 22 0,2
HUTOI'O: 209,4 (8,84%)
Vaxun 18.30-19.00
Ne76 Pr10a oTBapHas ¢ coycom 80/30 13,3 6,3 1,1 122 0,09 1,30 0,11 41,0 38,37 0,91
MOJIbCKHM
Ne204 MakapoHbl OTBapHbIE 150 55 41 33 195 0,05 0,00 0,01 9,3 7,3 0,74
Xi1e6 mIeHUYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne294 Kucens u3 koHnieHTpaTta 200 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00
STOJ] 9KCTPAKTa
BUTAMHHU3UPOBAHHEII
11 Viknn 20.45
Psoxenka 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 626,8 (26,48%)
HToro 3a n1eHb: 84 86 312 2366,2 (100%) 0,78 76 1,14 726 333 14




JdeHnb: yeTBepr
Hepneas: nepsas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas Karero

us: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel78 Kara suneBast Bsi3Kast 180/5 6,4 6,8 23,1 221 0,12 0,44 0,14 132,23 30,47 0,80
MOJIOYHAS
ChIp MOPUUOHHBIH 10 2,6 3,3 0,00 43 0,003 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Xi1e0 MIIeHHYHBII 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 476 (19,71%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ileyenne 10 0,8 1 7,4 42 0,06 0,00 0,005 2,9 2 1,53
Ne279 Hanwurok s16109HO- 200 0,3 0,2 15,1 101 0,02 0,007,8 | 0,01 11,4 5,34 1,20
JHUMOHHBIM BUTAMHHU3.
HUTOI'O: 143 (5,92%)
O6ex 14.00-14.30
Ne8 Caar u3 6eJI0KOYaHHOI 80 1,3 7,2 7,3 99 0,02 14,0 0,03 33,97 11,89 0,82
KaIyCThl C sI0JJOKaMu
Ne56 Pacconpuk seauarpaiackuii | 250/10 2,2 53 15,4 120 0,08 6,70 0,06 15,58 22,5 0,85
Nel27 3pasel pyoseHHBIC U3 (e 80 11,45 10,96 6,04 169 0,06 0,87 0,12 39,64 17,82 1,20
Kyp. C oMJIETOM | OBOIIIAMHU
Nel67 Karira rpeuneBast 180/5 10,1 6,3 41,7 268 0,22 0,00 0,13 15,53 146,91 | 3,03
pacchimyaras
X1e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 936,8 (38,81%)
Honanuxk 16.00-16.30
Ne254 Barpyiiika ¢ TBOporom 70 8,1 51 27,6 110 0,04 0,03 0,06 41,84 10,52 0,64
s6moxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,04 32,00 18,00 2.4
No272 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 0,65 0,08 60,30 7,00 0,08
HUTOTO: 273 (11,30%)
VYaxun 18.30-19.00
Ne99 Kotnera 80/30 13,8 11,1 11,1 200 0,07 0,81 0,10 25,42 20,87 1,00
Nel35 KapTodensHo-MOpKOBHOE 180 5,8 10,0 22 202 0,09 3,92 0,15 57,53 35,82 1,30
cyduie
X11e0 nIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No293 Kucens 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0,00 2,72 0,00 0,12
BUTAMHHU3UPOBAHHEII
Il Yxuu 20.45
Kateix 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 728(30,15%)
HToro 3a n1eHb: 86 75 365 2413,8 (100%) 0,9 78 1,12 605 366 18




JleHb: nsaTHHUIIA

Hepneas: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacraasi kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
HaNMeHOBaHHe 0JII0aa nopuuun b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel88 Kama murennynas monounas | 180/5 6,7 7,2 32,9 217 0,12 0,48 0,16 120,83 32,65 1,64
JKUJIKAsS
C0.mk.2004 Macio cmMBoYHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 18 0,00 0,03
MOPIMOHHOE
X11e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Ne277 Kakao ¢ mosokoMm 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 488 (21,36%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[psiauku 25 15 1,2 18,80 92 0,02 0,00 0,005 2,80 2.30 0,20
Coxk 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 184 (8,05%)
O6ex 14.00-14.30
Ned( BuHerper oBoIHOM 80 1,0 1,8 5,8 44 0,02 4,14 0,02 18,58 12,92 0,54
Ne65 Cyp KpecThsHCKHIA € 250/10 2,1 56 12,4 113 0,03 8,0 0,03 19,98 13,72 0,48
Kpynou
Nell5 Pary oBoiiiHOe ¢ MICOM 200 18,7 22,8 18,8 355 0,09 6,33 0,16 46,78 43,22 2,84
X1e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 717 (31,39%)
Honanuxk 16.00-16.30
Byomuk 50 4 0,4 24,4 117 0,02 0,00 0,01 4,05 4,95 0,31
banan 100 15 0,5 21,00 96 0,04 6,0 0,05 4,00 21,00 0,30
No273 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
HUTOIO: 254 (11,12%)
VYaxun 18.30-19.00
Nel120 KypnbI oTBapHbIe 80 19,8 15,3 9,2 255 0,07 3,97 0,10 42,08 26,88 2,15
Nel36 Kanycra Tymenas 180 3,9 59 17,0 136 0,06 9,66 0,07 92,35 35,33 1,36
Xi1e6 MIeHHnYHBII 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne287 Han. «Banerek» BuTaMun 200 0 0 41 16 0,4 28,0 0,50 250 14 0
Il Yxuu 20.45
Psoxenka 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTI'O: 640,8 (28,05%)
HToro 3a neHb: 82 77 332 2283,8 (100%) 1,07 73,9 1,4 750,92 293,57 | 15




Jennb: cyo0oTa
Hepneas: nepsas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas Karero

us: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel77 Karima rpeuneBast monounass | 180/5 8,2 8,0 33,4 240 0,19 0,20 0,46 110,29 98,29 3,07
BSI3Kas
ChIp TOPUMOHHBIN 10 2,6 3.3 0,00 43 0,003 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Slito Bapenoe nuetnyeckoe | 40 51 4,6 0,3 62,8
B KPYTYIO
X11e0 mIeHuYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 557,8 (22,00%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
bapaHku BaHIIbHBIC 10 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0.81 0,99 0,062
No270 MOIOKO KHIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOI'O: 133,4 (5,26%)
Ooben 14.00-14.30
Nel6 Cajat u3 MOPKOBH 80 0,8 3,6 11,6 80 0,02 1,38 0,04 16,56 22,80 0,44
No59 Cyn kapTodenbHbIH ¢ 250 2,7 2,5 18,8 112 0,08 6,60 0,05 13,70 20,92 0,87
MaKapOHHBIMHU H3/ICITHSIMHU
Nel24 DpUKageTbKH U3 KYP. 80/5 11,6 12,6 8,9 196 0,04 0,45 0,09 45,30 15,39 1,03
Nel71 Karua pucoBas pacceimyarast | 180/5 4.4 4.3 45,2 241 0,09 10,17 0,07 66,36 72,50 1,46
X1eb prkaHoi 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
No273 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
HUTOI'O: 858 (33,85%)
Toaauuk 16.00-16.30
C06.mx.2004 Badnu 10 0,28 0,33 7,73 35 0,003 0.00 0,004 1,60 1,00 0,15
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
S () 200 0,8 0,8 19,6 93,6 0,05 20 0,04 32 18 2.4
HUTOTI'O: 220,6 (8,70%)
Vikun 18.30-19.00
Nell9 Konbaca orBapHast rossokbst | 100/5 10,1 21,3 0,86 234 0,03 0,00 0,07 23,14 13,47 1,63
Nel34 KapTtodens Tymensrii 180 4,0 11,0 27,2 227 0,16 14,87 0,11 29,09 44,41 1,73
X11e0 MIeHNIHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne280 Komrmot u3 aneibcuHOB 200 0,4 0,1 17,3 70 0,01 12,00 0,01 15,36 5,66 0,17
BUTAMHHU3UPOBAHHBII
11 Voknn 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 4,2 56,8
HUTOTIO: 764,8 (30,17%)
HToro 3a neHb: 79 84 359 2534,6 (100%) 0,9 73 1,38 703 377 16




JeHb: BOCKpeceHbe

Hepneas: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacraasi kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
HaNMeHOBaHHe 0JII0aa nopuuun b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne223 Cyne u3 MOpKOBHU U 150/5 111 9,2 13,3 179 0,08 0,22 0,76 91,55 47,19 1,13
TBOpOTa
Macio ciuB. HOPIIMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,02
X71e0 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne685 ¢6.1mk.2004 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
NUTOI'O: 457 (18,77%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
ByGuk 50 4 0,4 24,4 117 0,02 0,00 0,01 4,05 4,95 0,31
No272 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 0,65 0,08 60,30 7,00 0,08
NUTOI'O: 186 (7,64%)
O6ex 14.00-14.30
Ne36 Canar kaprodenbHbIii ¢ 80 2,6 8,0 8,1 115 0,04 5,32 0,04 13,08 15,54 0,66
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Ne67 Cyn 13 oBoriei 250 2,0 4,3 10,8 91 0,09 9,0 0,06 22,39 21,79 0,76
Ne99 Tuunenu 80/30 13,8 11,1 11,1 200 0,07 0,81 0,10 25,42 20,87 1,00
Nel37 Kanycra Tymenas ¢ 180 3,7 6,3 15,6 134 0,06 31,03 0,07 95,90 33,09 1,93
SI0JTIOKaMHU
X1e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Ne282 KoMIIoT U3 cBEXHUX INUIOL0B 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,60 0,01 6,03 3,13 0,80
WUTOI'O: 796 (32,70%)
Honanuxk 16.00-16.30
C6.m1x.2004 IMeuenne 10 0,8 1 74 42 0,008 0,00 0,005 2,9 2 0.21
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
Anenbcud 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 8,0 0,06 68 26 0,6
UTOIO: 220 (9,03%)
VYaxun 18.30-19.00
Ne77 Pr16a npunynieHHas 80/40 15,2 12,8 2,0 224 0,14 0,21 0,13 15,02 21,55 0,48
Nel87 Kama mmennas Mmonoysas 180 6,7 79 31,7 224 0,16 0,48 0,14 116,28 40,44 1,06
KHIKAS
X110 MIIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne293 Kucenp 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0,00 2,72 0,00 0,12
BHTaMI/IHI/ISHpOBaHHLIﬁ
11 Voknn 20.45
Psoxenxa 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOI'O: 774,8 (31,83%)
Hroro 3a 1eHb: 85 77 336 2433,8 (100%) 0,9 72 1,6 560 282 13




JleHb: TOHEIETHEHUK

Hepeasn: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bospacraasi kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
HaNMeHOBaHHe 0JII0aa nopuuun b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel37 Kamnycra TymeHas c 180 3,7 6,3 15,6 134 0,06 21,03 0,07 95,90 33,09 1,93
SI0JIOKaMHK
ChIp TOPIMOHHBIN 10 2,6 3,3 0,00 43 0,003 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Xi1e6 mIeHHYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No275 Kodeiinbiii HamMTok 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 448 (18,70%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[psiauku 25 15 1,2 18,80 92 0,02 0,00 0,005 2,80 2.30 0,20
No270 MOIOKO KHIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOI'O: 202 (8,43%)
Ooben 14.00-14.30
No33 Canar «[lecTpsbiii» 80 0,82 3,64 7,94 66,95 0,01 2,96 0,02 20,08 11,68 1,06
Nob62 CyI KapT. C KJICIIK. 250 2,1 3,0 14,4 94 0,08 3,60 0,05 12,95 20,0 0,77
Nel02 3pasbl «I1IKoIbHBICY 80 111 13,4 10,3 207 0,05 0,00 0,01 15,83 21,82 1,35
Nol64 [Trope 13 MOPKOBHU 180/5 2,8 11,30 10,8 156 0,06 1,31 0,12 68,46 46,60 0,86
X1eb prkaHoi 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Ne287 Han. «Banerek» BUTaMue 200 0 0 4.1 16 0,4 28,0 0,50 250 14 0
HUTOI'O: 727,95 (30,39%)
Toaauuk 16.00-16.30
sI6moxo 200 0,8 0,8 19,6 93,6 0,056 20 0,04 32 18 2,4
Badnu 10 0,28 0.33 7,73 35 0,003 0,00 0,004 1,6 1 0,15
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 221 (9,22%)
VYaxun 18.30-19.00
Nel20 Kypbl oTBapHbIC 80 19,8 15,3 9,2 255 0,07 3,97 0,10 42,08 26,88 2,15
Nel76 Kama oBcsinas «I'epkyiecy 180/5 75 8,9 32,0 238 0,18 0,46 0,16 123,60 60,70 1,50
MOJIOYHAas BA3KaA
X110 MIIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No272 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 0,65 0,08 60,30 7,00 0,08
Macito Ci1.IopIHOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,02
I Yxuu 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 4,2 56,8
HUTOTI'O: 795,8 (33,23%)
HToro 3a neHb: 84 92 320 2394,75 (100%) 1,3 77 1,7 1177 338 17




JeHb: BTOpHUK
Hepeasn: BTopas

Ce30H: oceHb-31Ma

Bospacraasi kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
HaNMeHOBaHHe 0JII0aa nopuuun b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne221 3amnekaHka U3 TBOpOTa C 180/30 8,5 8,6 59,7 347 0,09 1,71 0,23 177,71 28,66 1,19
MOPKOBBIO
Macio cmMBoYHOE 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,03
MOPIHOHHOE
X11e0 mIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne277 Kakao ¢ MmosokoM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOT'O: 678 (26,94%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ne264 Bynouka mMosouHas 50 47 1,1 26,0 135 0,06 0,10 0,04 29,19 8,32 0.46
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOT'O: 170 (6,75%)
Ooben 14.00-14.30
Ne34 Canat «Mwurmary» 80 1,33 6,68 511 86,06 0,02 2,00 0,02 15,84 14,32 0,98
No70 Yxa ¢ kpynoi 250/30 8,8 4,4 15,1 137 0,09 1,23 0,06 14,39 11,6 0,74
Nell6 I"01yO11BI JICHUBBIC 180/40 15,4 12,7 14,9 235 0,06 21,05 0,14 55,95 38,40 1,57
X116 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
No293 Kucenn 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 20,0 0,00 2,72 0,00 0,12
BI/ITaMHHHSI/IpOBaHHLIﬁ
HUTOT'O: 739,06 (29,25%)
Honanuk 16.00-16.30
Ieuenne 10 0,60 1,70 6,90 45 0,01 0,0 0,007 2,3 1.0 0,08
Ne283 Hanurok aneiascHUHOBBIN 200 0,1 0,01 18,9 73 0,00 2,33 0,00 3,43 1,10 0,08
banan 100 15 0,5 21,00 96 0,04 10,0 0,05 8,00 42,00 0,60
HUTOI'O: 214 (8,50%)
Vikun 18.30-19.00
Nell9 Cocucku, capJenbku 100/5 10,1 21,3 0,86 234 0,03 0,00 0,07 23,14 13,47 1,63
OTBapHbIE
Nel42 CBekiia TynieHas 180 10,6 10,0 19,1 206 0,03 6,30 0,06 66,47 39,17 2,50
Macno cnuBouHoe 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,03
MOPIHOHHOE
No272 X716 MIeHHnYHBII 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne221 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 0,04 10,2 41 0,00 2,8 0,00 3,10 0,84 0,07
Il Yxkuu 20.45
Psoxenxa 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTI'O: 714,8 (28,41%)
Hroro 3a 1eHb: 85 83 358 2515,86 (100%) 0,6 68 0,99 1122 269 11,41




Hdenn: cpena
Hepeasn: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas Karero

us: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel45 OBoliiu, NPUMyIIECHHBIC B 180/40 4,0 2,1 16,3 99 0,10 12,06 0,10 91,13 56,78 1,47
MOJIOYHOM COYyCe
Macio clmMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,8 0,00 0,03
MOPLHUOHHOE
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne294 Kucenp u3 koHIEHTpaTa Ha 200 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,06
IJIOOBBIX M ATOTHBIX
HKCTPAKTaxX
BI/ITaMI/IHPISPIpOBaHHI)Iﬁ
HUTOT'O: 418 (17,53%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
ITIokoJ1a] MOJIOYHBIN 15 1.47 5.20 7,56 83 0,012 0,00 0,068 4,88 10.20 0,23
No272 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOT'O: 152 (6,37%)
Ooben 14.00-14.30
Ne21 Canat BUTAMUHHBII 80 1,2 3,6 8,8 72 0,02 10,96 0,03 30,48 15,63 0,76
No55 CBEKOJILHUK 250/10 2,0 52 14,8 113 0,05 6,95 0,05 31,30 26,37 1,32
Ne90 Bedcrporanos u3 orsapuoro | 80/50 19,3 18,2 3,9 257 0,05 0,21 0,13 12,44 25,92 2,79
Msca
Ne204 MakapOoHHbIE U3ETNS 180/5 6,6 5,0 40,0 235 0,07 0,00 0,02 11,17 8,77 0,89
OTBapHbIE
X1e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Cox 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOT'O: 957 (40,13%)
Honanuk 16.00-16.30
bapaHky BaHIIbHBIC 10 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0.81 0,99 0,062
No270 MOJI0KO KUIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
A6moxo 200 0,8 0,8 19,2 94 0,06 20,0 0,04 32,00 18,00 2,4
HUTOI'O: 227,4 (9,53%)
VYaxun 18.30-19.00
Nel24 DpuUKageIbKH U3 KyP 80/5 11,6 12,6 8,9 196 0,04 0,45 0,09 45,30 15,39 1,03
Nel47 Pary oBoiiHOe 180 3,0 9,0 17,2 165 0,10 12,6 0,08 41,51 37,68 1,31
Xi1e0 MIeHnYHbIi 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
11 Vikun 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTI'O: 629,8 (26,41%)
Hroro 3a 1eHb: 80 83 328 2384,2 (100%) 0,77 57 1,03 550 274 17




JleHb:

4eTBepT

Hepeasn: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas Karero

us: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreTuyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel78 Kama ssareBast MOJI. BsI3Kast 180/5 6,4 6,8 33,1 221 0,12 0,44 0,14 132,23 30,47 0,80
MacJio ¢ .[IopIHOHHOE 10 0,05 8,2 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,03
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Sliiio BapeHoe IUeT.B 40 51 4,6 0,3 62,8
KPYTYIO
No275 Kodeitn. HamuTok 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 620,8 (25,22%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
No270 MOIOKO KHIITYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
Cyxapu BaHHUIIbHBIC 10 0,8 1 7,4 42 0,06 0,00 0,005 29 2 1,53
HUTOI'O: 152 (6,17%)
O6ex 14.00-14.30
Ne7 Casar u3 Oenokau. kamyctel | 80 1,9 5,6 6,9 85 0,03 40,10 0,04 50,31 18,30 0,81
U CBCKIJIbI
No56 PacconbHuk 250/10 2,2 53 15,4 120 0,08 6,70 0,06 15,58 22,5 0,85
Jlenunrpanckuii
Nel06 TedTenu u3 TOBsAUHBI 80/35 11,3 9,3 9,7 168 0,07 2,87 0,12 35,09 23,63 1,07
Nel33 KaprodensHoe nrope 180 3,7 6,3 23,4 168 0.14 6,22 0.12 43,69 35,26 1.28
X1e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Cok 200 1 0,2 20.20 92 0,02 4.0 0.02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 821 (33,36%)
Honanuk 16.00-16.30
Ne261 Bbynouka «BecHymika 50 3,9 2,7 26,8 149 0,04 0,00 0,02 8,08 5,59 0.45
Ne294 Kucenb u3 koHIIEHTpaTaMu 200,0 0,0 0,0 20,0 76 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00
WK STOJIHBIX YKCTPAKTaX
BUTAMHHU3UPOBAHHBII
AnebCcuH 200 1,8 0,4 16,2 92 0,08 8,0 0,06 88 26 0,6
HUTOI'O: 317 (12,93%)
Vikun 18.30-19.00
NeB8 Cydne ppibHOE 80/5 13,8 5,6 0,10 147 0,14 0,51 0,18 60,56 76,23 1,33
Nel36 Kanycra Tymenas 180 3,9 5,9 17,0 136 0,06 17,66 0,07 92,35 35,33 1,36
Xi1e6 MIeHnYHBII 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 0,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
11 Yxun 20.45
Psoxenka 200 2,8 3,2 4.2 56,8
HUTOTIO: 551,8(22,42%)
Hroro 3a 1eHs: 85 76 333 2460,6(100%) 1,07 79 1,38 882 367 1323,25




JeHb: aTHHUIIA
Heneasi: BTopas
Ce30H: oceHB-3UMA

Bo3pacraas kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Ne 74 Cyn MonouHslii ¢ oBomamu | 250 4,0 5,6 16,0 134 0,10 8,59 0,20 151,38 33,51 0,78
Xi1e0 MIIeHHYHBIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
MacJio cj1. TOpIHOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 66 0,00 0,00 0,01 1,2 0,00 0,02
ChIp MOPUUOHHBIH 10 2,6 3,3 0,00 43 0,003 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Ne277 Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
HUTOI'O: 508 (21,90%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ileyenne 10 0,8 1 74 42 0,06 0,00 0,005 2,9 2 1,53
Ne283 Hanmutok TUMOHHBIH 200 0,1 0,01 18,9 73 0,00 2,33 0,00 3,43 1,10 0,08
HUTOI'O: 115 (4,95%)
O6ex 14.00-14.30
Ne45 Hkpa MopkoBHas 80 1,7 5,8 8,2 92 0,04 4,12 0,04 22,30 30,76 0,86
Ne63 Cyn kapTodenem ¢ 250/20 8,0 4,4 31,8 114 0,13 2,80 0,05 19,13 23,16 1,34
000OBBIMU M TPCHKAMH
Ne99 burouku 80/30 13,8 111 111 200 0,07 0,81 0,10 25,42 20,87 1,00
Nel47 Pary oBomHoe 180 3,0 9,0 17,2 165 0,10 8,6 0,08 41,51 37,68 1,31
X1e6 pxraHoit 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
Ne271 Yaii ¢ caxapam 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
NTOTO: 794 (34,23%)
Hoannuxk 16.00-16.30
bapaHku BaHIIbHBIC 10 0,92 0,23 6,92 23,4 0,004 0,00 0,004 0.81 0,99 0,062
Cox 200 1 0,2 20,20 92 0.02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
Mannapux 200 1,6 0,4 15 76 0,12 38 0,06 70 22 0,2
NTOIO: 191,4 (8,25%)
Yaxun 18.30-19.00
Nel29 Cydute u3 xyp. 80/8 11,4 19,2 4,0 235 0,03 0,40 0,11 38,54 13,22 1,02
Nel32 Kaprodens B Mojioke 180/4 4.0 5,2 21,0 149 0,12 5,38 0,14 69,03 33,74 1,12
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
Ne293 Kucenp 200 0,1 0,1 23,6 93 0,00 10,0 0.00 2,72 0,00 0,12
BUTAMHHU3UPOBAHHEII
I Voxknn 20.45
Kateix 200 2,8 3,2 4.2 56,8
Hroro: 710,8 (30,64%)
HWroro 3a neHs: 77 81 338 2319,2 (100%) 0,9 85 1,11 691 308 14




Jenn: cyoboTa

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3pacraas kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
Nel38 Kamnycra TymeHas c 180 4,1 51 14,4 120 0,07 22,51 0,12 103,59 42,00 1,07
MOPKOBBIO B MOJIOKE
ChIp MOPUUOHHBIH 12 2,6 3,3 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No275 Kodeiinprit HanuTOK 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOIO: 434 (17,81%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
[psiauk 25 15 1,2 18,80 92 0,02 0,00 0,005 2,80 2,30 0,20
Ne270 Mom0KO KAIIIYEHOE 200 55 6,2 8,6 110 0,06 1,04 0,24 211,2 24,36 0,17
HUTOIO: 202 (8,29%)
Oo6en 14.00-14.30
Ned6 Wkpa cBekonpHas 80 1,8 5,4 8,3 88 0,02 3,34 0,04 25,88 21,19 1,16
Ne53 [ITn u3 cBexel KamycTHl C 250/10 1,8 5,8 8,4 93 0,05 11,98 0,05 32,43 19,03 0,71
KapTodenem
Nell3 Pymnert ¢ mykom u stitiom 80 9,2 7,2 7,0 134 0,04 0,79 0,09 25,28 14,82 0,91
Nel67 Karia rpeunesast 180/5 8,1 6,3 41,7 268 0,22 0,00 0,13 15,53 46,91 2,03
pacceinuaras
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,0 2,80
X1eb prkaHoi 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
HUTOIO: 863 (35,42%)
Toaauuk 16.00-16.30
sI6mmoxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 0,04 32,00 18,00 2,4
Ne254 Barpymka ¢ TBOporom 70 8,1 51 27,6 110 0,04 0,03 0,06 41,84 10,52 0,64
Ne282 KoMmror n3 cBeXxux Imioxos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,60 0,01 6,03 3,13 0,80
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
HUTOIO: 273 (9,84%)
Vaxun 18.30-19.00
Nel27 3passl pyOJIcHHEIC U3 (e 80 11,45 10,96 6,04 169 0,06 0,87 0,12 39,64 17,82 1,20
Kyp.C OMJIETOM M OBOIIAMH
Nel34 Kaprodens Tymensii 180 40 11,0 27,2 227 0,16 11,87 0,11 29,09 44,41 1,73
Xi1e0 MIIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,01 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
Il Yixun 20.45
Psoxenxa 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTIO: 664,8 (27,29%)
HToro 32 NeHb: 84 76 363 2435,8 (100%) 1,04 78 1,3 806 315 17




IleHB: BOCKPECCHBE

Heneasi: BTopas

Ce30H: oceHb-31Ma

Bo3pacraas kateropus: 7-11 ner

Ne pen. Ipuem nuuiy, Macca IMumeBsblie BemecTBa (1) JHepreruyeckas Buramunsbl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
HauMeHOBaHMe 0.110/1a TOPUHH b X Yy IEHHOCTH (KKaJ) B1 C B2 Ca Mg Fe
3aBTpak 8.00-8.30
No73 CyI MOJIOYHBII ¢ KpYO#i 250 4,4 5,2 19,9 148 0,06 0,65 0,16 135,61 18,00 0,40
Sito BapeHoe nueT. B 40 51 4.6 0,3 62,8
KpyTyto
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
ChIp MOPUUOHHBIH 12 2,6 3,3 0,00 43 0,03 0,07 0,03 99 3,93 0,11
No271 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,00 0,03
HUTOI'O: 465,8 (17,99%)
11 3aBTpak 10.20-10.40
Ne264 Bynouka monmouHas 50 2,7 1,1 26,0 135 0,06 0,10 0,04 29,19 8,32 0.46
No275 Kodeiinprit HanuToK 200 2,9* 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0,12 105,86 12,18 0,11
HUTOI'O: 229 (8,84%)
Oo6en 14.00-14.30
Nel7 Canar 13 MOPKOBH C 80 1,6 0,10 16,0 69 0,05 3,37 0,07 71,08 38,81 0,93
Kyparoi Win H3I0MOM
No55 CBEKOJILHUK 250/10 2,0 5,2 14,8 113 0,05 6,95 0,05 31,30 26,37 1,32
Nelll 3arekaHka KalmyCTHAs C 250 18,6 20,7 27,1 395 0,13 22,92 0,29 165,36 61,57 2,59
MSCOM
Ne280 Kowmror n3 anenbcHHOB 200 0,4 0,1 17,3 70 0,01 12,00 0,1 15,36 5,66 0,17
BUTAMHHU3UPOBAHHBIH
X1eb prxaHoi 80 6,3 0,8 38,0 188 0,05 0,00 0,05 9,6 11,84 0,74
HUTOI'O: 834 (32,21%)
Toaguuk 16.00-16.30
C0.1mx.2004r banan 100 15 0,50 21,00 96 0,04 10,0 0,05 8,0 42,00 0,60
Baduu 10 0,28 0,33 7,73 35 0,003 0,0 0,004 1,60 1,00 0,15
Cok 200 1 0,2 20,20 92 0,02 4,0 0,02 14,0 8,00 2,80
HUTOI'O: 223 (8,61%)
Vaxun 18.30-19.00
No87 Tedrenu 80/40 18,5 16,3 14,3 279 0,11 2,90 0,10 28,62 20,20 0,72
Ne204 MaxapOoHHbIC U3ICITUS 180/5 6,6 5,0 40,0 235 0,07 0,00 0,02 11,17 8,77 0,89
OTBapHbIC
Ne332 ¢6.mk.2004r Xi1e0 MIIeHnYHbIN 75 7,3 0,75 35,7 177 0,03 0,00 0,03 6,07 7,42 0,46
No277 Kakao ¢ MOITOKOM 200 3,3 2,5 13,7 88 0,03 0,52 0,12 108,57 51,10 0,60
Il YVixun 20.45
Karsix 200 2,8 3,2 42 56,8
HUTOTI'O: 835,8 (100%)
HToro 3a neHb: 94 77 368 2588,6 (100%) 0,8 78 1,2 836 309 13




IIpumeuanue:

[IpumepHO NBYXHEIEIBbHOE MEHIO pa3paboTaHo Juid aeteit or 7 1o 18 ier, Ha OCHOBaHMH COOPHUK TEXHOJIOTUYECKHX KapT, pelentyp ONroa KyJIMHAPHBIX U3

Juist KoabHOTO nutanust — Y da: 2013r OO0 dupma «IlapTHep».

«COOpHHK TEXHOJOTHYECKHX KapT, PEUeNnTyp ONfoA KyJIWHAPHBIX W3CIUN JUIS TIKOJLHOTO MUTAHUS» COJCPKUT eIUHBbIE TPeOOBAaHUS K TEXHOJIOTHUYECKUM
nporeccam, noiaydadpukaTaM U TOTOBOM MPOAYKLUU C YUETOM CHeU(UKU IeTCKOTO MUTAaHUS U 0€30MacHOCTH, a TaKKe HOPMBI pACUE€TOB MOTEPh MPH XOJIOJHON U
TEIUIOBOM 00paboTKe MUIIEBBIX MPOIYKTOB, 3aKJIAJIKU CHIPhS M BbIXOJa TOTOBOM MPOAYKIUHU MO BO3PACTHBIM rpynmnam. Macjao cIMBOYHOE UCHOJIb3YEeTCsS HE HIKE

72%.

B «COopHUK TEXHOJOTMYECKHX KapT» BKIIFOUEHBI OJIFO/Ia U KYJIMHAPHBIC U3/SNHs, HAauOoJIee pacpoCTpaHECHHBIC B OPTaHU3AIMH [MUTAHUS IIKOJBHUKOB, H PacueT
COJIEp’KaHUsI OCHOBHBIX MHUIIEBBIX BEIIECTB, YHEPIETHUECKON IEHHOCTH IMPOJYKIIMH, BUTAMUHOB M MHUHEPAIBHBIX 3JEMEHTOB ¢ y4deToM TpeboBanuii CanlluH
2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpPraHM3allMyd MUTaHUs OOydarmuxcs B 00Ie00pa3oBaTEIbHBIX YUPESKIACHHSX...», a TaKKe

HOPMATUBHBIC NOKYMCHTBI, PCTIIAaMCHTUPYIOIHUE ITPOU3BOACTBO KynHHapHOﬁ IIPOAYKIIUU B y‘Ie6HBIX YUpCKACHUAX.
Buramunuzanus TPCTbUX 6.]1}0,[[ OCYHICCTBIIACTCA B COOTBETCTBUH C YKA3aHUAMHU 110 IPUMCHCHUTO IIPEMUKCOB.

HNHcTaHTHBIE BUTAMUHHEIE HAITMTKHA TOTOBST B COOTBETCTBUH C npujaracMbIMHU HHCTPYKIIHUAMHA HCITOCPECACTBECHHO MEPC/ pa3zlaq6171.



