


Нарушение речи распространённое явление среди детей. Нарушением речи считается отклонение от нормы, принятой в данной речевой среде.  Причины возникновения речевых нарушений весьма разнообразны. Наиболее сложными являются органические нарушения  (дизартрия, алалия, ринолалия, афазия, заикание). Эта категория детей достаточно полиморфна, но общей их особенностью является стойкое системное недоразвитие речи, которое определяет часто неготовность этих детей к обучению в условиях массовой школы.

Речевые нарушения проявляются в недостаточности развития всех сторон речи, фонетико-фонематической, лексико-грамматической и особенно связной  речи. Недостаточная сформированность устной речи сочетается с недоразвитием фонематического анализа, в связи, с чем дети испытывают выраженные трудности в усвоении навыков чтения и письма. 
В нашей стране широко развита сеть оказания помощи детям, страдающим различными нарушениями речи. Исправление речевых недостатков осуществляется в специальных детских учреждениях: в яслях, детских садах, в стационарах при детских больницах и детских психоневрологических диспансерах. 
Родители – это главные педагоги и дети, особенно в раннем и дошкольном возрасте, приобретают от них больше, чем откуда бы то ни было. Семья оказывает решающее воздействие на ребёнка. Опора на семью, серьёзный настрой родителей на проведение в семье необходимых мероприятий коррекционной направленности позволяет значительно продвинуть ребёнка в развитии. Рождение ослабленного ребёнка, как правило, изменяет уклад и психологический климат в семье. Все члены семьи и особенно мать находятся в состоянии эмоционального стресса. Это приводит к повышенной раздражительности членов семьи, нарушению взаимоотношений. В такой  ситуации формируются неправильные варианты воспитания ребёнка, что утяжеляет его состояние и способствует формированию вторичных невротических расстройств. 
 
Эффективность работы по устранению дефектов речи у детей во многом зависит от единства требований со стороны логопеда и родителей, а так же от того насколько активно родители участвуют в этом процессе. Необходимо сделать так, чтобы родители стали активными участниками коррекционно-педагогического процесса. 
В настоящее время установлена прямая зависимость качества речи от условий семейной речевой среды и характера общения с родителями. Родители привыкают к речи своих детей и не замечают недочётов в ней,  поэтому  не помогают детям усваивать правильную речь. Нужно указать родителям на значение правильной речи окружающих для формирования речи детей, разъяснить и показать им, в чём состоит коррекционная работа, подчеркнуть полезность её и необходимость разумных требований к ребёнку.
 

Но для того, чтобы помочь семье необходимо, прежде всего, дать родителям полную информацию об особенностях речевого развития  ребёнка: указать положительные и отрицательные качества, его сильные  и слабые стороны. Это даёт родителям объективно оценить возможности и способности ребёнка, и оценить собственные воспитательные позиции. Родители должны знать, на каком этапе осуществляется работа с их ребёнком по устранению речевых нарушений.  

Правильное понимание родителями задач воспитания и обучения, знание некоторых методических приёмов,  несомненно, поможет им в организации речевых занятий дома. Независимо от того какая патология у ребёнка родители должны соблюдать ряд требований:

3. В условиях семьи вполне может быть обеспечено укрепление анатомо-физиологической основы речи (отклонения в развитии зубов, прикуса), предупреждение факторов биологического характера (заболевания носоглотки, органов слуха и другие) отрицательно влияющие на состояние речевой функции. Родителям очень важно следить за состоянием и развитием зубочелюстной системы, вовремя обращаться за советами к стоматологу, устранять дефекты, лечить зубы. 

2. Немаловажное значение в речевом развитии детей играет слух. Поэтому важно обращать внимание родителей на роль слуха в развитии речи ребёнка. Указывать на необходимость оберегать его от постоянных сильных звуковых воздействий (включенные на полную громкость аудио технику, телевизор), а при заболеваниях органов слуха – на своевременное лечение, и не домашними средствами, а  в медицинских  учреждениях. 
3. Родителям следует беречь ещё неокрепший голосовой аппарат ребёнка: не допускать   чрезмерно громкой речи, особенно в холодную погоду, приучать дышать через нос,             предупреждать хронический насморк. 
4. Нельзя «подделываться» под детскую речь, произносить слова искажённо,        употреблять вместо общепринятых слов усечённые слова или звукоподражания, сюсюкать. Это ничего, кроме вреда, ребёнку не даст – будет лишь тормозить  развитее речи. 

5. Вредно нагружать ребёнка сложным речевым материалом, заставлять повторять непонятные ему слова, заучивать сложные по форме, содержанию и объёмом стихотворения, читать художественные произведения, предназначенные для более старшего возраста.

6. Нельзя уклоняться от вопросов ребёнка,  хотя порою на них трудно ответить сразу. Обязательно выслушивать ребёнка до конца, когда он делиться своими впечатлениями об  увиденном во время прогулки, о прочитанной ему книги, о просмотренном мультфильме. 
7. В семье для ребенка необходимо создавать такие условия, чтобы он испытывал удовлетворение от общения со взрослыми, старшими братьями и сестрами, получал от них не только новые знания, но и обогащал свой словарный запас, учился верно строить предложения, интересно рассказывать.

Родители должны знать, что овладение ребёнком речью находится в тесной взаимосвязи с его умственным и психическим развитием. Расширяя круг представлений ребёнка об окружающих предметах и явлениях, беседуя с ним на различные бытовые темы, они способствуют быстрейшему овладению правильной речью. 


У детей с тяжёлыми нарушениями речи недостаточно развита мелкая  моторика рук. Для преодоления имеющихся нарушений в условиях семьи  возможно выполнение следующих заданий:

· помощь в домашних делах (мыть, вытирать посуду, накрывать на стол, чистить одежду, обувь, овощи, перебирать горох, фасоль, ягоды и т.п. ).
· резание и вырезывание из бумаги : в начале по карандашным линиям резать просто полоски, затем четырехугольники, треугольники,  кружки и далее фигурки.

· лепка из пластилина, глины, солёного теста;

· наматывание ниток на катушку, на клубок;

· составление альбомов по тематикам;

·  выполнение различных видов шнуровок, плетение из бисера;

· овладение карандашом (штриховка, дорисовка, раскраска); 

·   конструктивные игры, мозаика;

· самообслуживание;
Следует отметить, что от ребёнка с самого начало нужно требовать аккуратного, тщательного выполнения, доведения начатого до конца, чтобы ребёнок не разбрасывался, не хватался за несколько дел сразу, не брался за второе, не доделав первого.

Важнейшим условием психологического комфорта для ребёнка  с тяжёлыми речевыми нарушениями является единство и понятность требований, которые предъявляют к нему окружающие взрослые и выполнение родителями рекомендаций специалистов, медиков. 
Данные рекомендации родителям, имеющих детей с тяжёлыми речевыми нарушениями, не только вооружат простыми и эффективными средствами педагогической помощи ребёнку в семье, но и помогут значительно быстрее преодолеть имеющийся дефект.
