
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

/Крушвд ИЛ./

Код 
б л  ю д э Наименование

Выход
блюда

Пищевые вещества

белки Жиры

Энергети 
ческая

Углеводы1це””^ ть'

3 НМС/дети 7-11 ле т
1 Завтрак

ДП15000 Котлеты рубя,из птицы 50,00 а д а 11,68: 7,41 167,00
ДП0144ft Макаронные изделия отварные 165,00 5,32 5Д2: 34,61 206,25
ДП0273А Соус томатный 30,00 0,33 1,40; 2,05 22,00
ДП00335 Чай с сахаром и лимоном : 200,00 0,06 0,01] 9,2? 37,00
ДП 00-005 Хлеб пшеничный витзнмнмзнрованный 50,00 3,56 0,49; 22,39 108,75
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00; 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 59,76 17,46 18,79; 75,73 541,00
С тоим ость питания за день по категории 59,76

3 род.платз
1 Завтрак

ДП15000 Котлеты рублле птицы 50,00 3,18 11,68 7,41 167,00
ДП0144Д jМакаронные изделия отварные 190,00 6ДЗ 6,01 39,85 237,50
ДП0273А Соус томатный 50,00 0,55 2,33 3,42. 36,67
ДП00335 Чай с сахаром и лимоном 200,00 0,06 0,01 9,27 37,00
ДП 00-0 05 Хлеб пшеничный витаминизированный : §6,00 4,28 0,59 26,87 130,56
ДП 00-266 Соль 5,50 0,00 0,00! 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 67,21 1.9,19 20,61; 86,82 608,67

С тоим ость питания за день по категории 67г21
ЗИН€/дети12 ле т и старш

1 Завтрак
ДП15000 котлеты рубл-из птицы- 50,00 8,18 11,68; 7,41. | 167,00
ДП0144А ]Мэкзронные изделия отварные 190,00 6,13 6Д Т 39,85] 237,50
ДП0.273А Соус томатный 50,00 0,55 2,33; 3,42 ] 36,67
ДП003-35 Чай с сахаром и лимонок 200,00 0,06 0,01; 9,27 j 37,00
ДП00005 [Хлеб пшеничный витаминизированный 60,00 4,28 0,59; 26,871 130,50
ДП00266 |Соль 5,50 0,00 0,00; 0>00| 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 67,21 19,19 20,6:1 86,82] 608,67

Стоим ость питания за день по категории 6 7 ,2 1
О ММС/детн 7-11лет

Обед
ДП00231 Салат из моркови . 40,00 0,42 3,55; 3,97 j 49,33
ДП00338 Щи из cs. капуста с карт,без смет . 208,08 If 44 з,05; 7Д5 61,33
ДП00264 Сметана к пер.блюдам (прокип) 5,00 ОДЗ 0,75; 0Д8| 8,00
ДП0074а Каша гречневая рассыпчатая : 150,00- 6,53 3,75; 41,851 183,87
ДП0273А jСоус томатный . 30,00 0,33 1,40 2,05] 22,00
СМ00807 Котлета "Нежные" 50,00 8,10 13,00; 6,61] 176,00
ДП00163 Напиток яблочный 200,00 0,09 0,09: 24,82) 97,00
■ДП-00-004 Хлеб ржано-пшеничный. 40,00 1,10 ОД 5: 7,20] 38,00:



ДП00005 Хлеб пшеничный вита?*;инизированный 20,00 1,43 0Д9 8,95 43,33
ДП00266 Соль 5,50 0,00 8,00! 0,00 0,00
ИТОГО по: Обед 67Д2 19,57 25,93; 101,99 678,87
Стоим ость питания за день по категории 6 7Д 2

О род.плата 5-11нл
Обед

ДП00231 С-ЭЛЗТ ИЗ МОР1ШШ 50,00 0,53 4,43 4,97 61,67
ДП00338 Щи из св,капусш с карт,без смет 250,00 1,80 3,82 8,93 76,67
ДП00264 Сметана̂  к пер .б людам (прокип) 5,00 0,13 0,75! 0,18 8,00
ДП0074з Каша: гречневая рассыпчатая 160,00 6,97

ор

44,65 196,13
ДП0273А Соус томатный ; 30,00 0,33 1,40! 2,05 22,00
СМ00007 Котлета “Нежные* ; 50,00 8,10 13,00; 6,61 176,00
ДП00163 Напиток яблочный 200,00 0,09 0,09! 24,02 97,00
ДЛ00004 Хлеб ржано-пшеничный ; 40,00 1Д0 0,15: 7,20 38,00
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный ; 20,00 1,43 0,19; 8,95 43,33
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00: 0,00 0,00
ИТОГО по: Обед 77,54 20,47 27,83 107,56 718,80
С тоим ость питания за день по категории 77/54

ОВЗ сахар
1 Завтрак

ДП0129Д Котлеты рублен.из филе, кур 50,00 5,38 6ДЗ 9,69 197,50
ДП097АА Каша пшенная б/м/с 170,00 6,18 7,29 29,14 206,43
ДП0273А Соус томатный ■ 30,00 0,33 1,40; 2,05 22,00
ДП00332 Чай б/с 200,00 0Д0 0,00; 0,00 1,00
ДП00004 ]Хлеб ржано-пшеничный. 40,00 1Д0 0,15] 7,20 38,00
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00" 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 59,76 13,09 14,96; 48,08 464,93
Обед

ДП00338 Щи из св,капусты с карт.без смет 200,00 1,44 3,05! 7Д 5 61,33
ДПО0264 Сметана к пер .блюдам (прсжнп) 5,00 ОДЗ 0,75; 0,18 8,00
ДП0074а Каша гречневая рассыпчатая 160,00 6,97 4,00! 44,65 196,13
СИ00007 Котлета: “Нежные" 50,00 8,10 13,0:0 6,61. 176,00
ДП0163Д Напиток яблочный б/с 280,00 0,20 О ДО; 17,20 68,0-0
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40,00 1Д0 ОД 5! 7,20 38,00
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,90: 0,00 0,00
ИТОГО по: Обед 61,9 17,94 21,05! 82,98 547,46

С тоим ость питания за день по категории 121/66
ОВЗ{1-4(ш>

1 Завтрак
ДП15000 Котлеты рубд.ш птицы 50,00 8,18 11,68] 7,41 167,00
ДШ144А Макаронные изделия отварные 165,00 5,32 5,22 34,61 206,25
ДЛ0273А Соус томатный 30,00 0,33 1,40 2,05 22,00
ДП00335 Чан с сахаром и лимоном : 20.0,00 0,06 0,01; 9,27 37,00
ДП00005 Хлеб пшеничный витаминизированный 50,00 3,56 0,49 22,39 108,75
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,08! 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 59,76 17,46 18,79; 75,73 541,00

Обед
ДП00231 Салат из моркови ; 40,00 0,42 3,55; 3,97 49,33
ДП003-3-8 Щи из се.кзоусты с карт, без смет : 200,00 1,44 3,05; 7,15 61,33
ДП00264 Сметана к пер.блюдан (проюш) 5,00 ОДЗ 0,75! 0,18 8,00
ДП0074з Каша- гречкевая рассыпчатая 150,-00 6,53 3,75) 41,85 183,87
ДП0273А Соус томатный 30,00 0,33 1,40! 2,05 22,00
0400007 !Котлета "Нежные" 50,00 8Д0 13,00 6,61. 176,00



ДП00163 Напиток яблочный 200,00 0,09 0,09; 24,02) 97,00
ДП00004 Хлеб ржано-пшеничный 40*00 1Д0 0Д5 7,20) 38,00
ДП00005 jХлеб- пшеничным витаминизированный 20,00 1ДЗ 0Д9 8,95| 43,33
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00: ■0,001 0,00
ИТОГО по : О бед 61,9 19,57 25,93! 101,99 j 678,87

С тоим ость питаний за день по категории 121,66
О В З{5-11кл)

1 Завтрак
ДП15000 Котлеты; рубл.из птицы. 50,0.0 8,18 11,68| 7,41 167,00
ДП0144А Макаронные изделия отварные : 190,00 6,13 6,01: 39,85 237,50
ДЛ0273А ;Соус томатный 50,00 0,55 2,33; 3,42 36,67
ДП00335 |Чай с сахаром и .лимоном 200,00 0,06 0,011 9,27 37,00
ДП0ООО5 Хлеб пшеничный витанннюированный ; 60,00 4,28 0,59; 26,87 130,50
ДП0О266 Соль 5,50 0,00 0,00; 0,00 0,00
ИТОГО по: 1 Завтрак 67,21 19,19 20,61; 86,82 608,67
Обед

ДП00231 Салат из моркови : 50,00 0,53 4,43 4,97 61,67
ДП0033В Щи из свжкапусш с кзрг.без смет ■ 250,00 1,80 3,82 8,93 76,67
ДП 00264 Сметана к пер.блюдам (прокнп) 5,00 0ДЗ 0,75 0,18 8,00
ДП0074а Каша гречневая рассыпчатая 160,00 6,97 4,00 44,65 196 ДЗ
ДП0273А Соу с томатный 30,00 9,33 м ® 2,95 22,00
СМ00007 Котлета "Нежные” : 50,00 8Д0 13,00 6,61 176,00
ДП00163 Напиток яблочный 200, О0 0,09 0,09 24,02 97,00
ДПО00О4 Хлеб ржано-пшеничный 40,00 1Д0 0,15 7,20 38,00
ДП00805 Хлеб пшеничный витаминизированный 20,00 1,43 0,19 8,95 43,33
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ИТОГО п о ; Обед 74,15 20,47 27,83 107,56 718,80

Стоим ость питания за день по категории 141,36
ОМ М С/дети12 л е т  и старш

Обед
ДП00231 Салат из моркови 50,00 0,53 4,43; 4,97 61,67
ДП00338 IЩи из св. капусты с карт.без смет 250,00 1,80 3,82: 8,93 76,67
ДП00264 Сметана̂  к. пер.блюдам (прокоп) 5,00 о д з 0,75; 0,18 8,00
ДП0074а Каша гречневая рассыпчатая 160,00 6,97 4,00! 44,65 196ДЗ
ДП0.273А Соус томатный 30,00 0,33 1,40 2,05 22,00
CM GO007 Котлета ’'Нежные1' 50,00 8,10 13,оо; 6,61 176,00
ДП001БЗ Напиток яблочный 200,00 0,09 0,09; 24,02 97,00
ДП0О004 Хлеб ржано-пшеничный 40,00 1 ДО 0Д5! 7,20 38,00
ДЛО00О5 Хлеб пшеничный витаминизированный 20,00 1,43 0Д9- 8,95 43,33
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00; 0,00 0,00
ИТОГО п о ; Обед 77,54 20,47 27,83! 107,56 718,80

С тоим ость питания за день по категории 77,54
СВО (завтрак)

1 Завтрак
ДП15000 |Котлеты, рубллз птицы 50,-00 8Д8 11,68-; 7,41 167,00
ДП0144А Макаронные изделия отварные 190,00 6ДЗ б,01 39,85 237,50
ДШ273А Соус томатный 50,00 0,55 2,33 3,42 36,67
ДПО0335 Чай с сахарок м лимоном 200,00: 0,06 0,01; 9,27 37,00
ДП 00005 Хлеб- пшеничный витаминизированный 60,00 4,28 0,59: 26,87 130,50
ДП00266 Соль 5,50 0,00 0,00! 0,00 0,00
ИТОГО по : 1 Завтрак 67,89 19,19 20,61! 86,82 608,67

С тоим ость питания за день по категории 67,89
СВО (обед)



Обед
ДП00231 Салат из моркови 50,00 0,53 4,43 4,97 61,67
ДП00338 Щи из св,капусты с карт,без смет 250Щ0 1,80 3,82 8,93 76,67
ДП00264 Сметана к лер .блюдам (прошп) 5,00 0,13 0,75 0,18 8,00
ДП0074а Каша гречневая рассыпчатая 170,00- 7,40 4,25; 47,44 208,39
ДП0273А Соус томатный 30,00 0,33 1,40! 2,05 22,00
€«00007 Котлета ’'Нежные” . 50,00 8,10 13,00: 6,61. 176,00
ДП0О163 Напиток яблочный 200,00 0,09 0,09: 24,02 97,00
ДЛ00004 Хлеб ржзнэ-пшеничный 40,00 1,10 8,15; 7,20 38,00
ДП00005 Хлеб .пшеничный витаминизированный : 20,00 1,43 0,19; 8,95 43,33
ДП00266 ■Соль 5,50 0,00 0,00; 0,00 0,00
ИТОГО по ; О бед 78,32 26,90 28,08; 118,35 731,05

Стоим ость питании за день п о  категории 78,32

Шеф-повар


